
 

Παρατηρώ πώς ήταν σήμερα η συμπεριφορά μου 

Στην Τάξη: 

 

Το στόμα και τα χέρια μου  

είναι ήσυχα      

 

 

Όταν θέλω να ρωτήσω ή να πω κάτι,  

σηκώνω το χέρι μου και περιμένω 

 

 

 

Ζητώ άδεια για να σηκωθώ από την καρέκλα μου 

 

 

 

Ακολουθώ τις οδηγίες των δασκάλων μου  

 

 

Συνεργάζομαι ήρεμα με τους συμμαθητές μου 

 

 

 

Μιλώ χαμηλόφωνα 

 

 
 



 

Παρατηρώ πώς ήταν σήμερα η συμπεριφορά μου 

Στο Διάλειμμα: 

 

 

Παίζω ήρεμα με τους φίλους μου 

 

 

 

Ακολουθώ τους κανόνες του παιχνιδιού 

 

 

Αν κάποιος με ενοχλήσει, μένω ήρεμος και το λέω σε 

κάποιον ενήλικα 

 

 

Όταν είμαι θυμωμένος, προσπαθώ να μιλώ γι’ αυτό με ήρεμη 

φωνή  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Παραγωγή Υλικού: Ελένη Αγγελίδη 


