
 

Προετοιμασία για το Γυμνάσιο 

    

Όταν σκέφτεσαι το καινούριο σου σχολείο, ίσως κάποιες φορές ανησυχείς.  

Απάντησε στις πιο κάτω ερωτήσεις ανάλογα με το πόσο ανησυχείς, κυκλώνοντας 

τον αντίστοιχο αριθμό.  

Κύκλωσε το νούμερο 1  όταν δεν ανησυχείς καθόλου και το νούμερο 4 όταν 

ανησυχείς πολύ.   

Ο/Η ___________________________θα σε βοηθήσει να συμπληρώσεις αυτή τη 

φόρμα. 

Ανησυχείς: 

1. Για το σχολικό εκφοβισμό 1 2 3 4 

2. Μήπως δεν καταφέρεις να τα βγάλεις πέρα 1 2 3 4 

3. Για το αν θα κάνεις φίλους 1 2 3 4 

4. Μήπως τιμωρηθείς  1 2 3 4 

5. Επειδή θα έχεις πολλούς καθηγητές 1 2 3 4 

6. Ότι τα μαθήματα θα είναι δύσκολα 1 2 3 4 

7. Για το διάβασμα στο σπίτι 1 2 3 4 

8. Για τη γυμναστική 1 2 3 4 

9. Ότι μπορεί να αργείς στο σχολείο 1 2 3 4 

10. Ότι μπορεί να αργείς στα μαθήματα 1 2 3 4 

11. Ότι μπορεί να σου κλέψουν τα χρήματά σου 1 2 3 4 

12. Ότι μπορεί να σου κλέψουν τα πράγματά σου 1 2 3 4 



 

13. Για τα διαλείμματα  1 2 3 4 

14. Για τα διαγωνίσματα 1 2 3 4 

15. Ότι μπορεί να ξεχνάς τα βιβλία σου ή άλλα πράγματα 

στο σπίτι 

1 2 3 4 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Το υλικό αυτό μεταφράστηκε στα πλαίσια του προγράμματος «Προωθώντας την Καλή Πρακτική 

στον Αυτισμό: Ενίσχυση της κατανόησης, των γνώσεων και των δεξιοτήτων εκπαιδευτικών και 

άλλων επαγγελματιών σε Αγγλία, Ελλάδα και Ιταλία». 

 

 
 

Πρωτότυπο κείμενο: Autism Education Trust 
Μετάφραση: Γιώργος Τσιτσιρίγκος 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη 

 
 
 

 
 

 


