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ðñüëïãïò

ÁÕÔÉÓÌÏÓ - ÅËËÁÄÁ 2005: 

¸íá ðáñÜîåíï ôáîßäé ðïõ êñÜôçóå 10 µÞíåò. Áëåîáíäñïýðïëç, 
ÊáâÜëá, Èåóóáëïíßêç, ÊáóôïñéÜ, ÊïæÜíç, ÉùÜííéíá, ÐñÝ-
âåæá, Áãñßíéï, Ëáµßá, ËÜñéóá, Âüëïò, ÁèÞíá, ÐÜôñá, ¢ñãïò, 

ÊáëáµÜôá, ÇñÜêëåéï, ×áíéÜ, Óáíôïñßíç, Ñüäïò, ×ßïò, óôá ðëáßóéá ôïõ 
“ÐñïãñÜµµáôïò åíäõíÜµùóçò êáé õðïóôÞñéîçò ïµÜäùí ïéêïãåíåéþí áôü-
µùí µå áõôéóµü” (ôïõ Õðïõñãåßïõ ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõµÜôùí, 
ÅÐÅÁÅÊ ÉÉ, ÅíÝñãåéá 1.1.4, Åêðáßäåõóç Áôüµùí µå ÅéäéêÝò ÁíÜãêåò, 
µå óõã÷ñçµáôïäüôçóç ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíùíéêïý Ôáµåßïõ). ÖïñÝáò 
õëïðïßçóçò Þôáí ï Óýëëïãïò ÃïíÝùí Êçäåµüíùí êáé Ößëùí Áõôéóôéêþí 
Áôüµùí Í. ËÜñéóáò. Ôï ðñüãñáµµá åöáñµüóôçêå óå 30 ðüëåéò. Óå êÜèå 
ðüëç äçµéïõñãÞèçêå µßá ïµÜäá 12 µåëþí ïéêïãåíåéþí áôüµùí µå áõôé-
óµü ôçò ðåñéï÷Þò. Ç êÜèå ïµÜäá ðñáãµáôïðïßçóå Ýîé óõíáíôÞóåéò µå 
óõãêåêñéµÝíåò èåµáôéêÝò: åéóáãùãÞ - áõôéóµüò, åðéêïéíùíßá, äéá÷åßñéóç 
óõµðåñéöïñÜò, äéá÷åßñéóç åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ, êïéíïôéêÞ - êïéíùíéêÞ õðï-
óôÞñéîç, ðñïïðôéêÞ óýãêëéóçò ãïíÝùí êáé åðáããåëµáôéþí. 

 ÐáíÝµïñöåò äéáäñïµÝò êáé ôïðïèåóßåò, ôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò 
ïðïßåò åß÷á îáíáäåß. ¼µùò áõôÞí ôç öïñÜ êÜèå ðñïïñéóµüò Þôáí Ýíá óõ-
íïíèýëåõµá ðüíïõ, áãáíÜêôçóçò, ëýðçò, ÷áñÜò, åíèïõóéáóµïý êáé éêáíï-
ðïßçóçò. Óôï ôáîßäé ôçò åðéóôñïöÞò, êÜíïíôáò ôïí áðïëïãéóµü ôçò ïµÜ-
äáò, åý÷åóáé ï Þëéïò ðïõ èá áíáôåßëåé áýñéï íá öÝñåé ðïëéôéêÞ âïýëçóç 
óôïõò åêÜóôïôå õðïõñãïýò êáé êñáôïýíôåò, íá öÝñåé óåâáóµü êáé åíäéá-
öÝñïí óå êÜðïéïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí, ãéá íá äïõëÝøïõí áðïôåëåóµáôéêÜ µå 
ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò ãïíåßò, åý÷åóáé íá äþóåé äýíáµç óôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí 
ðáéäéþí êáé óå üóïõò µå åõèýíç åðéôåëïýí ôï Ýñãï ðïõ Ý÷ïõí áíáëÜâåé. 

Ó’ áõôü ôï ôáîßäé óõíáíôÞóáµå åêðáéäåõôéêïýò ðïõ êÜíïõí öáíôáóôé-
êÞ äïõëåéÜ µå ôá ðáéäéÜ óôçí ôÜîç ôïõò, µå ãíþóåéò åîåéäéêåõµÝíåò, óõíá-
íôÞóáµå åêðáéäåõôéêïýò áðåëðéóµÝíïõò, áâïÞèçôïõò, åêðáéäåõôéêïýò µå 
Üøïãç óõíåñãáóßá µå ôçí ïéêïãÝíåéá. Íéþóáµå üôé êÜðïéïé åêðáéäåõôéêïß 
âñßóêïíôáé ôõ÷áßá óôçí åéäéêÞ åêðáßäåõóç, íéþóáµå üôé èåñáðåõôÝò “ðïõ-
ëÜíå” ÷ùñßò íá ãíùñßæïõí, íéþóáµå üôé èåñáðåõôÝò äïõëåýïõí óïâáñÜ 
êáé õðåýèõíá µå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôï ðáéäß. Äéáöáéíüôáí åîÜëëïõ óôéò 
êïõâÝíôåò ôùí ãïíéþí, óôéò ãíþóåéò ôïõò, óôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ Ýöåñíáí 
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óôçí ïµÜäá. Ãíùñßóáµå ãïíåßò ðïõ äåí ôïõò åß÷å åîçãçèåß ç äéÜãíùóç 
ðïõ ðÞñáí, ãïíåßò ðïõ äåí åß÷áí éäÝá ãéá ôï ðñüâëçµá ôïõ ðáéäéïý ôïõò, 
Þ Þôáí µðåñäåµÝíïé, êáèþò Ýðáéñíáí äéáöïñåôéêÜ µçíýµáôá áðü äéáöï-
ñåôéêïýò åðáããåëµáôßåò, áëëÜ ßóùò êáé ãéáôß ïé ßäéïé äåí Þèåëáí íá âñïõí 
ôçí Üêñç. Ãíùñßóáµå ãïíåßò Ýíôïíá ðñïâëçµáôéóµÝíïõò ãéá ôç óõíåñãá-
óßá ôïõò µå ôïí ðáððïý êáé ôç ãéáãéÜ, üôáí ïé äåýôåñïé óõµµåôÝ÷ïõí 
åíåñãÜ óôç öýëáîç ôïõ ðáéäéïý éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ êáé ïé 
äýï ãïíåßò åñãÜæïíôáé. Áêïýóáµå ãéá ãïíåßò ðïõ åíþ åíçµåñþèçêáí ãéá 
ôï ðñüãñáµµá, áñíÞèçêáí íá óõµµåôÜó÷ïõí óôéò ïµÜäåò. ÊÜðïéïé áñíïý-
íôáé íá äå÷ôïýí ôï ðñüâëçµá ôïõ ðáéäéïý ôïõò Þ äå èÝëïõí íá µáèåõôåß 
üôé Ý÷ïõí Ýíá ðáéäß µå ðñüâëçµá Þ ï÷õñþíïíôáé óôï ÷þñï ôïõò êáé äåí 
åðéèõµïýí íá åðéêïéíùíÞóïõí µå êáíÝíá. Ðïéïò îÝñåé ãéáôß…

Ç óõíåñãáóßá ãïíéþí êáé åðáããåëµáôéþí åßíáé Ýíá Üëëï ôáîßäé, µå 
ðïëëïýò óçµáíôéêïýò êáé åíäéáöÝñïíôåò óôáèµïýò. Óå êÜèå óôáèµü êÜ-
ðïéïé áíåâáßíïõí êáé êÜðïéïé êáôåâáßíïõí. Ðñþôïò óôáèµüò ç äéÜãíùóç 
êáé ü,ôé Üëëï ôç óõíïäåýåé, åíçµÝñùóç, õðïóôÞñéîç. Åäþ êôßæïíôáé Þ äåí 
êôßæïíôáé ïé ðñþôåò ó÷Ýóåéò. Åäþ áðïêôþíôáé ïé ðñþôåò åµðåéñßåò ôçò 
óõíåñãáóßáò. Áí åßíáé áñíçôéêÝò, ïé ãïíåßò èá äõóêïëåõôïýí íá ôéò áðï-
âÜëïõí. Äåýôåñïò óôáèµüò ç áðïäï÷Þ ôïõ ðñïâëÞµáôïò áðü ôïõò ãïíåßò. 
Ôñßôïò, ôÝôáñôïò… Ôï ôáîßäé óõíå÷ßæåôáé êáé äõóôõ÷þò äåí ôåëåéþíåé 
ðïôÝ. ÊÜðïéåò öïñÝò ç ïéêïãÝíåéá êéíäõíåýåé íá µåßíåé µüíç. Ôï ôñÝíï 
óôáµáôÜåé óå Ýñçµïõò óôáèµïýò, êáíåßò äåí åíäéáöÝñåôáé í’ áíÝâåé.

Ðéóôåýù üôé áõôü ôï âéâëßï èá åßíáé Ýíáò êáëüò óýíôñïöïò ãéá üëïõò 
åµÜò ôïõò ôáîéäéþôåò, ãïíåßò êáé åðáããåëµáôßåò. Ïé ðáëéüôåñïé èá îáíá-
èõµçèïýí Þ êáé èá áíáíåþóïõí ßóùò ôï ó÷åäéáóµü ôïõò, ïé íåüôåñïé èá 
Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá ðñïâëçµáôéóôïýí, èá îåêéíÞóïõí ðéï ïñãáíùµÝíïé 
êáé ðéï õðïøéáóµÝíïé ãéá ôï ôáîßäé ôïõò. 

Ï ÓôÝñãéïò Íüôáò, ç ÂÜãéá Ðáðáãåùñãßïõ, ç ÁããåëéêÞ ÃåíÜ, ç Óï-
ößá Ìáõñïðïýëïõ äéáêåêñéµÝíïé åðéóôÞµïíåò óôï ÷þñï ôïõ áõôéóµïý µå 
äéáöïñåôéêÝò ðïñåßåò, óõãêëßíïõí ùóôüóï óôçí áíáãêáéüôçôá óõíåñãá-
óßáò ïéêïãÝíåéáò êáé åðáããåëµáôéþí. Ç óýãêëéóç ôùí áðüøåùí ïéêïãå-
íåéþí êáé åðáããåëµáôéþí èåùñåßôáé Ýíáò áðü ôïõò ðéï êñßóéµïõò ðáñÜ-
ãïíôåò ãéá ôçí áðïôåëåóµáôéêüôçôá üëùí ôùí ðáñåµâÜóåùí óôá ðáéäéÜ 
µå äéáôáñá÷Ýò ôïõ öÜóµáôïò ôïõ áõôéóµïý. Åßíáé åðßóçò áðáñáßôçôç óå 
üëåò ôéò öÜóåéò ôçò æùÞò ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò. 
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Ç µÝ÷ñé óÞµåñá áíÜðôõîç ôçò óõíåñãáóßáò ãïíÝùí êáé åðáããåëµá-
ôéþí óôïí Îåíþíá “ÅËÅÕÈÅÑÉÁ” óáöþò äåí áðïôåëåß ðñüôõðï. Ðáñïõ-
óéÜæåé êÜðïéá óôÜäéá ôçò óõíåñãáóßáò, ðñïâëçµáôéóµïýò êáé ðñáêôéêÝò 
ðïõ áêïëïõèÞèçêáí. 

Äå èá ó÷ïëéÜóù ôá äýï êåöÜëáéá ôïõ “äáóêÜëïõ” Áñãýñç ÍéêïëÜïõ. 
Äå ÷ñåéÜæïíôáé ó÷üëéá. Ï áíáãíþóôçò èá êñßíåé áðü µüíïò ôïõ. ÁðëÜ 
ôïíßæù ôç ëÝîç “äÜóêáëïò”. Äå èá µðïñïýóá íá áðïêáëÝóù ôïí Áñãýñç 
åêðáéäåõôéêü Þ åðáããåëµáôßá. Ï ôßôëïò ôïõ äáóêÜëïõ ðéóôåýù üôé ôïõ 
áíÞêåé, êáèþò Ýíéùóá Ýíáí áðÝñáíôï óåâáóµü äéáâÜæïíôáò ôï êåßµåíü 
ôïõ.

¸ñç Êáëïãåñïðïýëïõ
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åéóáãùãÞ

 Ï Áõôéóµüò åßíáé µßá áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ áíèñþðïõ,
µéá äéáôáñá÷Þ ôçò øõ÷ïëïãéêÞò áíÜðôõîçò ôïõ áôüµïõ.

Ï üñïò ÄéÜ÷õôç ÁíáðôõîéáêÞ Äéáôáñá÷Þ (Ä.Á.Ä.) ÷ñçóéµïðïéåßôáé 
óõíùíõµéêÜ µå ôïí üñï Äéáôáñá÷Þ ôïõ Áõôéóôéêïý ÖÜóµáôïò, 
åíþ óôçí ðñáãµáôéêüôçôá åßíáé åõñýôåñïò êáé ðåñéëáµâÜíåé êáé 

Üëëåò äéáôáñá÷Ýò, åêôüò áð’ ôïí áõôéóµü. Ç áõôéóôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ 
ðåñéëáµâÜíåé:

- ðïéïôéêÝò äõóêïëßåò óôçí êïéíùíéêÞ êáôáíüçóç, óõíáëëáãÞ êáé óõ-
íáéóèçµáôéêÞ áµïéâáéüôçôá,

- äõóêïëßåò óôïí ôñüðï åðéêïéíùíßáò êáé óôç ãëþóóá, 
- ðåñéïñéóµÝíï, óôåñåüôõðï, åðáíáëáµâáíüµåíï ñåðåñôüñéï äñáóôç-

ñéïôÞôùí êáé åíäéáöåñüíôùí, åíþ óôç óõµðåñéöïñÜ åðéêñáôïýí éäéüññõè-
µá åíäéáöÝñïíôá êáé åíáó÷ïëÞóåéò, 

- áíïµïéïãåíÞ áíÜðôõîç ãíùóéáêþí ëåéôïõñãéþí êáé
- óõ÷íÜ áíáêüëïõèç åðåîåñãáóßá áéóèçôçñéáêþí ðñïóëÞøåùí.

Ïé äõóêïëßåò êáé ïé ðåñéïñéóµïß áõôïß, ðïõ ðïéêßëïõí óå âáñýôçôá 
áðü Üôïµï óå Üôïµï, áðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åðçñåÜæïõí óõíïëé-
êÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ.

Óôéò äéÜ÷õôåò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò - áõôéóôéêü öÜóµá ðå-
ñéëáµâÜíïíôáé ôá óýíäñïµá ðïõ ðáñáôßèåíôáé ðáñáêÜôù, üðùò áíáöÝ-
ñïíôáé óôá ôáîéíïµçôéêÜ åã÷åéñßäéá (ICD10, DSM IV), åíþ äßðëá ôïõò 
õðÜñ÷ïõí êáé ïé ïíïµáóßåò ðïõ êáôÜ êáéñïýò ÷ñçóéµïðïéÞèçêáí ãéá íá 
õðïäçëþóïõí áõôÜ.

1. Áõôéóµüò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò: áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, âñåöéêüò 
áõôéóµüò, âñåöéêÞ øý÷ùóç, óýíäñïµï Kanner. 

2. ¢ôõðïò áõôéóµüò: Üôõðç øý÷ùóç ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, íïçôéêÞ 
êáèõóôÝñçóç µå áõôéóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.

3. Óýíäñïµï Rett.

4. ÁðïäéïñãáíùôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò (ÐáéäéêÞ 
ÁðïäéïñãáíùôéêÞ Äéáôáñá÷Þ): âñåöéêÞ Üíïéá, áðïäéïñãáíùôé-
êÞ- áðïáðáñôéùôéêÞ øý÷ùóç, óýíäñïµï Heller.
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5. Äéáôáñá÷Þ õðåñäñáóôçñéüôçôáò ó÷åôéæüµåíç µå íïçôéêÞ êá-
èõóôÝñçóç êáé óôåñåüôõðåò êéíÞóåéò.

6. Óýíäñïµï Asperger: áõôéóôéêÞ øõ÷ïðáèçôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ó÷éæïåé-
äÞò äéáôáñá÷Þ ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.

7. ¢ëëåò äéÜ÷õôåò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.

8. ÄéÜ÷õôç áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ, µç êáèïñéæüµåíç.

Ï áõôéóµüò åßíáé äõíáôüí óõ÷íÜ íá óõíõðÜñ÷åé µå íïçôéêÞ êáèõóôÝ-
ñçóç, Üëëåò áíáðçñßåò Þ êáé µå éáôñéêÜ óýíäñïµá êáé êáôáóôÜóåéò.

Ç êáôÜóôáóç ãßíåôáé áíôéëçðôÞ êáèþò µåãáëþíåé ôï ðáéäß. Ç äéÜãíù-
óç µðïñåß íá ïñéóôéêïðïéçèåß áîéüðéóôá µåôáîý 2 êáé 2,5 åôþí. ÓÞµåñá, 
ðñïùèïýíôáé ôñüðïé ðñùéµüôåñçò, Ýãêáéñçò êáé Ýãêõñçò äéÜãíùóçò. 

Ó’ üëåò ôéò µïñöÝò áõôéóµïý, áêüµç êáé óôéò Þðéåò, õðÜñ÷ïõí ïñéóµÝ-
íåò äéáôáñá÷Ýò êáé äõóêïëßåò óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áôüµïõ, ãéá ôéò ïðïßåò 
áðáéôïýíôáé ðáñåµâÜóåéò. Ìå ôçí åöáñµïãÞ êáôÜëëçëùí øõ÷ï- åêðáé-
äåõôéêþí êáé Üëëùí ðáñÜëëçëùí èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí, åöüóïí 
åöáñµüæïíôáé áðü íùñßò, óõóôçµáôéêÜ êáé µå óõíÝðåéá, õðÜñ÷ïõí äõíá-
ôüôçôåò ãéá âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò, óå ïñéóµÝíåò µÜëéóôá ðåñéðôþ-
óåéò ðÜñá ðïëý óçµáíôéêÞ. 

Ç äéáôáñá÷Þ åµöáíßæåé éäéÜæïõóá óõíèåôüôçôá, ãéá ôçí áíôéµåôþðé-
óç ôçò ïðïßáò ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõµÝíåò ðáñåµâÜóåéò, áðü êáôÜëëçëá 
åêðáéäåõµÝíá óôåëÝ÷ç, óå åîáôïµéêåõµÝíç âÜóç êáé óå ïµÜäá µå Üëëá 
ðáéäéÜ óå ðáéäéêïýò óôáèµïýò, êÝíôñá çµÝñáò êáé ó÷ïëåßá. Ïé ðáñåµâÜ-
óåéò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýí ôçí áíáðôõîéáêÞ ðïñåßá ôïõ áôüµïõ áðü 
ôç âñåöéêÞ µÝ÷ñé ôçí åíÞëéêç æùÞ êáé íá óõíå÷ßæïíôáé ó’ üëç ôç äéÜñêåéá 
ôçò æùÞò ôïõ, áðü öÜóç óå öÜóç, áíÜëïãá µå ôéò áíÜãêåò ôïõ. Ç óõµµå-
ôï÷Þ ôùí ãïíÝùí óå üëåò ôéò äéáäéêáóßåò èåùñåßôáé åðéâåâëçµÝíç. 

Óôïí ôüðï µáò ôá áíýðáñêôá Þ ðïëýðëïêá óõóôÞµáôá ðáñï÷Þò õðç-
ñåóéþí ïäçãïýí ôçí ïéêïãÝíåéá óå åîïõèÝíùóç, ðñéí êáí áñ÷ßóåé ç äéá-
ãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá. Ç äéáñêÞò áíáæÞôçóç êáôÜëëçëùí õðçñåóéþí êáé 
éêáíþí åðáããåëµáôéþí åßíáé µéá åµðåéñßá ðïõ óïõ åý÷ïíôáé íá µçí ôç æÞ-
óåéò ðïôÝ. ÐïëëÝò ïéêïãÝíåéåò ðáéäéþí µå áõôéóµü µðïñïýí íá äéçãçèïýí 
ïäõíçñÝò ðåñéãñáöÝò åðáöþí µå õðçñåóßåò êáé óõíåñãáóéþí µå åéäéêïýò 
åðéóôÞµïíåò, èåñáðåõôÝò êáé åêðáéäåõôÝò.

Ç áíáãêáéüôçôá êáëÞò óõíåñãáóßáò êáé êõñßùò ç äçµéïõñãßá ôïõ 
áéóèÞµáôïò ôçò åµðéóôïóýíçò áñ÷ßæåé áðü ðïëý íùñßò, áðü ôç óôéãµÞ 
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ðïõ îåêéíÜ ç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá. ¼ôáí ïé ãïíåßò ðáñáðÝµðïíôáé óå 
äéáãíùóôéêü êÝíôñï Þ ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ õðçñåóßá áéóèÜíïíôáé üôé ç áíÜ-
ðôõîç ôïõ ðáéäéïý ôïõò åßíáé äéáöïñåôéêÞ áð’ áõôÞ ôùí Üëëùí ðáéäéþí 
êáé êáôáëáâáßíïõí üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ. Ùóôüóï, åßíáé äõíáôüí íá 
ðåñÜóåé ðïëýò êáéñüò µÝ÷ñé íá åêôéµÞóïõí ôç óïâáñüôçôá ôçò êáôÜóôá-
óçò, åÜí ïé åéäéêïß äåí ôïõò ãíùóôïðïéÞóïõí ôç äéÜãíùóç êáé äåí ôïõò 
åíçµåñþóïõí óáöþò êáé åêôåíþò óôï ðëáßóéï ôçò åðéâåâëçµÝíçò øõ÷ïåê-
ðáßäåõóçò êáé óõµâïõëåõôéêÞò ãïíÝùí êáé ïéêïãÝíåéáò. ¼µùò, áêüµá êáé 
üôáí µéá äéÜãíùóç Ýãêõñç ðáñïõóéÜæåôáé Ýãêáéñá êáé µå óáöÞíåéá, åßíáé 
äõíáôüí íá ðñïóêñïýóåé óôçí éó÷õñÞ áíôßóôáóç ôùí ãïíÝùí Þ åíüò áðü 
ôïõò äýï. Ç êáôáíüçóç áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí åðáããåëµáôéþí, ôï åíäéáöÝ-
ñïí ðïõ èá äåßîïõí, ç ðñïóÝããéóç ôïõ ðáéäéïý, ç äçµéïõñãßá êëßµáôïò 
åµðéóôïóýíçò óôç ó÷Ýóç µå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ç óáöÞíåéá µå ôçí ïðïßá 
äßíïíôáé ïé ðëçñïöïñßåò, µðïñïýí ü÷é µüíï íá åðéöÝñïõí óçµáíôéêÞ µå-
ôáóôñïöÞ, áëëÜ êáé íá äçµéïõñãÞóïõí ôéò ðñïûðüèåóåéò ãéá óôåíÞ êáé 
åðïéêïäïµçôéêÞ óõíåñãáóßá µå åðßêåíôñï ôï ðáéäß. ÁõôÞ åßíáé ðïëý ÷ñÞ-
óéµç, äéüôé áêïëïõèåß ôï åñþôçµá: ôé µðïñïýµå íá êÜíïõµå ãéá íá âïçèÞ-
óïõµå ôï ðáéäß µáò; Ôüôå ï èåñáðåõôéêüò êáé åêðáéäåõôéêüò ó÷åäéáóµüò 
ãßíåôáé áðü ôïõò åðáããåëµáôßåò µå ôç óõíåñãáóßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé 
õëïðïéåßôáé áðü êïéíïý. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé áñãüôåñá, êáèþò ðñïêýðôïõí 
èÝµáôá êïéíùíéêïïéêïíïµéêÞò Ýíôáîçò êáé äéáâßùóçò Þ áíôéµåôþðéóçò 
Üëëùí ðñïâëçµÜôùí õãåßáò.

Áõôü óçµáßíåé üôé ç óõíåñãáóßá ôçò ïéêïãÝíåéáò µå ôïõò åðáããåëµá-
ôßåò óå êÜèå öÜóç ôçò æùÞò êáé óôá ðëáßóéá üëùí ôùí äéáãíùóôéêþí, 
èåñáðåõôéêþí, åêðáéäåõôéêþí, áðïêáôáóôáóéáêþí äéáäéêáóéþí ðñÝðåé 
íá åßíáé Üµåóç, åéëéêñéíÞò, âáóéóµÝíç óôçí áµïéâáßá åµðéóôïóýíç êáé 
áðïôåëåóµáôéêÞ óôç µáêñï÷ñüíéá Ýêâáóç ôùí äõóêïëéþí. 

Ãéá ôï ëüãï áõôü åµåßò ïé åðáããåëµáôßåò ðñÝðåé:

• Íá Ý÷ïõµå óõíå÷þò µéá åéëéêñéíÞ, ôáêôéêÞ, åðéêïéíùíéáêÜ êáëÞ óõ-
íåñãáóßá µå ôçí ïéêïãÝíåéá, áíáãíùñßæïíôáò üôé áõôïß æïõí µå ôï ðáé-
äß êáé µðïñïýí íá åßíáé ïé êáëýôåñïé ðáñáôçñçôÝò êáé åêðáéäåõôÝò.

• Íá µçí îå÷íïýµå ðïôÝ ôçí çèéêÞ êáé ôç äåïíôïëïãßá.
•  Íá ðáñÝ÷ïõµå äéáñêÞ, åðáñêÞ õðïóôÞñéîç êáé óõµâïõëåõôéêÞ êá-

èïäÞãçóç óå üëá ôá µÝëç.
• Íá óõµµåôÝ÷ïõµå åíåñãÜ êáé äñáóôÞñéá óôïí ôïµÝá ôçò åõáéóèçôï-

ðïßçóçò ôçò êïéíüôçôáò.
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Áðü ôïõò ãïíåßò, âÝâáéá, èÝëïõµå:

• Íá µáò åµðéóôåýïíôáé, áí ü÷é, ðïéïò ï ëüãïò óõíÝ÷éóçò ôçò óõíåñ-
ãáóßáò; 

• Íá äéáôçñïýí ôïõò üñïõò ôïõ Üôõðïõ “èåñáðåõôéêïý óõµâïëáßïõ”, 
ðïõ Ý÷ïõµå áðïäå÷ôåß êáé ôá äõï µÝñç.

• Íá åßíáé åéëéêñéíåßò, íá äßíïõí ðëçñïöïñßåò Ýãêõñåò êáé óùóôÝò, 
íá âïçèïýí µå åíåñãü óõµµåôï÷Þ óôï äéáãíùóôéêü, èåñáðåõôéêü 
êáé åêðáéäåõôéêü Ýñãï.

¼ôáí õðÜñ÷ïõí äéáöùíßåò µåôáîý µáò ðñÝðåé:

• Íá ãßíåôáé äéÜëïãïò êáé óõæÞôçóç.

• Äåí ðñÝðåé êáíåßò áðü ôïõò äõï íá ðáñáµÝíåé áêëüíçôïò óôç èÝóç 
ôïõ ãéá ôï èÝµá, åÜí äéáðéóôùèåß üôé ï Üëëïò Ý÷åé äßêéï.

ÅðåéäÞ ôï áßôçµá ôçò óýãêëéóçò ôùí áðüøåùí åßíáé åðéôáêôéêü, ãé’ 
áõôü ðñïÝêõøå áõôÞ ç óõëëïãéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ öéëïäïîåß íá ðáñïõ-
óéÜóåé ôï èÝµá óöáéñéêÜ, ðïëõäéÜóôáôá êáé óôï µÝôñï ôïõ äõíáôïý áíôé-
êåéµåíéêÜ.

ÈÝëù íá êëåßóù áõôÞí ôçí åéóáãùãÞ µå Ýíá ãñÜµµá. Ôï ãñÜµµá åíüò 
äáóêÜëïõ ðñïò ôï µáèçôÞ ôïõ, ðïõ åßíáé ðáéäß µå áõôéóµü.

ÓôÝñãéïò Íüôáò
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Áðü ôïí Áñãýñç**

ÃñÜµµá óôï ÃéùñãÜêç1 

ÁãáðçµÝíå µïõ ÃéùñãÜêç,

Ç ðüëç åßíáé Üäåéá. Éïýëéïò. Ï éäñþôáò ôñÝ÷åé ðïôÜµé áð’ üëï µïõ 
ôï êïñµß. Åóý îÝñù ðùò åßóáé µå ôïõò äéêïýò óïõ óôï åîï÷éêü. Ðçãáßíåéò 
êÜèå µÝñá óôç èÜëáóóá. Ç ãéáãéÜ óïõ µïõ ‘ëåãå ðùò ôñåëáéíüóïõí µå ôï 
êýµá ðïõ Ýóêáãå óôçí áêôÞ. ¸ðáéæåò µå ôéò þñåò µáæß ôïõ. Äåí ðéóôåýù 
íá µ’ Ý÷åéò îå÷Üóåé. Áí êáé ýóôåñá áð’ ôï ðåñéóôáôéêü ôïõ ðåñáóµÝíïõ 
êáëïêáéñéïý, üëá åßíáé ðéèáíÜ.

¢ñáãå, ðåò µïõ áëçèéíÜ, µ’ åß÷åò îå÷Üóåé, üðùò Ýäåé÷íåò, Þ µÞðùò ç 
áíôßäñáóÞ óïõ Ýêñõâå êÜôé Üëëï, áêüµá áíåîé÷íßáóôï ãéá µÝíá; ÐñÝðåé 
íá óïõ ðù ðùò ôüôå åß÷á ôñïµÜîåé ðïëý. Äåí µðïñïýóá íá çóõ÷Üóù ãéá 
êáéñü. Áêüµá êáé ôþñá ôï æÞôçµá áõôü Ý÷åé ðáñáµÝôñïõò ðïõ µ’ åíï÷ëïýí 
êáé µå îáöíéÜæïõí. ÈõµÜóáé ôï ðåñéóôáôéêü; ¾óôåñá áðü ôÝóóåñéò-ðÝ-
íôå µÞíåò ðïõ ‘µáóôáí óôï ó÷ïëåßï µáæß êé Ýíá µÞíá áðïõóßáò áð’ áõôü, 
ëüãù ôùí äéáêïðþí ôïõ êáëïêáéñéïý, Þëèá íá ó’ åðéóêåöèþ óôï åîï÷éêü 
óïõ. ¼ôáí Ýöôáóá, âñÞêá µüíï ôïí ðáððïý óïõ. Åóý Ýëåéðåò, åß÷åò ðÜåé 
ãéá øþíéá µå ôïõò ãïíåßò óïõ. ÃñÞãïñá, üµùò ãýñéóåò, áöïý åéäïðïéÞèç-
êåò. “ÃéùñãÜêç!” óïõ öþíáîá êáé óå ðëçóßáóá íá ó’ áãêáëéÜóù. Åóý µå 
êïéôïýóåò µå ôï ãíùóôü óïõ áðïñçµÝíï âëÝµµá, ÷ùñßò íá äåß÷íåéò êáíÝíá 
óçµÜäé áíáãíþñéóÞò µïõ, êáé üôáí Þëèá ðéï êïíôÜ óïõ ïðéóèï÷þñçóåò. 
Êáôüðéí, µÜôáéá ç µáµÜ óïõ óå ðáñáêáëïýóå íá ’ñèåéò êïíôÜ µïõ. ̧ öåõ-
ãåò üëï êáé µáêñýôåñá, þóðïõ ðÞñåò áð’ ôçí áëõóßäá ôï óêõëÜêé óáò êáé 
ôñáâþíôáò ôï âßáéá åîáöáíßóôçêåò óôç ãåéôïíéÜ. ¸äåé÷íåò ôáñáãµÝíïò 
êáé áíÞóõ÷ïò. Åãþ áðüµåéíá ðßóù óïõ íá óå êïéôþ áðïóâïëùµÝíïò. Åß÷á 
÷Üóåé ôï êÝöé µïõ êáé ôá ëüãéá µïõ. ÊÜèå ðñïóðÜèåéá ðïõ Ýêáíá êáôü-
ðéí íá åðéêïéíùíÞóù µå ôïõò äéêïýò óïõ Þôáí áðïôõ÷çµÝíç. Åß÷á Ýëèåé 
ãéá óÝíá êé åóý, ðáëéüðáéäï, µå ðáñÜôçóåò. Ïýôå êáí µå áíáãíþñéóåò. 
ÔáñÜ÷ôçêá ðÜñá ðïëý. Áêüµá êáé ôþñá ðïõ ôï ëÝù, åßµáé ôáñáãµÝíïò. 
Îåðåñíïýóå ôç ëïãéêÞ µïõ, ôéò äõíáôüôçôåò ôçò íüçóÞò µïõ. Íá ’µáóôå 

1ÊÜöêá, ÃñÜµµá óôïí ðáôÝñá, åêä. ÍåöÝëç. 

** Áñãýñçò ÍéêïëÜïõ, Èåóóáëïíßêç, 2005
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ôÝóóåñéò µÞíåò µáæß, êáèçµåñéíÜ, íá µå øÜ÷íåéò êáé íá óå øÜ÷íù, íá µå 
öùíÜæåéò µå ôï µéêñü µïõ üíïµá êáé ôþñá, ýóôåñá áðü Ýíá µÞíá, íá µç 
µå áíáãíùñßæåéò; Äåí ôï ÷ùñïýóå ï íïõò µïõ! ¼ôáí äéçãÞèçêá áõôü ôï 
ãåãïíüò óôï ößëï µïõ ôïí Êþóôá, äéåõèõíôÞ ôïõ øõ÷ïëïãéêïý êÝíôñïõ 
Âïñåßïõ ÅëëÜäïò, µïõ åßðå ðùò áõôü óõµâáßíåé óõ÷íÜ µ’ áõôÜ ôá ðáéäéÜ. 
ÓõíäÝïõí ôá ðñüóùðá êáé ôá áíôéêåßµåíá µå ôï ÷þñï ôïõò. Ôáõôßæïõí 
ôçí ýðáñîÞ ôïõò. Åóý, µïõ åßðå, Þóïõí óõíäåäåµÝíïò óôï µõáëïõäÜêé ôïõ 
µå ôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ. ¼ôáí óå åßäå ôï ðáéäß óôï ÷þñï ôïõ óðéôéïý 
ôïõ, äõóêïëåýôçêå íá óå åíôÜîåé ó’ áõôü. ¹ôáí, êáôáëáâáßíåéò, µåãÜëç 
áíáôñïðÞ ãéá ôï ðáéäß. ºóùò, üµùò, ðñüóèåóå, íá Ýðáéîå êÜðïéï ñüëï 
êáé ç áµößåóÞ óïõ, ëéôÞ, êáëïêáéñéíÞ, ðïëý äéáöïñåôéêÞ áð’ ôç óõíçèé-
óµÝíç. ¢êïõóá µå ðñïóï÷Þ üóá µïõ åßðå ï ößëïò µïõ, áëëÜ ðÜëé åß÷á ôéò 
áµöéâïëßåò µïõ. 

¾óôåñá áð’ áõôü ðïõ µïõ Ýêáíåò ðÝñõóé, ðþò íá ôïëµÞóù íá óáò 
åðéóêåöèþ îáíÜ êáé íá áíôáðïêñéèþ óôçí ðñüóêëçóç ôùí äéêþí óïõ; Áí 
µïõ îáíáêÜíåéò ôá ßäéá, äå èá ôï áíôÝîù. ¼÷é, ü÷é, êáëýôåñá íá ôï áöÞ-
óù ãéá ðéï åýèåôï ÷ñüíï. 

ÁõôÞ Þôáí ç µåãáëýôåñç ôñïµÜñá ðïõ ðÞñá áðü óÝíá. Åß÷á ôñïµÜ-
îåé êé Üëëåò öïñÝò, áëëÜ ëéãüôåñï. Ðüóåò öïñÝò, èõµÜµáé, Ýøá÷íá íá 
óå âñù óå üëïõò ôïõò ÷þñïõò ôïõ ó÷ïëåßïõ! Ìéá óôéãµÞ íá îå÷íéüµïõí, 
íá êïéôïýóá êÜðïõ áëëïý Þ êÜðïéïò íá µïõ áðïóðïýóå ôçí ðñïóï÷Þ, êé 
åóý ÷áíüóïõí. ÌÝóá óå ôüóá ðáéäéÜ, ôçí þñá ôïõ äéáëåßµµáôïò, Þôáí 
äýóêïëï íá óå âñù. Öïâüµïõí ãéá óÝíá êáé ó’ áíáæçôïýóá ðñþôá óôá 
ðéï ðéèáíÜ µÝñç ðïõ èá µðïñïýóåò íá Þóïõí. Óå µÝñç üðïõ õðÞñ÷áí 
áíåµéóôÞñåò êáé ñïëüãéá, ôá áãáðçµÝíá óïõ áíôéêåßµåíá, óôï êõëéêåßï Þ 
êïíôÜ óôç ÃéïâÜííá. ÁëÞèåéá, ôç èõµÜóáé; ¹ôáí ç áãáðçµÝíç óïõ. Äåí 
Ýêáíåò ôßðïôå éäéáßôåñï µáæß ôçò, áðëþò óïõ Üñåóå íá ôñÝ÷åéò ðßóù ôçò 
êáé ãýñù ôçò êáé µå ôïí êáéñü, áöïý åß÷áµå êÜðùò áðïîåíùèåß, µéá êáé 
âñéóêüµáóôáí ðéï ðïëý óôç äéêÞ µáò ôÜîç, ç ÃéïâÜííá åß÷å ãßíåé ðåñéóóü-
ôåñï Ýíá éäåáôü ðñüóùðï. ÊÜèå µÝñá ôçí ðáßñíáµå ôçëÝöùíï áðü µéá 
øåýôéêç óõóêåõÞ ðïõ ‘÷áµå óôçí ôÜîç êáé ôçò ëÝãáµå ôá íÝá µáò. Ìáò 
Ýëåãå êé áõôÞ ôá äéêÜ ôçò. Áêüµá êé Ýôóé üµùò, ôçò Ýµåíåò ðéóôüò. ¹ôáí 
ç åêëåêôÞ ôçò êáñäéÜò óïõ. ¹ôáí áäýíáôï í’ áêïýóåéò ôï üíïµÜ ôçò êáé 
íá µç ÷áµïãåëÜóåéò. ¼ôáí óïõ Ýëåãá ðÜµå óôç ÃéïâÜííá, ôá Üöçíåò üëá 
êáé Ýôñå÷åò êïíôÜ ôçò. ÕðÞñ÷áí êáé äõï-ôñßá Üëëá ðáéäéÜ ðïõ äåí ôá 
’âëåðåò óáí åíü÷ëçóç, áëëÜ ÷áéñüóïõí íá ‘óáé µáæß ôïõò. Ï ÃéÜííçò, ï 
Êþóôáò, ç Ðáíáãéþôá, ç Áëßêç. ºóùò, ãéáôß áõôÜ Þôáí ðéï õðïµïíåôéêÜ 
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µáæß óïõ êáé äå óå êïñüéäåõáí. Ëßãá ðñÜãµáôá Þóïõí óå èÝóç íá µïéñá-
óôåßò µáæß ôïõò. Íá ãõñßóåéò µéá êïõâÝíôá äåí µðïñïýóåò, ïýôå µðïñïý-
óåò íá ðÜñåéò µÝñïò óôá ðáé÷íßäéá ôïõò, äåí êáôáëÜâáéíåò ôïõò êáíüíåò 
ôïõò. Ðåñéïñéæüóïõí ðéï ðïëý ó’ Ýíá ðáèçôéêü ñüëï êé üµùò, Ýäåé÷íåò 
ðùò ÷áéñüóïõí. Ó’ Üöçíá óõ÷íÜ µå ôá ðáéäéÜ áõôÜ êáé óå ðáñáêïëïõèïý-
óá äéáêñéôéêÜ, áðü µáêñéÜ. 

¹óïõí ðïëý ðñïóêïëëçµÝíïò óå µÝíá. ÐïëëÝò öïñÝò µ’ Ýøá÷íåò êé 
åóý, åñ÷üóïõí µÝóá óôï ãñáöåßï ôùí äáóêÜëùí, üðïõ Ýðéíá êáöÝ, êáé 
µïõ ÷áëïýóåò ôéò ëßãåò óôéãµÝò çóõ÷ßáò ðïõ åß÷á óôç äéÜèåóÞ µïõ. ¼µùò, 
áí óôçí áñ÷Þ äõóöïñïýóá, µåôÜ äåí ðáñáðïíéüµïõí, ó’ Üöçíá íá óôÝ-
êåóáé êïíôÜ µïõ, þóðïõ íá âáñåèåßò êáé íá öýãåéò. ÊÜðïéá µåóçµÝñéá, 
èõµÜµáé, äåí Ýöåõãåò áð’ ôï ó÷ïëåßï, üôáí ó÷üëáãåò. ËÝíå ðùò åõôõ÷éóµÝ-
íïò µáèçôÞò åßíáé áõôüò ðïõ Ýñ÷åôáé ôï ðñùß µå ÷áñÜ óôï ó÷ïëåßï êáé 
öåýãåé ðÜëé µå ÷áñÜ óôï óðßôé. ¼ôáí äå óõµâáßíåé áõôü, êÜôé äåí ðÜåé 
êáëÜ. Åóý êõëéüóïõí óôï äÜðåäï, ãáíôæùíüóïõí µå ôá ÷Ýñéá óôï ðüäé 
µéáò âáñéÜò êáé äõóêßíçôçò Ýäñáò êáé äåí êïõíéüóïõí µå ôßðïôá. Ìüíï, 
áí óïõ ’ëåãá øÝµáôá, ðùò èá ðÜµå óôá Goody’s Þ óôï ðÜñêï ÷áëÜñùíåò 
êáé Ýêáíåò µåñéêÜ âÞµáôá áðï÷ùñéóµïý áð’ ôï ó÷ïëåßï, ðÜíôá êñáôþ-
íôáò µå áð’ ôï ÷Ýñé. Áõôü, üµùò äåí ôï Þèåëá. ¸öåõãåò ðïëý åõêïëüôåñá 
áð’ ôï ó÷ïëåßï, üôáí åñ÷üôáí íá óå ðÜñåé ç ðñïãéáãéÜ óïõ. ¹ôáí µéá 
ðñüó÷áñç, ðáñÜ ôá ÷ñüíéá ôçò, êáé êáëïóõíÜôç êõñßá ðïõ ôçí åß÷åò óôçí 
êáñäéÜ óïõ. ºóùò, åðåéäÞ Þôáí ç µüíç óôï óðßôé óïõ ðïõ äå óå µÜëùíå, 
ßóùò åðåéäÞ Þôáí ãïçôåõôéêüò ï ôñüðïò ôçò, ãåµÜôïò êáôáíüçóç êáé õðï-
µïíÞ ãéá ü,ôé Ýêáíåò. Áð’ ü,ôé êáôÜëáâá Þôáí ãéá óÝíá, üðùò Þôáí ãéá ôï 
áíÜðçñï, ëåéøü ðáéäß ç Ëüôéêá, ç èåßá ôïõ, óôï êáôáðëçêôéêü µõèéóôüñç-
µá “Ç ãÝöõñá ôïõ Äñßíïõ” ôïõ ºâï ¢íôñéôò2. Åß÷å ç µáôéÜ ôçò, üðùò ôçò 
Ëüôéêá, µéá ãíþóç áðïäï÷Þò ôçò µïßñáò, áëëÜ êáé åëðßäáò ó’ Ýíá èáýµá 
ãéá ôç èåñáðåßá óïõ.

2ºâï ¢íôñéôò, Ç ãÝöõñá ôïõ Äñßíïõ, Ïé ïñßæïíôåò ôùí Âáëêáíßùí. ÃñÜöåé ï óõããñáöÝáò: 
“êé åßíáé ôüóï êáëïóõíÜôï êé áãáðçôü áõôü ôï Üµïéñï ðëÜóµá êáé ôüóï ãáíôæùµÝíï ðÜ-
íù óôç èåßá ôïõ ôç Ëüôéêá êáé ôçò äåß÷íåé ôüóç áãÜðç, ðïõ, ðáñÜ ôéò óêïôïýñåò êáé ôéò 
äïõëåéÝò ôçò, ç Ëüôéêá ðÞñå ðÜíù ôçò üëç ôç öñïíôßäá ôïõ. Ôï èñÝöåé, ôï íôýíåé êáé ôï 
êïéµßæåé êáèçµåñéíÜ. ÂëÝðïíôáò óõíÝ÷åéá µðñïóôÜ ôçò áõôü ôï ðáñáµïñöùµÝíï ðáéäß íá 
óÝñíåôáé, ôçí ðïíÜåé ç øõ÷Þ ôçò, ãéáôß ïé äïõëåéÝò ðÜíå ôüóï Üó÷çµá êáé äåí Ý÷åé ëåöôÜ 
íá ôï óôåßëåé óôç ÂéÝííç, óå êÜðïéï ßäñõµá ðïõ Ý÷åé óðïõäáßïõò ãéáôñïýò. Êé áêüµá, ïñ-
ãßæåôáé ðïõ äåí ãßíïíôáé ðéá èáýµáôá êáé äå ãéáôñåýïíôáé ïé áíÜðçñïé µå ôç èÝëçóç ôïõ 
Èåïý êé ïýôå µå ôéò êáëÝò ðñÜîåéò êáé ôéò ðñïóåõ÷Ýò ôùí áíèñþðùí”.
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Ç ðñïóêüëëçóÞ óïõ óå µÝíá êáé ç ôáýôéóÞ óïõ µáæß µïõ, µïõ äçµéïõñ-
ãïýóáí êáé Üëëá ðñïâëÞµáôá. Ðñþôïí åß÷á ðá÷ýíåé. Ç æõãáñéÜ óôï µðÜ-
íéï µïõ µ’ Ýäåé÷íå üëï êáé âáñýôåñï. Ôçí þñá ðïõ Ýôñùãåò åõ÷áñéóôéü-
óïõí íá µå âëÝðåéò êáé µÝíá íá êÜíù ôï ßäéï. Äåí Þèåëá êáé ðïëý åãþ êáé 
Ýôñùãá µáæß óïõ, ðüôå µéá ôõñüðéôá, ðüôå êÜôé ãëõêü. Äåýôåñïí, üôáí 
ðÞãáéíåò óôçí ôïõáëÝôá, Þèåëåò áðáñáßôçôá íá óå áêïëïõèÞóù êé åãþ, 
êáé µÜëéóôá äåí ðåñéïñéæüóïõí ó’ áõôü, áëëÜ µïõ ‘ëåãåò ðñïóôáêôéêÜ, óå 
ôüíï ðïõ äå óÞêùíå áíôßññçóç: “Êáôïýñá êé åóý!”. Ôé íá êÜíù êé åãþ, 
ðÞãáéíá óôç äéðëáíÞ ôïõáëÝôá êé Ýêáíá ðùò êáôïõñïýóá. Äåí Ýöôáíå, 
üµùò, µüíï áõôü, êáèüóïõí µå ôéò þñåò óôçí ôïõáëÝôá êé áíáãêáæüµïõí 
êé åãþ íá âñßóêïµáé êÜðïõ êïíôÜ óïõ. Äåí Þôáí êáé ôï ðéï åõ÷Üñéóôï ðå-
ñéâÜëëïí, ðñÝðåé íá óïõ ðù.

¼ôáí óå ãíþñéóá êáëýôåñá, áñ÷ßóáµå ðåñéðÜôïõò åêôüò ôïõ ó÷ïëåß-
ïõ. Ðçãáßíáµå óôï ðÜñêï, óôá µáãáæéÜ, óôéò ëáúêÝò. Óïõ µÜèáéíá óôïõò 
äñüµïõò ôá öáíÜñéá, óôéò ëáúêÝò ôá áããïýñéá êáé ôéò áãêéíÜñåò. Ìå ñù-
ôïýóåò ãéá ôï ‘íá êáé ôï Üëëï, ÷áéñüóïõí, áëëÜ Þóïõí êáé µåãÜëïò µðå-
ëÜò. ¢ðëùíåò ôï ÷Ýñé êáé Üñðáæåò ü,ôé óïõ Ýµðáéíå óôï µÜôé, äå ëïãÜñéá-
æåò ôßðïôá. ÌåãÜëï ðñüâëçµá µïõ ðñïêáëïýóåò üôáí ðçãáßíáµå êÜðïõ 
êáé µüëéò öôÜíáµå, æçôïýóåò åðåéãüíôùò ôïõáëÝôá. Ãõñßæáµå Üñïí-Üñïí 
óôï ó÷ïëåßï. 

Ìå ôñüµáîåò ðïëëÝò öïñÝò, µå ëá÷ôÜñçóåò Üëëåò ôüóåò, üµùò äåí 
Þôáí êáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ µ’ Ýêáíåò íá ÷áñþ. ¼÷é µüíï áõôÝò ðïõ ðå-
ñéÝãñáøá ðéï ðÜíù, áëëÜ êáé Üëëåò. Ôé ÷áñÜ Ýêáíá, èõµÜµáé, üôáí µïõ 
åßðåò ôçí ðñþôç óïõ ïëïêëçñùµÝíç öñÜóç! Åß÷åò öÝñåé ðñùß-ðñùß óôï 
ó÷ïëåßï Ýíá ñïëüé áðü ôï óðßôé óïõ êáé µïõ åßðåò, äåß÷íïíôáò ôï ôñüðáéü 
óïõ, áäéÜöïñá, óáí íá Þôáí êÜôé ðïëý öõóéêü, óáí íá ôï Ýêáíåò êÜèå 
µÝñá: “¸öåñá Ýíá ñïëüé!”. Êáôá÷Üñçêá. ÂÝâáéá, åóý äåí êáôáëÜâáéíåò 
ðùò ôï ðñáãµáôéêü óïõ ôñüðáéï äåí Þôáí ôï ñïëüé, êé Üëëåò öïñÝò åß÷å 
öÝñåé ðñÜãµáôá áð’ ôï óðßôé óïõ, ðñïò µåãÜëç áãáíÜêôçóç ôùí ãïíÝ-
ùí óïõ, áëëÜ ç ðñþôç óïõ ðñáãµáôéêÞ ðñüôáóç, Üñéóôá åéðùµÝíç êáé 
óôç óùóôÞ þñá. ÌáêÜñé íá µðïñïýóåò íá µïéñáóôåßò ôç ÷áñÜ µáæß µïõ! 
¹óïõí Ýíá Üëáëï ðáéäß, ðïõ áäõíáôïýóå íá ðåé ôé èÝëåé êáé ç áäõíáµßá 
óïõ áõôÞ ðñïêáëïýóå ðñüóèåôï åêíåõñéóµü óôïõò “óçµáíôéêïýò Üëëïõò” 
ðïõ óå ðåñéôñéãýñéæáí, êé Ýãéíåò, µåôÜ ðïõ ï ëüãïò óïõ åµðëïõôßóôçêå, 
ðéï Þñåµïò êáé ïµéëçôéêüò. ÔïõëÜ÷éóôïí óå µÝíá µéëïýóåò ðïëý, µå ôïõò 
Üëëïõò, åéäéêÜ µå üóïõò óïõ Þôáí Üãíùóôïé, åß÷åò áíõðÝñâëçôåò äõóêï-
ëßåò. Äåí Þîåñáí ôá êïõµðéÜ óïõ êáé ùóôüóï óå ðëçóßáæáí, ü÷é üµùò µå 
ôïí ôñüðï ðïõ óïõ ôáßñéáæå êáé áðïäå÷üóïõí. ÐïëëÝò öïñÝò Þóïõí µáæß 
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ôïõò ðåñßêëåéóôïò óáí óôñåßäé. Äåí ôïõò ãýñéæåò êïõâÝíôá. Ðéèáíüí íá æÞ-
ëåõåò êéüëáò, ãéáôß, üôáí åñ÷üôáí êáíÝíáò óôçí ôÜîç µáò, ôïõ ’ëåãåò “öý-
ãå!” êé üôáí Ýöåõãå, Ýêëåéíåò ôçí ðüñôá ðßóù ôïõ Þ áí Þµáóôáí Ýîù êáé 
µ’ Ýâëåðåò íá óõæçôþ µ’ Üëëïõò, µå ôñáâïýóåò áð’ ôï ÷Ýñé íá µðïýµå óôï 
äéêü µáò ÷þñï, íá µåßíïõµå µüíïé ïé äõï µáò êáé íá êÜíïõµå ôá äéêÜ µáò. 
Ìå Þèåëåò áðïêëåéóôéêÜ äéêü óïõ. Åãþ, áíôßèåôá, Ýêáíá ôá ðÜíôá ãéá 
ôçí êïéíùíéêïðïßçóÞ óïõ, áëëÜ åóÝíá êÜôé óå ôñáâïýóå óôçí ôÜîç µáò.

Á! ç ôÜîç µáò! Áðü ôçí þñá ðïõ áðïêôÞóáµå ôï äéêü µáò ÷þñï Þµá-
óôáí ðïëý åõôõ÷éóµÝíïé. Äåí åß÷áµå ðñïóôñéâÝò µå Üëëïõò, äåí åíï÷ëïý-
óáµå, äåí µáò êïßôáæáí µå µéóü µÜôé. Êáôáóôñþíáµå ôï äéêü µáò ðñü-
ãñáµµá, áëëÜæáµå ôç äéáêüóµçóç ôïõ ÷þñïõ êáôÜ ôï êÝöé µáò, µåôáêé-
íïýóáµå ôá Ýðéðëá, üðùò µáò âüëåõå. ¹ôáí ôï êáôáöýãéü µáò, ôï íçóß 
µáò. Ôï ‘÷áµå êÜíåé µáæß êáé ðëÝáµå ðÜíù óå íåñÜ. Ôé åêðëÞîåéò åðéöý-
ëáóóå ãéá µáò! ¸íéùèåò ðùò Üëëáæå µå ôïí êáéñü; Ìå ôï ôñÜâçãµá ôçò 
êïõñôßíáò; Ìå ôç äéÜèåóÞ µáò; Ðüóåò áîÝ÷áóôåò þñåò äåí ðåñÜóáµå µÝ-
óá ôïõ! Ôé ãëÝíôéá êÜíáµå ó’ áõôü! ¼ôáí ó’ Ýðéáíå ï ïßóôñïò, áíÝâáéíåò 
ðÜíù óôçí Ýäñá êáé ôñáãïõäïýóåò êáé ÷üñåõåò µå ôéò þñåò. ÊáµéÜ öïñÜ, 
áí êáé êáôÜ êáíüíá áðÝöåõãåò ôçí åðáöÞ, ðñïôéµïýóåò íá âëÝðåéò êáé 
íá ÷áæåýåéò, µïõ ‘äéíåò ôï ÷Ýñé êáé ÷ïñåýáµå µáæß, ãýñù-ãýñù áðü ôçí 
Ýäñá. ÈõµÜóáé, üôáí µéá öïñÜ µðÞêå µÝóá îáöíéêÜ ï ðáððïýò óïõ êáé 
óå åßäå ðÜíù óôçí Ýäñá µå ôï öáíåëÜêé, îõðüëçôï, ÷åéµþíá êáéñü êáé ôïí 
áíåµéóôÞñá óôï öïõë, íá ÷ïñåýåéò; Êüíôåøå íá ôïõ ‘ñèåé ôáµðëÜò. Óå 
óõµµÜæåøå, ó’ Ýíôõóå, óïõ ‘âáëå ôá ðáðïýôóéá, ñß÷íïíôáò åðéôéµçôéêÝò 
µáôéÝò ðñïò óå µÝíá. ÄéÜâáæá óôá µÜôéá ôïõ: “äåí óïõ ôïí öÝñíïõµå åäþ 
ãéá íá ÷Üíåé ôçí þñá ôïõ, áëëÜ ãéá íá ôïí óôñþóåéò óôï äéÜâáóµá” Þ êÜôé 
ôÝôïéï. Åãþ, åêåßíç ôçí þñá, äåí ôïõ åßðá ôßðïôá. Óå ðéï åýèåôï ÷ñüíï 
ðñïóðÜèçóá íá ôïõ åîçãÞóù ðùò ôï ôñáãïýäé êáé ãåíéêÜ ç Ýêöñáóç åß-
íáé µÜèçµá. ÊÜðùò êáëµÜñéóå êé Ýäåéîå íá êáôáëáâáßíåé. 

Á! ÃéùñãÜêç, åß÷áµå öôéÜîåé ôïí êüóµï µáò êáé áíôëïýóáµå µåãÜëç 
éêáíïðïßçóç áð’ áõôüí. ¸íáò µáãéêüò êýêëïò µáò Ýíùíå êáé µáò ÷þñé-
æå áðü ôïõò Üëëïõò. Æçëüôõðá ôïí äéáöõëÜóóáµå êé áðïöåýãáµå ôïõò 
ðåñßåñãïõò, ôïõò áäáåßò êáé ôïõò åíï÷ëçôéêïýò. Ðïëëïß áð’ áõôïýò äåí 
ôï êÜíáíå áðü êáêßá, áëëÜ íá, åðåéäÞ, üôáí µáò ðñïóåããßæáíå, åß÷áíå 
óôï µõáëü ôïõò Üëëá standards, åðåéäÞ äåí Ýµðáéíáí óôïí êüðï íá µáò 
êáôáëÜâïõí, êáé ãéáôß íá ôï êÜíïõí Üëëùóôå. Ïé ñõèµïß ëåéôïõñãßáò ôùí 
ó÷ïëåßùí, ôï îÝñïõµå, äåí åõíïïýí åµâáèýíóåéò êáé ðåñéóõëëïãÝò. ¼ôáí, 
êáµéÜ öïñÜ, ïé åíï÷ëÞóåéò ãéíüíôïõóáí áöüñçôåò, áíáðñïóáñµüæáµå ôéò 
ÜµõíÝò µáò êáé îáíáâñßóêáµå ðÜëé ôç ãáëÞíç.
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Áíôßèåôá, ôïí áíïßãáíå äéÜðëáôá óå üóïõò, Ýóôù êáé µéá öïñÜ, Ýñé-
÷íáí µéá µáôéÜ óõµðÜèåéáò ðñïò åµÜò. Äéåõñýíáµå ôïí êýêëï µáò êáé 
ôïõò äå÷üµáóôáí µå ÷áñÜ. Åß÷áµå µåñéêïýò ðéóôïýò ößëïõò, áíÞëéêåò êáé 
åíÞëéêåò. 

Èá ’èåëá, ÃéùñãÜêç, íá µðïñïýóåò íá êáôáëÜâåéò êÜôé áð’ üëá üóá 
óïõ ãñÜöù. Èá ’èåëá íá µðïñïýóåò íá µïõ åêöñÜóåéò ôç äéêÞ óïõ åêäï-
÷Þ. Ôé ðåñíÜåé áð’ ôï µõáëïõäÜêé óïõ, ôé ëÝíå þñåò-þñåò ôá µÜôéá óïõ; 
¼µùò äåí ðåéñÜæåé. Áí µðïñïýóåò íá ôá êÜíåéò üëá áõôÜ, èá Þóïõí Ýíáò 
Üëëïò. Ôßðïôå áð’ üóá íéþèù êáé ãñÜöù äå èá ðñïÝêõðôå. ÅðéðëÝïí, 
üðùò åßµáé óßãïõñïò ðùò ôßðïôå äåí êáôáëáâáßíåéò, Üëëï ôüóï åßµáé óß-
ãïõñïò ðùò áµõäñÜ ðéÜíåéò ôïí ôüíï, ôçí áôµüóöáéñá ðïõ µáò ðåñéâÜë-
ëåé, ôï êëßµá åµðéóôïóýíçò ðïõ µå ôüóï êüðï êáé ÷ñüíï äçµéïõñãÞèçêå 
áíÜµåóÜ µáò. Áíáóáßíïõµå óôïí ßäéï áÝñá, ðßíïõµå ôï ßäéï íåñü. 

Á! ÃéùñãÜêç, Þóïõí µéá ðñáãµáôéêÞ áðïêÜëõøç ãéá µÝíá. ÁíåîÜñôç-
ôá, áð’ ü,ôé áêïëïõèÞóåé, äåí µðïñþ ðáñÜ íá áéóèÜíïµáé ãé’ áõôÜ ðïõ 
æÞóáµå, üðùò áéóèÜíèçêå ï ðïéçôÞò Íôßíïò ×ñéóôéáíüðïõëïò ãéá ôïõò 
ðáëéïýò ÝñùôÝò ôïõ. ¼÷é ðéêñßá êáé áðïãïÞôåõóç ðïõ ôåëåßùóáí êáé ðÝ-
ñáóáí, áëëÜ åõãíùµïóýíç ðïõ ôïõò Ýæçóå. Ó’ åõ÷áñéóôþ. ¸äùóåò íüçµá 
óôç æùÞ µïõ ðïõ ’÷å âáëôþóåé, µïõ åðÝôñåøåò3 íá ó’ õðåñáóðéóôþ, íá óå 
äéåêäéêÞóù. Ìå óÝíá îáíáâñÞêá ôï íåýñï ðïõ ’÷á ÷Üóåé, ôïí áÝñá êáé 
ôï íåñü.

3 Íôßíïò ×ñéóôéáíüðïõëïò, Ç êÜôù âüëôá, Äéáãþíéïò.
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ÌÅÑÏÓ 1ï
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Ç ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ ÌÅ ÔÏÕÓ ÃÏÍÅÉÓ
ÂÁÃÉÁ ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏY

åéóáãùãÞ 

Ç áíÜðôõîç êÜèå ðáéäéïý, óùµáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ, äåí µðïñåß íá 
ãßíåé êáôáíïçôÞ ðáñÜ µüíï óå ó÷Ýóç µå ôïõò ãïíåßò êáé ôá 
õðüëïéðá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ìåôáîý ôïõ ðáéäéïý, ôùí ãï-

íÝùí êáé ôùí áäåñöþí, ç áëëçëåðßäñáóç åßíáé áµößäñïµç êáé êõêëéêÞ 
(Schiamberg 1985). Ôï ðáéäß åðçñåÜæåôáé áðü ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜë-
ëïí êáé åðçñåÜæåé, µå ôç óåéñÜ ôïõ, ôç óõíáéóèçµáôéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôç 
óõµðåñéöïñÜ ôùí µåëþí, ôéò ó÷Ýóåéò µåôáîý áõôþí êáé ôç ëåéôïõñãéêüôç-
ôá ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Åßíáé öõóéêü êáé ãåíéêÜ áðïäåêôü üôé ïé ãïíåßò ãíùñßæïõí ôï ðáéäß 
ôïõò êáëýôåñá áðü ôïí êáèÝíá, ëüãù ôùí éäéáéôåñïôÞôùí ôçò µåôáîý 
ôïõò ó÷Ýóçò. Åßíáé õðåýèõíïé, íïµéêÜ êáé çèéêÜ, ãéá ôç öñïíôßäá ôïõ êáé 
Ý÷ïõí äéêáßùµá êáé õðï÷ñÝùóç íá ðñïóôáôåýóïõí ôá äéêáéþµáôÜ ôïõ 
êáé íá äéáóöáëßóïõí ôçí ïµáëÞ åîÝëéîÞ ôïõ. Ïé åðáããåëµáôßåò õãåßáò 
êáé åêðáßäåõóçò, óå üëï ôïí êüóµï, áíáãíùñßæïõí üôé ï ñüëïò ôïõ ïéêï-
ãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé éäéáßôåñá óçµáíôéêüò óôç öñïíôßäá, óôçí 
áíáôñïöÞ êáé åêðáßäåõóç êáé ôùí ðáéäéþí µå áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò 
Þ ÷ñüíéåò áíáðçñßåò. Ç óôåíÞ óõíåñãáóßá µå ôïõò ãïíåßò êáé ôá õðüëïé-
ðá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò, óôá ðëáßóéá ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéµåôþðéóçò, 
åðçñåÜæåé èåôéêÜ ôçí Ýêâáóç ôùí äéáôáñá÷þí µáêñï÷ñüíéá. Ç õðïóôÞ-
ñéîç ôùí ãïíÝùí êáé ç åíßó÷õóç ôùí äåîéïôÞôùí ôïõò, þóôå íá ðáñÝ÷ïõí 
óôï ðáéäß êáôÜëëçëç öñïíôßäá, äéáóöáëßæåé õøçëÞ ðïéüôçôá áíáôñïöÞò 
(Court Report 1976).

Ïé áðüøåéò ó÷åôéêÜ µå ôï ñüëï ôùí ãïíÝùí óôçí áíáôñïöÞ, óôçí áé-
ôéïëïãßá êáé óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéµåôþðéóç ôùí ðáéäéþí µå äéáôáñá÷Ýò 
ôïõ öÜóµáôïò ôïõ áõôéóµïý ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü äñáµáôéêÝò áëëáãÝò, 
êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò ôñåéò äåêáåôßåò. Ï Kanner (1943) èåþñçóå, áñ÷éêÜ, 
üôé ï áõôéóµüò åßíáé äéáôáñá÷Þ íåõñïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò. Áñãüôåñá, õðï-
óôÞñéîå üôé ïöåßëåôáé óôéò åðéäñÜóåéò ôùí éäéáßôåñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí 
ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí ãïíÝùí, óå Ýëëåéøç åíäéáöÝñïíôïò êáé áêáôÜë-
ëçëç öñïíôßäá, áëëÜ áíáèåþñçóå áõôÞí ôçí Üðïøç êáé åðáíÞëèå óôçí 
áñ÷éêÞ ôïõ èÝóç. 
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ÄéÜöïñïé åñåõíçôÝò õðïóôÞñéîáí, óôç óõíÝ÷åéá, üôé ç óõµðåñéöïñÜ 
ôùí ãïíÝùí êáé ï ôñüðïò áíáôñïöÞò êáé öñïíôßäáò åíüò ðáéäéïý äåí 
µðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áõôéóµü (Rutter et al. 1987). ÓÞµåñá åßíáé áðï-
äåêôü üôé äåí õðÜñ÷åé êÜôé ðïõ êÜíïõí Þ äåí êÜíïõí ïé ãïíåßò, éêáíü íá 
ïäçãÞóåé óôçí åíôõðùóéáêÞ ðáãêïóµéüôçôá ôçò óõµðôùµáôïëïãßáò, óå 
Üôïµá üëùí ôùí öõëþí êáé üëùí ôùí åèíéêïôÞôùí, óå üëá ôá µÞêç êáé 
ðëÜôç ôïõ ðëáíÞôç. Ôá Üôïµá µå áõôéóµü µïéÜæïõí ðåñéóóüôåñï µåôá-
îý ôïõò, ðáñÜ µå ôá Üôïµá ôçò êïéíùíßáò óôçí ïðïßá æïõí. Ïé ïµïéüôç-
ôåò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí óõµðåñéöïñþí êáé ôçò éäéáßôåñçò áíôßëçøçò 
ôïõ êüóµïõ µåôáîý áôüµùí µå áõôéóµü, äéáöïñåôéêþí åèíéêïôÞôùí êáé 
êïéíùíéêþí-ïéêïíïµéêþí ôÜîåùí, åßíáé µïíáäéêÝò. ÁõôÝò ïé ïµïéüôçôåò 
äåí ïöåßëïíôáé óôç óõµðåñéöïñÜ ôùí ãïíÝùí, áëëÜ óå ïñãáíéêÜ áßôéá 
(Dykens et al. 1997, Schopler et al. 1987). 

Ç ñåáëéóôéêÞ êáé öéëïóïöéêÞ óôÜóç üôé ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå 
äéáôáñá÷Ýò ôïõ öÜóµáôïò ôïõ áõôéóµïý µðïñïýí êáé ðñÝðåé íá óõíåñãÜ-
æïíôáé óôï ó÷åäéáóµü, óôçí åöáñµïãÞ ôùí èåñáðåõôéêþí ðáñåµâÜóåùí 
êáé óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí ðñïò ôï ðáéäß ôïõò, åßíáé áðïäåêôÞ äéåèíþò 
(Schopler et al. 2000). Ç áëëáãÞ ôïõ ðëáéóßïõ áíôéµåôþðéóçò ôçò äéá-
ôáñá÷Þò áðü ôï íïóïêïµåßï êáé ôï éáôñåßï, óôï óðßôé êáé óôï ó÷ïëåßï 
åßíáé ãåãïíüò êáé ïé ãïíåßò åßíáé ðëÝïí óõí-èåñáðåõôÝò (Rutter et al. 1987 
(Harris 1994b, Lovaas 1987, Marcus et al. 1989, Chrisrie et al. 1993). 
Ç åñãáóßá áíáãíùñéóµÝíùí åñåõíçôþí óå üëï ôïí êüóµï êáé ç êëéíéêÞ 
åµðåéñßá õðïóôçñßæïõí üôé:

• Ïé ãïíåßò åßíáé ïé µüíïé ðïõ µðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí áðáñáßôçôåò 
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ µå ôçí êáèçµåñéíüôçôá ôïõ ðáéäéïý, ôçí åîÝ-
ëéîç êáé ôçí ðïñåßá ôïõ.

• Ç åíåñãüò óõµµåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí óôçí áîéïëüãçóç êáé ç õðïóôÞñé-
îç, þóôå íá óõµµåôÝ÷ïõí óôçí áíôéµåôþðéóç êáé óôçí åêðáßäåõóç, 
åíéó÷ýåé ôç ãåíßêåõóç ôùí áðïôåëåóµÜôùí ôçò èåñáðåõôéêÞò êáé åê-
ðáéäåõôéêÞò ðáñÝµâáóçò åêôüò ðëáéóßïõ èåñáðåßáò, óôï óðßôé êáé 
óôçí êïéíüôçôá êáé åðçñåÜæåé èåôéêÜ ôçí Ýêâáóç ôùí äõóêïëéþí 
ôïõ ðáéäéïý µáêñï÷ñüíéá. 

• Ïé ãïíåßò µðïñïýí íá Ý÷ïõí áñ÷çãéêü ñüëï óôç äéåêäßêçóç ôùí 
äéêáéùµÜôùí ôïõ ðáéäéïý, óôçí åêðáßäåõóç êáé óôçí õðïóôÞñéîç 
Üëëùí ãïíÝùí. 

Óôï êåöÜëáéï áõôü ðåñéãñÜöïíôáé ïé åðéðôþóåéò ôçò ãÝííçóçò åíüò 
ðáéäéïý µå áõôéóµü óôçí ïéêïãÝíåéá, ôï µïíáäéêü ðñüôõðï ôùí åµðåéñéþí 
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êáé ôùí øõ÷ïëïãéêþí áíôéäñÜóåùí ðïõ âéþíïõí ïé ãïíåßò êáé ôá áäÝñöéá, 
êáèþò êáé ïé áíÜãêåò êáé ïé ðñïóäïêßåò ôïõò áðü ôïõò åðáããåëµáôßåò 
õãåßáò êáé åêðáßäåõóçò. ÐáñïõóéÜæïíôáé, óôç óõíÝ÷åéá, ï ñüëïò ôùí ãï-
íÝùí óôç èåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá, ôá êýñéá óçµåßá ôçò êñéôéêÞò ôïõò ãéá 
ôéò ðáñå÷üµåíåò õðçñåóßåò êáé ôá ðñüôõðá óõíåñãáóßáò µå ôïõò åðáã-
ãåëµáôßåò, üðùò ðñïêýðôïõí áðü ôçí Ýñåõíá êáé áðü ôçí êáèçµåñéíÞ 
êëéíéêÞ ðñÜîç. Ç óýíôïµç áíáöïñÜ óôï ôÝëïò ôïõ êåöáëáßïõ, ðïõ åóôéÜ-
æåôáé óôéò õðï÷ñåþóåéò ôùí åðáããåëµáôéþí, ôïíßæåé ôçí áíÜãêç ãéá åðé-
óôçµïíéêÞ åðÜñêåéá, åíóõíáßóèçóç, åéëéêñßíåéá, åíäéáöÝñïí, áöïóßùóç, 
óåâáóµü êáé Þèïò óôá ðëáßóéá ôçò óõíåñãáóßáò µå ôïõò ãïíåßò, ãéá ôçí 
áíôéµåôþðéóç ôùí äõóêïëéþí ôïõ ðáéäéïý.

oé åðéðôþóåéò óôçí ïéêïãÝíåéá 
Åðß 60 êáé ðëÝïí ÷ñüíéá, ï áõôéóµüò êáé ïé óõíáöåßò äéÜ÷õôåò áíáðôõ-

îéáêÝò äéáôáñá÷Ýò äéáôçñïýí áµåßùôï ôï åíäéáöÝñïí ôùí ãïíÝùí, ôùí 
åðáããåëµáôéþí õãåßáò êáé åêðáßäåõóçò êáé ôùí åñåõíçôþí. Ôïµåßò µå-
ãÜëïõ åñåõíçôéêïý, êëéíéêïý êáé êïéíùíéêïý åíäéáöÝñïíôïò áðïôåëïýí 
ç ðïëõðëïêüôçôá ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ç ðïéêéëïµïñößá áðü Üôïµï 
óå Üôïµï, áëëÜ êáé óôï ßäéï ôï Üôïµï óå äéáöïñåôéêÝò öÜóåéò ôçò æùÞò, 
ç áéôéïëïãßá ôùí äéáôáñá÷þí êáé ç éäéáßôåñç ðïéüôçôá ôùí ãíùóôéêþí 
åëëåéµµÜôùí, ç åîáôïµéêåõµÝíç áíôéµåôþðéóç ôùí âáóéêþí äõóêïëéþí, ç 
áðïôåëåóµáôéêüôçôá ôçò ðñþéµçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝµâáóçò êáé ç õðï-
óôÞñéîç ôùí ãïíÝùí, ôùí áäåñöþí êáé ôïõ åõñýôåñïõ ïéêïãåíåéáêïý ðå-
ñéâÜëëïíôïò.

ÐïëëÝò áíáöïñÝò ãïíÝùí êáé áäåñöþí ôïíßæïõí ôéò èåôéêÝò åðéäñÜ-
óåéò êáé ôéò µïíáäéêÝò åµðåéñßåò ðïõ âéþíïõí áðü ôç óõíýðáñîç µå ôï 
µÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ Ý÷åé áõôéóµü (Marcus 2005). Ïé ãïíåßò áíáöÝ-
ñïõí, óõ÷íÜ, üôé íéþèïõí Ýíôïíá èåôéêÜ óõíáéóèÞµáôá áðü ôéò êáôáêôÞ-
óåéò ôïõ ðáéäéïý, ïé ïðïßåò, óôá öõóéïëïãéêÜ áíáðôõóóüµåíá ðáéäéÜ èå-
ùñïýíôáé, óõíÞèùò, áõôïíüçôåò êáé ðåñíïýí, äõóôõ÷þò, áðáñáôÞñçôåò. 
Ðïëëïß ãïíåßò äçëþíïõí üôé ç æùÞ ôïõò áðÝêôçóå äéáöïñåôéêü íüçµá 
êáé ç ðñïóùðéêÞ ôïõò åîÝëéîç åðçñåÜóôçêå èåôéêÜ óå µåãÜëï âáèµü. Ïé 
ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò ôïíßæïõí üôé ç åîÝëéîç ôùí äåîéïôÞôùí ôïõò óôçí 
êáôáíüçóç ôçò ãíùóôéêÞò êáé óõíáéóèçµáôéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí Üëëùí 
áíèñþðùí, åðçñÝáóå êáèïñéóôéêÜ ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõò êáé ôçí ðïéüôç-
ôá ôùí ó÷Ýóåþí ôïõò. 
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Åíþ ïé áíáöåñüµåíåò èåôéêÝò åðéäñÜóåéò óôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò 
åßíáé ãåãïíüò, ç áðïäï÷Þ ôçò äéÜãíùóçò áõôÞò ôçò óïâáñÞò äéáôáñá-
÷Þò, ãéá ôçí ïðïßá äåí õðÜñ÷åé óÞµåñá ãíùóôÞ èåñáðåßá, åßíáé µåãÜëç 
ðñüêëçóç êáé ðçãÞ óïâáñÞò äõóöïñßáò ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ãïíåßò. 
Ç Ýñåõíá êáé ç êëéíéêÞ ðñÜîç õðïóôçñßæïõí üôé ôá åðßðåäá Üã÷ïõò êáé 
êáôáèëéðôéêÞò óõíáéóèçµáôéêÞò äéÜèåóçò åßíáé õøçëüôåñá óôïõò ãïíåßò, 
êõñßùò óôéò µçôÝñåò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü, óå óýãêñéóç µå ôïõò ãïíåßò 
öõóéïëïãéêÜ áíáðôõóóüµåíùí ðáéäéþí Þ óôéò ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí µå 
Üëëåò äéáôáñá÷Ýò (Olson et al. 2002, Tobing et al. 2002, Duarte et al. 
2005). 

Ìåôáîý ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí êáèïñéóôéêÜ ôçí øõ÷éêÞ 
êáôÜóôáóç êáé ôéò áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí, óçµáíôéêü ñüëï ðáßæåé ôï 
ðëáßóéï êáé ç ðïéüôçôá ôçò äéáãíùóôéêÞò äéáäéêáóßáò. Ç óôÜóç ôïõ ðáé-
äßáôñïõ, ôïõ ðáéäïøõ÷ßáôñïõ êáé ôùí Üëëùí åðáããåëµáôéþí õãåßáò êáé 
ïé äßïäïé åðéêïéíùíßáò ðïõ äçµéïõñãïýíôáé µåôáîý áõôþí êáé ôùí ãïíÝ-
ùí, üôáí ïé ôåëåõôáßïé åêöñÜæïõí ôéò ðñþôåò áíçóõ÷ßåò êáé áíáæçôïýí 
áðáíôÞóåéò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý, åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçµáóßáò 
(Marcus 2005). Ç óýã÷õóç ãýñù áðü ôç äéÜãíùóç µðïñåß íá åðçñåÜóåé 
óïâáñÜ ôéò óõíáéóèçµáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí, ôçí áðïäï÷Þ ôùí 
ðñïâëçµÜôùí ôïõ ðáéäéïý êáé ôçí ÜðïøÞ ôïõò ó÷åôéêÜ µå ôçí åîåéäéêåõ-
µÝíç âïÞèåéá ðïõ ôïõò ðáñÝ÷åôáé. 

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé åéäéêïß, óÞµåñá, åßíáé ðëÝïí óå èÝóç íá áíá-
ãíùñßóïõí êáé íá äéáãíþóïõí ôïí áõôéóµü êáé ôéò óõíáöåßò äéáôáñá÷Ýò 
óå µéêñüôåñåò çëéêßåò, óå ó÷Ýóç µå ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò (Howlin et al. 
1997), ç äéÜãíùóç êáé ç áîéïëüãçóç ôçò óõµðåñéöïñÜò êáé ôçò ëåéôïõñ-
ãéêüôçôáò ôïõ ðáéäéïý óõíå÷ßæåé íá ðñïêáëåß Ýíôïíï Üã÷ïò óôïõò ðåñéó-
óüôåñïõò ãïíåßò. Áí êáé ç áíáãíþñéóç ôçò êáôÜóôáóçò µðïñåß íá åßíáé, 
áñ÷éêÜ, ðçãÞ áíáêïýöéóçò êáé µðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôéò ðñïóðÜèåéåò áíá-
æÞôçóçò áðáíôÞóåùí, ç äéÜãíùóç óïâáñÞò áíáðôõîéáêÞò äéáôáñá÷Þò 
ðñïêáëåß áíáðüöåõêôá õøçëü Üã÷ïò, Ýíôïíï èõµü êáé èëßøç (Randall 
et al. 1999). 

Ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò ðåñéðëÝêïíôáé, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, üôáí 
ç áâåâáéüôçôá ó÷åôéêÜ µå ôç äéÜãíùóç äéáñêåß. Åßíáé ãåãïíüò üôé, åíþ 
ðïëëïß ãïíåßò áíçóõ÷ïýí íùñßò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý ôïõò, óôïí 
18ï µÞíá ðåñßðïõ, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç êáôÜóôáóç áíáãíù-
ñßæåôáé µÞíåò Þ ÷ñüíéá áñãüôåñá (Howlin et al. 1997, Papageorgiou et 
al. 2002). Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ åîåôÜæïíôáé, óõíÞèùò, áðü ðïëëïýò, 
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äéáöïñåôéêïýò åðáããåëµáôßåò õãåßáò. Óôï 30-50% ôùí ðåñéðôþóåùí, ïé 
ãïíåßò êáèçóõ÷Üæïíôáé üôé äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò ëüãïò ãéá áíçóõ÷ßá Þ 
Üµåóç ðáñÝµâáóç. Ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ ðáñáðÝµðïíôáé óå Üëëïõò åéäé-
êïýò, ðïõ äßíïõí áíôéêñïõüµåíåò áðáíôÞóåéò Þ êáëýðôïõí ôç äéÜãíùóç 
µå üñïõò üðùò “áõôéóôéêÜ óôïé÷åßá”, “áíáðôõîéáêÞ êáèõóôÝñçóç” óôï ëü-
ãï êáé óôçí “êïéíùíéêüôçôá” “óõíáéóèçµáôéêÞ áíùñéµüôçôá” êáé Üëëïõò 
ðáñüµïéïõò (De Giacomo et al. 1998, Howlin 1997, Papageorgiou et al. 
2002). Áêüµç êáé üôáí áíáãíùñßæåôáé ç äéáôáñá÷Þ, óå ðïëëïýò ãïíåßò 
áíáêïéíþíåôáé áðëþò ç äéÜãíùóç, ÷ùñßò íá åíçµåñþíïíôáé óõãêåêñéµÝ-
íá ãéá ôçí éäéáßôåñç ðïéüôçôá ôùí äõóêïëéþí, ãéá ôïí ôñüðï µå ôïí ïðïßï 
åêäçëþíïíôáé óôï äéêü ôïõò ðáéäß êáé ôéò áíÜãêåò ðïõ ðñïêáëïýí, ãéá 
ôéò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò, ãéá ôéò õðçñåóßåò êáé ôïõò åðáããåëµáôßåò 
áðü ôïõò ïðïßïõò µðïñïýí íá æçôÞóïõí åîåéäéêåõµÝíç âïÞèåéá. 

Ç äõóêïëßá ôùí åðáããåëµáôéþí íá äéáãíþóïõí Þ íá áíáêïéíþóïõí 
µå óáöÞíåéá ôç äéÜãíùóç åðéäåéíþíåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ãïíÝùí êáé 
áðïäõíáµþíåé ôéò ðñïóáñµïóôéêÝò ôïõò äåîéüôçôåò êáé ôçí éêáíüôçôÜ 
ôïõò íá êáôáíïÞóïõí êáé íá ÷åéñéóôïýí êáôÜëëçëá ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ 
ðáéäéïý. Ïé µåëÝôåò ðïõ äéåñåýíçóáí ôéò áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí õðïóôç-
ñßæïõí üôé ç êáèõóôÝñçóç êáé ç áóÜöåéá ôçò äéÜãíùóçò ðñïêáëåß Ýíôï-
íç áðïãïÞôåõóç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí µå áõôéóµü 
õøçëÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò Þ óýíäñïµï Asperger, ç äéÜãíùóç êáèõóôåñåß 
áêüµç ðåñéóóüôåñï êáé ïé ãïíåßò âéþíïõí áêüµç µåãáëýôåñç áðïãïÞôåõ-
óç (Howlin et al. 1999). ÁíåîÜñôçôá áðü ôï åðßðåäï ëåéôïõñãéêüôçôáò 
ôïõ ðáéäéïý, ç óýã÷õóç ó÷åôéêÜ µå ôç öýóç ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõ êáé ôç 
äéÜãíùóç ðáñåµðïäßæåé ôçí ðñüóâáóç óå ðñïãñÜµµáôá ðñþéµçò ðáñÝµ-
âáóçò. Ç êáèõóôÝñçóç áõôÞ µðïñåß íá Ý÷åé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôï 
ðáéäß êáé åðéäåéíþíåé ôç óõíáéóèçµáôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ãïíÝùí.

Ôï áíïµïéïãåíÝò ðñüôõðï äåîéïôÞôùí êáé ç ðáñÜîåíç, áíïµïéïãåíÞò 
áíáðôõîéáêÞ ðïñåßá óå äéáöïñåôéêïýò ôïµåßò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò, ðïõ 
÷áñáêôçñßæïõí üëá ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü, áðïôåëåß óõ÷íÞ áéôßá óýã÷õ-
óçò óå ðïëëïýò ãïíåßò. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ç ðïñåßá ôçò ðñþéµçò 
áíÜðôõîçò µðïñåß íá åßíáé, áñ÷éêÜ, öáéíïµåíéêÜ öõóéïëïãéêÞ êáé óôç óõ-
íÝ÷åéá ðáñáôçñåßôáé óôáóéµüôçôá Þ áðþëåéá äåîéïôÞôùí. Óå Üëëåò ðåñé-
ðôþóåéò ðáñáôçñåßôáé áñãüò ñõèµüò áíÜðôõîçò êáé óôáäéáêÞ åêäÞëùóç 
ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí óõµðôùµÜôùí ôïõ áõôéóµïý (American Psychiatric 
Association 2000). Ôá Üôïµá µå áõôéóµü Ý÷ïõí, óõíÞèùò, êáëÝò ïðôéêï÷ù-
ñéêÝò êáé êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò, åíþ ïé äåîéüôçôåò ëüãïõ, êïéíùíéêüôçôáò, 
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åðéêïéíùíßáò êáé åðßëõóçò ðñïâëçµÜôùí áðïêëßíïõí ðïéïôéêÜ (Miller et 
al. 2000). ÁõôÞ ç áíïµïéïãÝíåéá ðñïêáëåß óýã÷õóç óôïõò ãïíåßò êáé èåù-
ñåßôáé, óõíÞèùò, ðáñïäéêÞ. 

Ç áðïôõ÷ßá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü íá áíôáðïêñéèåß óå áðëÝò áðáé-
ôÞóåéò, áíÜëïãåò ôçò çëéêßáò, üðùò íá íôõèåß êáé íá ïëïêëçñþóåé µéá 
äñáóôçñéüôçôá, åðéäåéíþíåé áêüµç ðåñéóóüôåñï ôç óýã÷õóç ôùí ãïíÝùí. 
ÐïëëÝò öïñÝò äåí åßíáé åýêïëï íá äéáêñßíåé êáíåßò áí ôï ðáéäß “äåí µðï-
ñåß” Þ “µðïñåß áëëÜ äåí èÝëåé”. Ç áíôáðüêñéóç ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü 
óå äéáöïñåôéêÜ ðëáßóéá êáé óõíèÞêåò, µå äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò, óå 
äéáöïñåôéêÝò óôéãµÝò, åßíáé áóôáèÞò êáé åñµçíåýåôáé óõ÷íÜ ùò ðåßóµá Þ 
Ýëëåéøç êéíÞôñïõ. Ùóôüóï, åßíáé ãíùóôü üôé ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü áíôá-
ðïêñßíïíôáé, êõñßùò, óôéò óõãêåêñéµÝíåò óõíèÞêåò êáé óôï óõãêåêñéµÝíï 
ðëáßóéï, ðáñÜ óôï ëüãï ðïõ ôïõò áðåõèýíåôáé. Áí êÜðïéá óõµðåñéöïñÜ 
èåùñçèåß ùò áíôéäñáóôéêÞ êáé ÷åéñéóôéêÞ, óõíÞèùò áíôéµåôùðßæåôáé áðü 
ôïõò ãïíåßò, µå ôå÷íéêÝò áíôéðáñÜèåóçò, ðïõ åðéäåéíþíïõí ôç óõµðåñé-
öïñÜ ôïõ ðáéäéïý. Ç åíçµÝñùóç, ç øõ÷ï-åêðáßäåõóç êáé ç êáôÜëëçëç 
ðáñÝµâáóç µðïñåß íá âïçèÞóïõí ôïõò ãïíåßò íá áíáãíùñßóïõí êáé íá 
äéáêñßíïõí ôéò óõµðåñéöïñÝò ðïõ ïöåßëïíôáé óå Ýëëåéøç êáôáíüçóçò Þ 
äåîéïôÞôùí, áðü ôéò óõµðåñéöïñÝò áíôéäñáóôéêïý ÷áñáêôÞñá.

Ïé áðïêëßóåéò óôïí ôïµÝá ôçò êïéíùíéêÞò êáôáíüçóçò êáé ôçò åðéêïé-
íùíßáò áðïôåëïýí ðçãÞ µåãÜëçò øõ÷ïëïãéêÞò ðßåóçò ãéá üëá ôá µÝëç 
ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ïé áíçóõ÷ßåò ôùí ãïíÝùí íùñßò óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý 
áöïñïýí, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, óôçí áíÜðôõîç ôïõ ëüãïõ êáé 
ôçò êïéíùíéêüôçôáò. Áêüµç êáé óôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü õøçëÞò ëåéôïõñ-
ãéêüôçôáò, ðïõ áíáðôýóóïõí âáóéêÝò äåîéüôçôåò ëüãïõ óôçí áíáµåíüµå-
íç çëéêßá, ç äõóêïëßá óôç äçµéïõñãßá óõíáéóèçµáôéêþí ó÷Ýóåùí åßíáé 
áéôßá µåãÜëçò áíçóõ÷ßáò (Gray 1997). Áí êáé ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ 
µå áõôéóµü áíáðôýóóïõí óõµðåñéöïñÝò äåóµïý, ðáñüµïéåò ùò ðñïò ôç 
ëåéôïõñãßá, µå ôéò óõµðåñéöïñÝò ôùí ðáéäéþí µå öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõîç, 
ïé áðïêëßóåéò óôç óõíáéóèçµáôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áµïéâáéüôçôá ðáñåµðï-
äßæïõí ôçí åðáöÞ êáé ôçí åðéêïéíùíßá. Ôï Üã÷ïò ôùí ãïíÝùí åðéäåéíþíå-
ôáé áðü ôçí åëëéðÞ ðñùôïâïõëßá êáé ôçí ðåñéïñéóµÝíç áíôáðüêñéóç ôïõ 
ðáéäéïý óôï ëüãï êáé óôéò óõíáéóèçµáôéêÝò ôïõò åêäçëþóåéò (Tobing et 
a. 2002). Ïé äõóêïëßåò êïéíùíéêüôçôáò êáé åðéêïéíùíßáò åðçñåÜæïõí áíá-
ðüöåõêôá, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, êáé ôéò ó÷Ýóåéò µå ôá áäÝñöéá. 
×áµçëüôåñá åðßðåäá äéáöùíéþí êáé óõãêñïýóåùí êáé óõíïëéêÜ ÷áµçëü-
ôåñï åðßðåäï áëëçëåðßäñáóçò áíáöÝñïíôáé óôç ó÷Ýóç µå ôïí áäåñöü 
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ðïõ Ý÷åé áõôéóµü, ðáñÜ µå ôá áäÝñöéá ðïõ áíáðôýóóïíôáé öõóéïëïãéêÜ 
(Delve et al. 2000).

Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ µå áõôéóµü äå äéáöÝñïõí áðü ôïõò óõíïµçëß-
êïõò ùò ðñïò ôçí åîùôåñéêÞ åµöÜíéóç. Ç äéáôáñá÷Þ áõôÞ åßíáé “áüñáôç” 
êáé ïé ðñïóäïêßåò óå ó÷Ýóç µå ôç óõµðåñéöïñÜ, ôçí êïéíùíéêÞ åðáöÞ 
êáé ôçí åðéêïéíùíßá ôïõ ðáéäéïý åßíáé áíôßóôïé÷åò ôçò çëéêßáò. Ç áíá-
ãíþñéóç ôçò äéáôáñá÷Þò ó’ Ýíá ðáéäß öáéíïµåíéêÜ õãéÝò ðñïêáëåß Ýíôï-
íá, áíôéêñïõüµåíá óõíáéóèÞµáôá, ôá ïðïßá µðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí 
áëëçëåðßäñáóç µåôáîý ôùí ãïíÝùí êáé ôïõ ðáéäéïý (Kimpton, 1990). Ç 
áêáôÜëëçëç, ðáñÜîåíç, áðñüâëåðôç êáé µç áíáµåíüµåíç óõµðåñéöïñÜ 
ôïõ ðáéäéïý óå ó÷Ýóç µå ôçí åîùôåñéêÞ ôïõ åµöÜíéóç, ðñïêáëåß, óõíÞ-
èùò åíôýðùóç óôïõò Üëëïõò, áµç÷áíßá êáé áðïãïÞôåõóç óôïõò ãïíåßò. Ç 
äéÜóôáóç µåôáîý ôùí ðñïóäïêéþí êáé ôçò ðñáãµáôéêüôçôáò åðéâáñýíåé 
óïâáñÜ üëç ôçí ïéêïãÝíåéá.

Ç äéáóðáóôéêÞ Þ áêáôÜëëçëç óõµðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý óå äçµüóéïõò 
÷þñïõò, µðïñåß íá ðåñéïñßóåé óïâáñÜ ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò (Gray 1997, 2002). ¼ôáí ôï ðáéäß ðáñïõóéÜæåé îåóðÜóµáôá èõµïý 
äçµüóéá, ðëçóéÜæåé áãíþóôïõò ÷ùñßò äéÜêñéóç Þ äåí µðïñåß íá êáèßóåé 
Þóõ÷á óôï åóôéáôüñéï, ôï Üã÷ïò êáé ç øõ÷ïëïãéêÞ ðßåóç ôùí ãïíÝùí åðé-
äåéíþíïíôáé. ÁðëÝò êáèçµåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò, üðùò ôá øþíéá, µðï-
ñåß íá åßíáé ðçãÞ µåãÜëçò áíáóôÜôùóçò. Ïé ãïíåßò áéóèÜíïíôáé, äéêáéï-
ëïãçµÝíá, üôé ïé Üëëïé ôïõò êñßíïõí áñíçôéêÜ, ùò µç éêáíïýò íá èÝóïõí 
üñéá êáé íá åëÝãîïõí ôç óõµðåñéöïñÜ åíüò ðáéäéïý, öáéíïµåíéêÜ õãéïýò. 
Ôá áäÝñöéá µðïñåß íá áíçóõ÷ïýí ãéá ôç óôÜóç êáé ôç óõµðåñéöïñÜ óõ-
íïµçëßêùí áðÝíáíôß ôïõò êáé âéþíïõí, óõ÷íÜ, óõíáéóèÞµáôá áðüññéøçò 
êáé áðïµüíùóçò (Advi et al. 2000).

Ôçí øõ÷éêÞ êáôÜóôáóç ôùí ãïíÝùí åðéâáñýíïõí óïâáñÜ ïé ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá Ýãêõñç åíçµÝñùóç ó÷åôéêÜ µå ôçí áðïôåëåóµáôéêüôçôá ôùí 
èåñáðåõôéêþí êáé åêðáéäåõôéêþí ðñïóåããßóåùí êáé ç áíáæÞôçóç åîåéäé-
êåõµÝíùí åðáããåëµáôéþí êáé õðçñåóéþí, þóôå íá åðéëÝîïõí ôï êáëýôåñï 
ãéá ôï ðáéäß ôïõò. Óôïí áõôéóµü, üðùò êáé óå Üëëåò ÷ñüíéåò, áíßáôåò 
äéáôáñá÷Ýò, ïé ðñïóðÜèåéåò åðßëõóçò ôùí âáóéêþí äõóêïëéþí ïäÞãç-
óáí, êáôÜ êáéñïýò, óå äéáöïñåôéêÝò èåñáðåßåò, ðïõ õðüó÷ïíôáé èåáµá-
ôéêÜ áðïôåëÝóµáôá, µå áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôï ðáéäß êáé óôçí ïéêïãÝ-
íåéá. ÊÜðïéåò èåñáðåßåò, üðùò ç äéåõêïëõíüµåíç åðéêïéíùíßá (facilitated 
communication), åéäéêÝò äßáéôåò, ç ÷ñÞóç ôçò óåêñåôßíçò êáé Üëëåò, ðñï-
êÜëåóáí Ýíôïíï åíèïõóéáóµü, áëëÜ äåí Ýäåéîáí áîéüðéóôá áðïôåëÝóµá-
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ôá. Ïé ãïíåßò, óôçí ðñïóðÜèåéá åíçµÝñùóçò êáé áíáæÞôçóçò âïÞèåéáò, 
åßíáé åõÜëùôïé óôçí ðñïþèçóç “åéäéêþí èåñáðåéþí”, ïé ïðïßåò óõíÞèùò 
äåí ðñïóöÝñïõí ôßðïôå Üëëï ðáñÜ µüíï åëðßäá (Volkmar et al. 1999). 
Óõ÷íÜ, áðïðñïóáíáôïëßæïíôáé áðü ôï óêïðü, ðïõ åßíáé ç êÜëõøç ôùí 
âáóéêþí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý ôïõò êáé åóôéÜæïíôáé óå ôå÷íéêÝò êáé ðá-
ñåµâÜóåéò áµößâïëçò áîéïðéóôßáò (Shea, 2004). 

ï ñüëïò ôùí ãïíÝùí
Ç Lorna Wing (1975), õðïóôçñßæåé üôé “äåí õðÜñ÷åé åíóôéêôþäçò ãíþ-

óç ãéá ôïí êáôÜëëçëï ôñüðï áíáôñïöÞò êáé öñïíôßäáò åíüò ðáéäéïý µå 
åéäéêÝò áíÜãêåò. Ïé ðáñáäïóéáêÝò µÝèïäïé áíáôñïöÞò, áíÜëïãá µå ôï 
ðïëéôéóµéêü ðëáßóéï, äåí äßíïõí áðáíôÞóåéò óôá éäéáßôåñá ðñïâëÞµáôá, 
ðïõ ðñïêáëåß ç áíáðçñßá”. 

ÐñÜãµáôé, ïé ðñïóùðéêÝò åµðåéñßåò ôùí ãïíÝùí ó÷åôéêÜ µå ôçí áíáôñï-
öÞ ôùí ðáéäéþí, äåí åßíáé áðïôåëåóµáôéêÝò, óôçí ðåñßðôùóç åíüò ðáéäéïý 
µå áõôéóµü. ÅðéðëÝïí, ôá ðñïâëÞµáôá ðïõ áíôéµåôùðßæïõí ïé ãïíåßò äåí 
ðåñéïñßæïíôáé ÷ñïíéêÜ óôçí åðï÷Þ êáôÜ ôçí ïðïßá áíáãíùñßæåôáé ç äéáôá-
ñá÷Þ. Ç áíÜãêç ôçò ïéêïãÝíåéáò ãéá êáèïäÞãçóç, õðïóôÞñéîç êáé óõµâïõ-
ëåõôéêÞ åßíáé, óõíÞèùò, µáêñï÷ñüíéá. Ç êáôáíüçóç ôùí éäéáéôåñïôÞôùí 
ôçò äéáôáñá÷Þò, ç áðïäï÷Þ ôùí äõóêïëéþí êáé ç ðñïóáñµïãÞ äåí åßíáé 
åýêïëç äéáäéêáóßá. Ïé ãïíåßò ÷ñåéÜæïíôáé ÷ñüíï êáé õðïóôÞñéîç ðñïêåéµÝ-
íïõ íá áðïäå÷èïýí ôá ðñïâëÞµáôá êáé íá áíáèåùñÞóïõí ôéò ðñïóäïêßåò 
ãéá ôï µÝëëïí ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò (Sanders et al. 1997). 

Äéáöïñåôéêïß ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí èåôéêÜ ôï ãïíåúêü ñüëï êáé ôçí 
ðñïóáñµïãÞ ãïíÝùí êáé áäåñöþí. Ôá áíáðôõîéáêÜ åðéôåýãµáôá ôïõ ðáé-
äéïý êáé ç âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ùñéµüôçôáò, ç åðáöÞ µå Üëëïõò ãï-
íåßò ðïõ áíôéµåôùðßæïõí ðáñüµïéá ðñïâëÞµáôá, ç åýêïëç ðñüóâáóç óå 
ïñãáíùµÝíåò õðçñåóßåò õãåßáò êáé åêðáßäåõóçò, ç ó÷Ýóç åµðéóôïóýíçò 
µå Ýµðåéñïõò êáé áöïóéùµÝíïõò åðáããåëµáôßåò êáé ç óõóôçµáôéêÞ õðï-
óôÞñéîç, þóôå íá áîéïðïéÞóïõí ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõò, ôïõò âïçèïýí íá 
áíáðôýîïõí áðïôåëåóµáôéêïýò ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò, íá ÷åéñéóôïýí ôéò 
äõóêïëßåò, íá ðáñÜó÷ïõí ôï êáëýôåñï óôï ðáéäß êáé íá ðñïùèÞóïõí ôçí 
áíÜðôõîÞ ôïõ (Hastings et al. 2005).

ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ïé åðáããåëµáôßåò õãåßáò êáé åêðáßäåõ-
óçò Ý÷ïõí áíáãíùñßóåé ôçí áîßá ôçò óôåíÞò óõíåñãáóßáò µå ôïõò ãïíåßò 
ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü êáé Ý÷ïõí áðïäå÷èåß üôé ïé ðéï óçµáíôéêïß ðáñÜ-
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ãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí åîÝëéîç êÜèå ðáéäéïý âñßóêïíôáé óôï ïéêïãå-
íåéáêü ðåñéâÜëëïí (Davie, Butelr & Goldstein 1972). Ç ó÷Ýóç µåôáîý 
ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõ ðëáéóßïõ èåñáðåßáò êáé åêðáßäåõóçò åßíáé ðïëý 
óôåíÞ óôéò ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí µå áõôéóµü. Ïé ãïíåßò Ý÷ïõí äéêáßùµá 
óôçí åðéëïãÞ ôïõ èåñáðåõôéêïý ðëáéóßïõ, óôç óõóôçµáôéêÞ åðáíåîÝôá-
óç ôïõ ðáéäéïý, óôçí åðéëïãÞ, óôçí ïñãÜíùóç êáé óôç ëåéôïõñãßá ôïõ 
ó÷ïëåßïõ, óôçí ðïéüôçôá êáé óôïí ôñüðï ôçò åêðáßäåõóçò, êáèþò êáé 
óôçí åðéëïãÞ ôùí µåëëïíôéêþí åêðáéäåõôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí 
(Department of Education 1981, 1988). Ï ÔïµÝáò Åêðáßäåõóçò êáé Åðé-
óôçµþí óôç Ì. Âñåôáíßá (Department of Education and Science 1978), 
ôïíßæåé üôé “Ç áðïôåëåóµáôéêÞ áíôéµåôþðéóç ôùí áíáãêþí ôùí áôüµùí 
µå áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðëÞñç óõµµåôï÷Þ ôùí 
ãïíÝùí… Ç ó÷Ýóç µåôáîý áõôþí êáé ôùí åðáããåëµáôéþí õãåßáò êáé åê-
ðáßäåõóçò åßíáé êáèïñéóôéêÞ óôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý. Ïé ãïíåßò, ðñï-
êåéµÝíïõ íá õðïóôçñßîïõí ôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí åðáããåëµáôéþí, Ý÷ïõí 
áíÜãêç áðü ðëçñïöïñßåò, õðïóôÞñéîç êáé óõóôçµáôéêÞ êáèïäÞãçóç. Ïé 
åðáããåëµáôßåò äåí µðïñïýí íá êáëýøïõí ôéò áíÜãêåò åíüò ðáéäéïý, ÷ùñßò 
ôç óõµâïëÞ êáé ôçí ðïëýôéµç ãíþóç ôùí ãïíÝùí ôïõ…”.

ïé áíçóõ÷ßåò ôùí ãïíÝùí
ÌåôÜ ôç äéÜãíùóç, ï åéäéêüò åßíáé áíôéµÝôùðïò µå ôç óõíáéóèçµá-

ôéêÞ áíáóôÜôùóç ôùí ãïíÝùí, ôç óýã÷õóç êáé ôçí åëëéðÞ êáôáíüçóç 
ôùí äõóêïëéþí ôïõ ðáéäéïý. Óõ÷íÜ, êáëåßôáé íá ÷åéñéóôåß µç ñåáëéóôéêÝò 
ðñïóäïêßåò. Ç áíáêïßíùóç ôùí áðïôåëåóµÜôùí åßíáé ôï áðïêïñýöùµá 
ôçò ðïëýðëïêçò äéáäéêáóßáò áîéïëüãçóçò, áíÜëõóçò ôùí åõñçµÜôùí, 
áíáäéáôýðùóçò, äéÜãíùóçò êáé ãåíßêåõóçò ôùí ïäçãéþí. Ç åíçµÝñùóç 
ôùí ãïíÝùí µðïñåß íá áðïôåëÝóåé óôÜäéï ïµáëÞò µåôÜâáóçò ðñïò ôç 
èåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá, üôáí åóôéÜæåôáé óôçí áíáãíþñéóç ôùí äõíáôïôÞ-
ôùí êáé äõóêïëéþí, óôçí êáôáíüçóç ôùí áíáãêþí êáé óôï ó÷åäéáóµü ôçò 
èåñáðåßáò. Áíôßèåôá, µðïñåß íá åßíáé µéá óýíôïµç “äéÜëåîç” ãéá ôéò äõ-
óêïëßåò ôïõ ðáéäéïý, óõíáéóèçµáôéêÜ äõóâÜóôá÷ôç ãéá ôïõò ãïíåßò (Shea 
1984). Ç ðïéüôçôá ôçò åíçµÝñùóçò ôùí ãïíÝùí êáé ïé áðáíôÞóåéò óôá 
åñùôÞµáôÜ ôïõò åîáñôþíôáé áðü ôçí áíôßëçøç, ôç óôÜóç êáé ôéò äåîéüôç-
ôåò ôïõ åðáããåëµáôßá.

Ïé ðñþôåò áíçóõ÷ßåò êáé ôá åñùôçµáôéêÜ ôùí ãïíÝùí Ý÷ïõí ó÷Ýóç 
µå ôçí áéôéïëïãßá ôïõ áõôéóµïý. Ïé áíçóõ÷ßåò áõôÝò åßíáé ëïãéêÝò êáé 
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áíáµåíüµåíåò, äåäïµÝíïõ üôé ãíùóôÝò áéôßåò ïäçãïýí, óõíÞèùò, óå ãíù-
óôÞ èåñáðåßá. Ï åéäéêüò õðï÷ñåïýôáé íá ðáñÝ÷åé óõãêåêñéµÝíåò êáé åðé-
óôçµïíéêÜ ôåêµçñéùµÝíåò áðáíôÞóåéò (Turnbull et al. 1985). ÅðåéäÞ 
ðáëáéüôåñåò áðüøåéò õðïóôÞñéîáí ôç óõµâïëÞ øõ÷ïãåíþí ðáñáãüíôùí 
óôçí åêäÞëùóç ôïõ áõôéóµïý, ðïëëïß ãïíåßò, áêüµç êáé óÞµåñá, µðïñåß 
íá åíï÷ïðïéïýí ôç óôÜóç êáé ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõò áðÝíáíôé óôï ðáé-
äß Þ íá áðïäßäïõí ôçí êáôÜóôáóç óå êÜðïéï óçµáíôéêü ãåãïíüò êáôÜ 
ôçí ðåñßïäï ôçò ðñþéµçò áíÜðôõîçò. Åðßóçò, ïé ãïíåßò æçôïýí, óõ÷íÜ, 
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá ãÝííçóçò êáé Üëëïõ ðáéäéïý µå ðáñü-
µïéåò äõóêïëßåò. Ïé áðáíôÞóåéò óå ôÝôïéåò åñùôÞóåéò áðáéôïýí éäéáßôåñç 
ðñïóï÷Þ êáé åðéóôçµïíéêÜ ôåêµçñéùµÝíåò ðëçñïöïñßåò. Ïé ãïíåßò Ý÷ïõí 
áíÜãêç åðéâåâáßùóçò üôé äåí ðñïêÜëåóáí ôç äéáôáñá÷Þ µå ôéò ôå÷íéêÝò 
áíáôñïöÞò ðïõ åöÜñµïóáí. ÊáèÞêïí ôïõ åéäéêïý åßíáé íá ðáñÝ÷åé Ýãêõ-
ñåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ µå ôçí áéôéïëïãßá êáé íá ôïõò áðåíï÷ïðïéÞ-
óåé, áíáöÝñïíôáò, áí åßíáé áíáãêáßï, ëåðôïµÝñåéåò áðü ôéò Ýñåõíåò ðïõ 
áðïäåéêíýïõí ôçí ïñãáíéêÞ áéôéïëïãßá ôçò äéáôáñá÷Þò. Ïé ðëçñïöïñßåò 
áõôÝò åðçñåÜæïõí ôç óõíáéóèçµáôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ãïíÝùí êáé ôïí ïé-
êïãåíåéáêü ðñïãñáµµáôéóµü êáé åßíáé óçµáíôéêÝò óôçí åíçµÝñùóç ôùí 
áäåñöþí (Leonard 1992).

Ç ðñüãíùóç ôçò êáôÜóôáóçò êáé ôï µÝëëïí ôïõ ðáéäéïý, åßíáé êïéíÞ 
ðçãÞ áíçóõ÷ßáò ãéá üëïõò ôïõò ãïíåßò, êõñßùò üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôï ðñþ-
ôï ðáéäß ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÅñùôÞóåéò ó÷åôéêÜ µå ôç “öõóéïëïãéêïðïßçóç” 
ôçò êáôÜóôáóçò, ôï áíáµåíüµåíï åðßðåäï ëåéôïõñãéêüôçôáò óôçí åíÞëé-
êç æùÞ êáé ôï âáèµü áíåîáñôçóßáò ðïõ µðïñåß íá åðéôåõ÷èåß, áðáó÷ï-
ëïýí üëïõò ôïõò ãïíåßò áíåîáéñÝôùò (Cunningham et al. 1984). Áí êáé 
äåí åßíáé åýêïëï íá áðáíôÞóåé êáíåßò µå áêñßâåéá, ç Ýñåõíá, áëëÜ êáé ç 
ðåßñá ôïõ åéäéêïý åßíáé ðïëýôéµåò ðçãÝò ðëçñïöïñéþí óôç äéáµüñöùóç 
ôùí áðáíôÞóåùí. Ïé ãïíåßò Ý÷ïõí áíÜãêç áðü ñåáëéóôéêÝò õðïèÝóåéò ãéá 
ôç µáêñï÷ñüíéá åîÝëéîç êáé ôï µÝëëïí ôïõ ðáéäéïý.

ÊÜðïéïé åéäéêïß áñíïýíôáé íá êÜíïõí ðñïâëÝøåéò ãéá µéêñÜ ðáéäéÜ, µå 
âÜóç ôá áðïôåëÝóµáôá ôùí áíáðôõîéáêþí äïêéµáóéþí. Ç Üñíçóç áõôÞ 
åßíáé êáôáíïçôÞ, üôáí ðñÝðåé íá µåôáöÝñåé êáíåßò Üó÷çµá íÝá! ÊáíÝíáò 
äå íéþèåé Üíåôá, üôáí ïé ðëçñïöïñßåò ðñïêáëïýí äõóöïñßá êáé øõ÷éêü 
ðüíï! ¸ôóé, óõíåéäçôÜ êáé áóõíåßäçôá, ï åéäéêüò µðïñåß íá øÜ÷íåé ëü-
ãïõò, þóôå íá µåéþóåé ôç óïâáñüôçôá ôùí áðïôåëåóµÜôùí. ÅðéðëÝïí, 
åßíáé ãíùóôü üôé ïé äïêéµáóßåò áîéïëüãçóçò óôá µéêñÜ ðáéäéÜ äåí ðñïâëÝ-
ðïõí ôçí åîÝëéîç µå áðüëõôç áêñßâåéá. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß µðïñåß íá 
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åðçñåÜóïõí ôïí åéäéêü, þóôå íá èåùñÞóåé ôá áðïôåëÝóµáôá ôåëåßùò áíá-
îéüðéóôá êáé íá µçí êÜíåé êáµéÜ ðñüâëåøç ãéá ôï µÝëëïí (Shea 1993). 

Ç óôÜóç áõôÞ åßíáé óÞµåñá õðü áµöéóâÞôçóç. Ïé óõó÷åôßóåéò µåôáîý 
áíáðôõîéáêþí äïêéµáóéþí óå ðáéäéÜ µå áíáðôõîéáêÝò äõóêïëßåò êáé ôá 
áðïôåëÝóµáôá äïêéµáóéþí áñãüôåñá óôç æùÞ Ýäåéîáí µÝôñéá ðñïò éó÷õñÞ 
ó÷Ýóç, üôáí ôá ðñþéµá áðïôåëÝóµáôá åßíáé êÜôù ôïõ µÝóïõ üñïõ. ×áµç-
ëÜ áðïôåëÝóµáôá óå êÜðïéï áíáðôõîéáêü ôïµÝá ó÷åôßæïíôáé µå ÷áµçëÜ 
áðïôåëÝóµáôá óôïí ßäéï ôïµÝá êáé áñãüôåñá. Ìå Üëëá ëüãéá, ïé ðåñéóóü-
ôåñåò áðïêëßóåéò åßíáé óöáéñéêÝò êáé ÷ñüíéåò. Áêüµç êáé óôá ðáéäéÜ µå 
áíïµïéïãåíÝò ðñïößë äåîéïôÞôùí, µðïñåß íá ãßíïõí ðñïâëÝøåéò ãéá ôï 
µÝëëïí. Ç ó÷Ýóç µåôáîý ôùí ðñþéµùí êáé µåôÝðåéôá áðïôåëåóµÜôùí äåí 
ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé µå ôçí éêáíüôçôá ôùí ðñþéµùí äïêéµáóéþí íá ðåñé-
ãñÜøïõí óõíïëéêÜ ôçí ðïñåßá åíüò ðáéäéïý (MacPhee (1982). 

Ðïëëïß, äéáöïñåôéêïß ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí ôï ðéèáíü áíáðôõîéá-
êü åðßðåäï, üðùò ôï ðñüôõðï äõíáôïôÞôùí êáé äõóêïëéþí, ïé èåñáðåõôé-
êÝò ðáñåµâÜóåéò, ïé åõêáéñßåò êáé ïé åµðåéñßåò. ÅðéðëÝïí, ïé áíáðôõîéá-
êÝò äïêéµáóßåò äåí ðñïâëÝðïõí µå áêñßâåéá áí Ýíá ðáéäß èá êáôáêôÞóåé 
óõãêåêñéµÝíåò äåîéüôçôåò áõôïöñïíôßäáò, áêáäçµáúêÝò, Þ åðáããåëµáôé-
êÝò. Åíþ åßµáóôå ó÷åäüí âÝâáéïé üôé Ýíá µéêñü ðáéäß µå óïâáñÞ áõôéóôéêÞ 
äéáôáñá÷Þ èá ÷ñåéáóôåß åðßâëåøç êáé åîåéäéêåõµÝíåò õðçñåóßåò, äåí åßíáé 
åýêïëï íá ðñïâëÝøåé êáíåßò áí èá åßíáé óå èÝóç íá äéáâÜóåé åöçµåñßäá 
ùò åíÞëéêáò Þ íá åôïéµÜóåé ôï öáãçôü ôïõ.

Ç áîéïðéóôßá ôùí äïêéµáóéþí åßíáé áµöéóâçôïýµåíç óå ðåñéðôþóåéò 
ðáéäéþí µå áéóèçôçñéáêÝò Þ êéíçôéêÝò äõóêïëßåò, µå µåéùµÝíç áíôáðü-
êñéóç óôéò áðáéôÞóåéò ôçò äïêéµáóßáò êáé óçµáíôéêÞ áðüêëéóç µåôáîý 
äïêéµáóéþí, êáèþò êáé óôá ðáéäéÜ, ç óõµðåñéöïñÜ ôùí ïðïßùí óå Üëëá 
ðëáßóéá äå óõµâáäßæåé µå ôá áðïôåëÝóµáôá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò êáé 
ïé ðñïâëÝøåéò åßíáé áµöéóâçôïýµåíåò. Ùóôüóï, äßíïõí µéá åéêüíá ôçò 
ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò (Maristo et al. 1986). 

Ðþò ðáñïõóéÜæïíôáé ôÝôïéåò ðëçñïöïñßåò óôïõò ãïíåßò; Ï åéäéêüò 
åîçãåß µå óáöÞíåéá êáé åéëéêñßíåéá ôá áðïôåëÝóµáôá, êáèþò êáé ãéá ðïéï 
ëüãï µðïñåß íá åßíáé Þ íá µçí åßíáé áîéüðéóôá. ÊÜíåé óõóôÜóåéò êáé õðï-
äåßîåéò µå âÜóç ôá äåäïµÝíá ôçò áîéïëüãçóçò êáé åîçãåß ðüôå ç åðáíå-
îÝôáóç µðïñåß íá åßíáé áîéüðéóôç êáé ÷ñÞóéµç. Åðßóçò, ðñïóÝ÷åé íá µçí 
åßíáé õðåñáéóéüäïîïò êáé ôïíßæåé ðáñÜëëçëá ôïõò ðåñéïñéóµïýò ôùí áðï-
ôåëåóµÜôùí (Quine et al. 1986).



32 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

Ïé åðéðôþóåéò óôá áäÝñöéá åßíáé åõáßóèçôïò ôïµÝáò ãéá üëïõò ôïõò 
ãïíåßò. Ç áíÜãêç êáèïäÞãçóçò ãéá ôïí êáëýôåñï ôñüðï µå ôïí ïðïßï èá 
ôá åíçµåñþóïõí ãéá ôá ðñïâëÞµáôá ôïõ áäåñöïý, ãéá ôçí ðñüãíùóç êáé 
ôï âáèµü ôçò åµðëïêÞò ôïõò óôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ, áëëÜ êáé ãéá ôéò åðé-
ðôþóåéò ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõ óå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá åßíáé µåãÜëç (Leonard 
1992). ÐçãÞ øõ÷ïëïãéêÞò ðßåóçò áðïôåëïýí, óõ÷íÜ, êáé ç óôÜóç ôùí óõ-
íïµçëßêùí áðÝíáíôé óôá áäÝñöéá, ôá ó÷üëéá êáé ïé åñùôÞóåéò ãéá ôï ðñü-
âëçµá ôïõ áäåñöïý, ç ðéèáíÞ áðïµüíùóç êáé ï ðåñéïñéóµüò ôùí ïéêïãå-
íåéáêþí äñáóôçñéïôÞôùí åîáéôßáò ôùí äõóêïëéþí óôçí ïéêïãÝíåéá (Leder, 
1991). Ïé áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞµáôá áõôÜ åßíáé áíôéêåßµåíï ðïëëþí óõ-
íáíôÞóåùí µå ôïõò ãïíåßò êáé ôá áäÝñöéá, áíÜëïãá µå ôéò áíÜãêåò. 

Ïé äåóµïß ôùí ãïíÝùí µå ôïõò äéêïýò ôïõò ãïíåßò åßíáé, óõíÞèùò, éó÷õ-
ñïß êáé ç åíçµÝñùóç ôùí µåëþí ôçò åõñýôåñçò ïéêïãÝíåéáò µðïñåß íá 
áðïôåëÝóåé ðçãÞ µåãÜëçò øõ÷ïëïãéêÞò ðßåóçò. Óå µåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, 
ç ãéáãéÜ êáé ï ðáððïýò µðïñåß íá åðçñåÜóïõí óçµáíôéêÜ ôéò éäÝåò, ôá 
óõíáéóèÞµáôá êáé ôç óôÜóç ôùí ãïíÝùí ðñïò ôï ðáéäß. Ïé ãïíåßò áíçóõ-
÷ïýí, óõ÷íÜ, ãéá ôéò åîçãÞóåéò ðïõ ðñÝðåé íá äþóïõí óôïõò äéêïýò ôïõò 
ãïíåßò, áëëÜ êáé ãéá ôéò ðéèáíÝò áíôéäñÜóåéò ôïõò. Ç äõóöïñßá ôïõò åðé-
äåéíþíåôáé, üôáí óêÝöôïíôáé ôç óôåíï÷þñéá êáé ôç ëýðç ðïõ èá ðñïêá-
ëÝóïõí ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò. Ìðïñåß íá èåùñïýí üôé ïé ãïíåßò ôïõò äå 
èá êáôáëÜâïõí Þ äåí èá óõµöùíÞóïõí µå ôá áðïôåëÝóµáôá, üôé èá áóêÞ-
óïõí êñéôéêÞ ãéá ôçí áîéïëüãçóç, üôé èá áðïäþóïõí ôá ðñïâëÞµáôá óå 
êáêÞ áíáôñïöÞ êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò Þ èá áðïññßøïõí ôï ðáéäß. ¼ëåò 
áõôÝò ïé áíôéäñÜóåéò åßíáé ðéèáíÝò, áëëÜ åßíáé áðñüâëåðôåò! Ùóôüóï, ï 
åéäéêüò ïöåßëåé íá èõµÜôáé üôé µðïñåß íá áíçóõ÷ïýí óïâáñÜ ôïõò ãïíåßò, 
êõñßùò åêåßíïõò ðïõ Ý÷ïõí µéêñÜ ðáéäéÜ êáé ïöåßëåé íá ôïõò äéåõêïëýíåé, 
þóôå íá åêöñÜóïõí ôá óõíáéóèÞµáôÜ ôïõò êáé íá ÷åéñéóôïýí êáôÜëëçëá 
ôçí êáôÜóôáóç (Shea 1993). 

ÔÝëïò, ðïëëïß ãïíåßò áíçóõ÷ïýí ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôùí áñíçôéêþí 
óõíáéóèçµÜôùí ðïõ µðïñåß íá âéþíïõí, µåñéêÝò öïñÝò, ãéá ôï ðáéäß ôïõò. 
Ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞµáôá ôùí ãïíÝùí ðñïò ôï ðáéäß åßíáé êáôáíïçôÜ 
êáé áíáµåíüµåíá, áí óêåöèåß êáíåßò ôéò µáêñï÷ñüíéåò êáé éäéáßôåñåò äõ-
óêïëßåò, ùò ðñïò ôçí ðïéüôçôá, ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôïí áõôéóµü. Åðßóçò, 
ïé ãïíåßò åêöñÜæïõí, óõ÷íÜ, áãùíßá êáé áµöéâïëßåò ãéá ôçí êáôáëëçëüôç-
ôá êáé ôçí åðÜñêåéá ôùí ÷åéñéóµþí ðïõ åöáñµüæïõí êáé ôéò ðéèáíÝò áñ-
íçôéêÝò åðéðôþóåéò óôï ðáéäß. Ç áíÜãêç ôùí ãïíÝùí ãéá ðïéïôéêÞ åðéêïé-
íùíßá, ôáêôéêÞ åðáöÞ, åêðáßäåõóç, õðïóôÞñéîç êáé óõµâïõëåõôéêÞ åßíáé 
µåãÜëç êáé äéáñêÞò (Cunningham,1985).
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    ïé ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí
áðü ôïõò åðáããåëµáôßåò

Ç áíáêïßíùóç ôùí áðïôåëåóµÜôùí ôçò äéáãíùóôéêÞò äéáäéêáóßáò 
áðïôåëåß ôçí ðéï ôñáõµáôéêÞ óôéãµÞ ãéá üëïõò ôïõò ãïíåßò. Åßíáé éäéáß-
ôåñá äýóêïëç êáé ãéá ôïõò åðáããåëµáôßåò õãåßáò (Kimpton, 1990). Ïé 
ãïíåßò Ý÷ïõí äéêáßùµá íá ãíùñßæïõí ôé óêÝöôïíôáé ïé åéäéêïß ãéá ôï ðáéäß 
ôïõò. Äéêáéïýíôáé íá µÜèïõí ôç äéÜãíùóç êáé íá êáôáíïÞóïõí ôç öýóç 
êáé ôç óïâáñüôçôá ôùí ðñïâëçµÜôùí. ¸÷ïõí áíÜãêç áðü åîçãÞóåéò, 
ãéá íá áíôéëçöèïýí ôçí ïñïëïãßá ôïõ åéäéêïý. Ç áðëÞ áíáêïßíùóç ôçò 
äéÜãíùóçò äåí áíôáíáêëÜ êáé ôç óïâáñüôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò, ïýôå äßíåé 
áðáíôÞóåéò ó÷åôéêÜ µå ôçí áíôéµåôþðéóç! Ç ðïéüôçôá ôùí äéüäùí åðéêïé-
íùíßáò ðïõ áíáðôýóóïíôáé áõôÞ ôçí êñßóéµç óôéãµÞ, åßíáé êáèïñéóôéêÞ 
êáé äéáµïñöþíåé ôçí ðïéüôçôá ôçò áñ÷éêÞò êáé ôçò µåëëïíôéêÞò áëëçëåðß-
äñáóçò µåôáîý ôùí äõï ðëåõñþí (Mumford, 1997).

Ïé ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí áðü ôïõò åðáããåëµáôßåò Ý÷ïõí Üµåóç ó÷Ý-
óç µå ôçí ðïéüôçôá ôçò áíôßäñáóÞò ôïõò óôçí áíáêïßíùóç ôçò äéÜãíù-
óçò êáé áðü ôéò ðñïóäïêßåò ðïõ Ý÷ïõí áðü ôï ðáéäß ôïõò. Ç êáôáíüçóç 
ôùí áíôéäñÜóåþí ôïõò, ç õðïóôÞñéîç êáé ç áíáãíþñéóç ôùí ðåðïéèÞóå-
ùí êáé ôùí ðñïóäïêéþí ôïõò, åßíáé âáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôç äçµéïõñ-
ãßá ëåéôïõñãéêÞò ó÷Ýóçò µå ôïõò åðáããåëµáôßåò, ôçí êáèïäÞãçóç êáé ôçí 
õðïóôÞñéîç ôùí ïðïßùí Ý÷ïõí áíÜãêç µáêñï÷ñüíéá (Elston, 1997).

Ïé óôñáôçãéêÝò ðñïóáñµïãÞò ðïõ åöáñµüæïõí ïé ãïíåßò, ðñïêåéµÝíïõ 
íá áíôáðïêñéèïýí óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ ãïíåúêïý ñüëïõ, üðùò äéáµïñöþ-
íåôáé áðü ôéò áðïêáëýøåéò ôçò äéáãíùóôéêÞò äéáäéêáóßáò, äéáöÝñïõí µå-
ôáîý ôùí ïéêïãåíåéþí, áëëÜ êáé µåôáîý µçôÝñáò êáé ðáôÝñá, ëüãù ôùí 
éäéáßôåñùí áôïµéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ôùí äéáöïñþí óôéò ïéêïãåíåéá-
êÝò óõíèÞêåò (Hastings et al. 2005). Ïé åðáããåëµáôßåò ïöåßëïõí íá äéå-
ñåõíÞóïõí ôï ðñüôõðï ôùí óôñáôçãéêþí ðñïóáñµïãÞò ôùí ãïíÝùí êáé 
íá ôïõò õðïóôçñßîïõí, þóôå íá µåéþóïõí ôéò óôñáôçãéêÝò ôýðïõ áðïöõ-
ãÞò êáé íá åíéó÷ýóïõí ôéò èåôéêÝò ðñïóáñµïóôéêÝò óôñáôçãéêÝò. 

Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ïé ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò áðïäÝ÷ïíôáé ôçí 
êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý, áëëÜ åßíáé äýóêïëï íá áðïäå÷èïýí üôé äåí õðÜñ-
÷åé ãíùóôÞ èåñáðåßá. Ç áíáæÞôçóç µéáò èåñáðåßáò “èáýµá” åßíáé êáôá-
íïçôÞ êáé áíáµåíüµåíç óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Ùóôüóï, µåñéêÝò 
öïñÝò µðïñåß íá áðïôåëÝóåé áéôßá õðåñâïëéêÞò ðßåóçò ðñïò ôïõò åðáã-
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ãåëµáôßåò. Óôï áíôßèåôï Üêñï âñßóêïíôáé êÜðïéïé ãïíåßò ðïõ èåùñïýí üôé 
ïé åðáããåëµáôßåò “ãíùñßæïõí êáëýôåñá êáé Ý÷ïõí üëåò ôéò áðáíôÞóåéò”, 
åíþ ïé ðñïóäïêßåò áðü ôï ðáéäß ôïõò åßíáé ÷áµçëÝò. ÓõíÞèùò, ïé ãïíåßò 
áõôïß äåí Ý÷ïõí ôçí Üíåóç íá åêöñÜóïõí ôéò óêÝøåéò, ôá óõíáéóèÞµáôá, 
ôéò åðéèõµßåò, ôéò áðïñßåò êáé ôçí ÜðïøÞ ôïõò. 

Ïé ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò âñßóêïíôáé µåôáîý áõôþí ôùí áêñáßùí êáôá-
óôÜóåùí. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ áðïäÝ÷ïíôáé üôé, µå ôá óçµåñéíÜ äå-
äïµÝíá, äåí õðÜñ÷åé ãíùóôÞ èåñáðåßá êáé áíôéëáµâÜíïíôáé ôçí áíåêôßµç-
ôç áîßá ôçò óõíåñãáóßáò µå ôïõò åðáããåëµáôßåò óôçí áíôéµåôþðéóç ôùí 
äõóêïëéþí ôïõ ðáéäéïý. ÁíåîÜñôçôá áðü ôç óïâáñüôçôá ôçò êáôÜóôáóçò 
êáé ôçí õðåñðñïóôáôåõôéêÞ ôïõò óôÜóç, üëïé ïé ãïíåßò åðéèõµïýí êÜëõ-
øç ôùí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý, áóöÜëåéá, êáôÜëëçëç èåñáðåßá êáé öñï-
íôßäá, áíôéµåôþðéóç µå óåâáóµü êáé áîéïðñÝðåéá. ¼ëïé Ý÷ïõí áíÜãêç 
áðü ôçí êáôáíüçóç ôùí óõíáéóèçµÜôùí ôïõò, áðü õðïóôÞñéîç, äéáâå-
âáßùóç, åêðáßäåõóç êáé óõµâïõëåõôéêÞ, ðñïêåéµÝíïõ íá áíôáðåîÝëèïõí 
óôéò äõóêïëßåò. ¸÷ïõí áíÜãêç áðü ôç èåôéêÞ óôÜóç ôùí åðáããåëµáôéþí 
óå ðåñéüäïõò êñßóçò, êáôÜ ôéò ïðïßåò íéþèïõí áâïÞèçôïé êáé áðïãïçôåõ-
µÝíïé. ÊÜèå åðáããåëµáôßáò ðïõ åµðëÝêåôáé óôçí áíôéµåôþðéóç ôùí äõ-
óêïëéþí åíüò ðáéäéïý µå áõôéóµü, èåùñåßôáé, äõóôõ÷þò, ùò “åéäéêüò”. Ó’ 
Ýíá ôÝôïéï ñüëï, åßíáé áëÞèåéá üôé, äýóêïëá µðïñåß íá áíôéóôáèåß êáíåßò. 
ÅðåéäÞ, ÷ùñßò õðïóôÞñéîç äåí åßíáé ðéèáíü üôé èá µðïñÝóïõí ïé ãïíåßò íá 
áîéïðïéÞóïõí ðëÞñùò ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõò, ïé åðáããåëµáôßåò åßíáé õðï-
÷ñåùµÝíïé íá ôïõò áíôéµåôùðßæïõí µå åéëéêñßíåéá, åíôéµüôçôá êáé Þèïò.
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Ðñüôõðá Óõíåñãáóßáò
ÃïíÝùí êáé Åðáããåëµáôéþí Õãåßáò

êáé Åêðáßäåõóçò

Ç óõíåñãáóßá µå ôïõò ãïíåßò åðçñåÜæåôáé, óå óçµáíôéêü âáèµü, 
áðü ôç óõµðåñéöïñÜ ôùí åðáããåëµáôéþí, ç ïðïßá åîáñôÜôáé, 
åí µÝñåé, áðü ôïí ôñüðï µå ôïí ïðïßï áíôéëáµâÜíïíôáé ôï ñüëï 

ôïõò óå ó÷Ýóç µå ôïõò ãïíåßò (Schopler 1995). Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí äõï 
åðáããåëµáôßåò ðïõ ëåéôïõñãïýí µå ôïí ßäéï áêñéâþò ôñüðï, ïýôå ï ßäéïò 
åðáããåëµáôßáò µðïñåß íá åöáñµüæåé Üêáµðôá, óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, 
Ýíá óõãêåêñéµÝíï ðñüôõðï óõµðåñéöïñÜò, äéáêñßíïíôáé, óýµöùíá µå 
ôïõò Cunningham et al. (1985) ôá áêüëïõèá ðñüôõðá óõíåñãáóßáò:

• Ôï Ðñüôõðï ôïõ “Åéäéêïý” (The Expert Model): Ó’ áõôÞ ôç µïñ-
öÞ óõíåñãáóßáò ï åðáããåëµáôßáò èåùñåß üôé Ý÷åé áðüëõôç ãíþóç 
êáé ðëÞñç åîåéäßêåõóç óå ó÷Ýóç µå ôïõò ãïíåßò. Äéáôçñåß ôçí ðñùôï-
âïõëßá êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò êáôÜóôáóçò, Ý÷åé ôçí åõèýíç êáé ðáßñíåé 
üëåò ôéò áðïöÜóåéò êáé áíáµÝíåé áðü ôïõò ãïíåßò íá åöáñµüæïõí 
ü,ôé õðïäåéêíýåé. Ç Üðïøç, ôá óõíáéóèÞµáôá êáé ç áíÜãêç ôùí 
ãïíÝùí ãéá áµïéâáßá ó÷Ýóç êáé äéáðñáãµÜôåõóç åßíáé äåõôåñåýïõ-
óáò óçµáóßáò. Ïé äõíáôüôçôåò ôùí ãïíÝùí íá óõµâÜëëïõí óôçí 
åðßëõóç ôùí äõóêïëéþí äåí áíáãíùñßæïíôáé. Ïé ãïíåßò ðåñéµÝíïõí, 
óõíÞèùò, Ýîù áðü ôï ÷þñï èåñáðåßáò êáé äåí êÜíïõí åñùôÞóåéò. 
Ó’ áõôÞ ôç µïñöÞ óõíåñãáóßáò, ç êáôáíüçóç ôùí äõóêïëéþí ôïõ 
ðáéäéïý åßíáé åëëéðÞò êáé ðáñáðïéçµÝíç, ï âáèµüò éêáíïðïßçóçò 
ôùí ãïíÝùí áðü ôç óõíåñãáóßá åßíáé ÷áµçëüò êáé ç óõµµüñöùóç 
óôéò õðïäåßîåéò åßíáé åëëéðÞò (Ley, 1982). ÁõôÞ ç óôÜóç µðïñåß íá 
åíåñãïðïéÞóåé ôçí åîÜñôçóç ôùí ãïíÝùí áðü ôïõò åðáããåëµáôßåò, 
áðü ôïõò ïðïßïõò, üðùò åßíáé áíáµåíüµåíï, ðåñéµÝíïõí üëåò ôéò 
áðáíôÞóåéò. Ç éêáíüôçôÜ ôïõò íá óõµâÜëïõí óôçí áíôéµåôþðéóç 
êáé íá âïçèÞóïõí ôï ðáéäß µåéþíåôáé óçµáíôéêÜ. 

• Ôï Ðñüôõðï ôçò Ìåôáµüó÷åõóçò (The Transplant Model): Åäþ 
êõñéáñ÷åß ç åîåéäßêåõóç ôïõ åðáããåëµáôßá, áëëÜ áíáãíùñßæåôáé óå 
êÜðïéï âáèµü üôé ïé ãïíåßò åßíáé éêáíïß íá âïçèÞóïõí µå êáôÜë-
ëçëç êáèïäÞãçóç. Ï åðáããåëµáôßáò åêðáéäåýåé óå êÜðïéï âáèµü 
ôïõò ãïíåßò êáé óõíåñãÜæåôáé µáæß ôïõò, áëëÜ êñáôÜ ôçí åõèýíç ãéá 
ôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí, ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí óôü÷ùí êáé ãéá ôïí 
ôñüðï èåñáðåßáò êáé åêðáßäåõóçò. Ç åµðëïêÞ ôùí ãïíÝùí åíéó÷ý-
åé, óõíÞèùò, ôçí åµðéóôïóýíç óôéò äåîéüôçôÝò ôïõò êáé óôïí åéäéêü, 
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ôçí ðñïóáñµïãÞ êáé ôçí åíåñãü óõµµåôï÷Þ ôïõò. Áõôüò ï ôñüðïò 
óõíåñãáóßáò áðáéôåß áðü ôïí åðáããåëµáôßá äåîéüôçôåò åðéêïéíùíß-
áò, êáèïäÞãçóçò êáé äéáôÞñçóçò èåôéêÞò ó÷Ýóçò äéáñêåßáò µå ôïõò 
ãïíåßò. Ùóôüóï, ï êßíäõíïò µç áíáãíþñéóçò ôçò áôïµéêüôçôáò êáé 
ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò ôùí ïéêïãåíåéþí ùò ðñïò ôéò äåîéüôçôåò, ôéò 
áíçóõ÷ßåò êáé ôéò áîßåò åßíáé õðáñêôüò.

• Ôï Ðñüôõðï ôïõ ÊáôáíáëùôÞ (The Consumer Model): ÁõôÞ ç 
µïñöÞ óõíåñãáóßáò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðåðïßèçóç ôïõ åðáã-
ãåëµáôßá üôé ïé ãïíåßò Ý÷ïõí äéêáßùµá íá áðïöáóßóïõí êáé íá åðé-
ëÝîïõí ü,ôé èåùñïýí êáëýôåñï ãéá ôï ðáéäß êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò. 
Ôïõò óõµâïõëåýåé êáé ôïõò êáèïäçãåß, ðáñÝ÷åé üëåò ôéò ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý, êáèþò êáé ãéá ôéò õðçñåóßåò 
ðïõ åßíáé óå èÝóç íá âïçèÞóïõí ïõóéáóôéêÜ êáé ôïõò õðïóôçñßæåé 
íá åðéëÝîïõí ôï êáëýôåñï. Áíáãíùñßæåé üôé ïé ãïíåßò ãíùñßæïõí ôï 
ðáéäß êáé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò áíÜãêåò êáëýôåñá áðü ôïí êáèÝíá 
êáé üôé åßíáé éêáíïß íá áðïöáóßæïõí ãéá ôï êáëýôåñï. Ç ôåëéêÞ áðü-
öáóç åðáößåôáé óôïõò ãïíåßò, åíþ ç äéáðñáãµÜôåõóç óôçñßæåôáé 
óôá ðëáßóéá µéáò ó÷Ýóçò áµïéâáßïõ óåâáóµïý. Ï åðáããåëµáôßáò 
äéáðñáãµáôåýåôáé µå õðåõèõíüôçôá üëá ôá óôÜäéá ôçò äéáäéêáóß-
áò ëÞøçò áðïöÜóåùí. Áêïýåé êáé êáôáíïåß ôéò áðüøåéò, ôéò ðñïó-
äïêßåò, ôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç, ðáñÝ÷åé åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò êáé 
õðïóôçñßæåé ôïõò ãïíåßò íá êñßíïõí êáé íá ðÜñïõí êáôÜëëçëåò, 
áðïôåëåóµáôéêÝò áðïöÜóåéò. Ç Ýííïéá ôçò äéáðñáãµÜôåõóçò êáé 
ç åõåëéîßá óôçí êÜëõøç ôùí áôïµéêþí áíáãêþí åßíáé êåíôñéêÝò ó’ 
áõôü ôï ðñüôõðï óõíåñãáóßáò. Ç äýíáµç ôïõ åðáããåëµáôßá äåí êá-
èïñßæåôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôç èÝóç ôïõ ùò åéäéêïý, áëëÜ áðü ôçí 
éêáíüôçôÜ ôïõ íá åéóÜãåé ôç äéáðñáãµÜôåõóç êáé íá âïçèÜ óôçí 
åîåýñåóç ëýóåùí. 

Ïé ãïíåßò åßíáé “åéäéêïß” óôï ðáéäß ôïõò. Ãíùñßæïõí êáëýôåñá áðü 
ôïí êáèÝíá ôï ðáéäß, ôéò ðñïóùðéêÝò êáé ïéêïãåíåéáêÝò ôïõò áíÜãêåò. 
Ïé åðáããåëµáôßåò åßíáé “åéäéêïß” óôïí ôïµÝá ôïõò. Ï áµïéâáßïò óåâá-
óµüò óôéò éêáíüôçôåò êáé óôç èÝóç êáé ôùí äõï ðëåõñþí åßíáé ç âÜóç 
ôçò áðïôåëåóµáôéêÞò óõíåñãáóßáò (Hornby, 1995). Åßíáé ãåãïíüò üôé, ï 
ñüëïò ôùí ãïíÝùí åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôï ñüëï ôùí åðáããåëµáôéþí, 
åíþ µåñéêÝò öïñÝò, õðÜñ÷ïõí åê äéáµÝôñïõ áíôßèåôåò áðüøåéò. ÐáñÜ ôéò 
äéáöïñÝò, ç áíïé÷ôÞ óõæÞôçóç µðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óõíäõáóµÝíåò ðñï-
óðÜèåéåò êáé áðïöÜóåéò. Ïé äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò êáé ïé äéáöùíßåò äåí 
êáôáóôñÝöïõí áíáãêáóôéêÜ ôç ó÷Ýóç, áëëÜ µðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå áë-
ëçëïêáôáíüçóç êáé íá ðñïùèÞóïõí ôç óõíåñãáóßá (Dale, 1996).
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ç êñéôéêÞ ôùí ãïíÝùí

Ïé áíÜãêåò êáé ïé áðüøåéò ôùí ãïíÝùí ãéá ôçí ðïéüôçôá ôçò óõ-
íåñãáóßáò µå ôïõò åðáããåëµáôßåò õãåßáò êáé åêðáßäåõóçò åßíáé 
óçµáíôéêÝò ãéá ôç âåëôßùóç ôùí ðáñå÷üµåíùí õðçñåóéþí óôïí 

ôïµÝá ôçò äéÜãíùóçò, ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéµåôþðéóçò êáé ôùí åêðáéäåõ-
ôéêþí óôñáôçãéêþí, ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ïñãÜíùóçò ôùí õðçñåóéþí êáé 
ôç äçµéïõñãßá íÝùí äïµþí. Óýµöùíá µå ôïõò Cunningham et al. (1985), 
ôá êýñéá óçµåßá ôçò êñéôéêÞò ôùí ãïíÝùí ãéá ôéò ðáñå÷üµåíåò õðçñåóßåò 
óôá ðáéäéÜ µå äéÜ÷õôåò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé ôá áêüëïõèá:

• Åðéêïéíùíßá: Óýµöùíá µå ôïõò ãïíåßò, ç åðéêïéíùíßá µå ôïõò 
åðáããåëµáôßåò õãåßáò êáé åêðáßäåõóçò åßíáé ðåñéïñéóµÝíç. ÁíáöÝ-
ñïõí üôé, óõíÞèùò, åíçµåñþíïíôáé ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý 
óå µéá µüíï óõíÜíôçóç, êáôÜ ôçí ïðïßá äÝ÷ïíôáé ðïëëÝò, åëëéðåßò 
êáé, µåñéêÝò öïñÝò, áíáêñéâåßò ðëçñïöïñßåò, ôéò ïðïßåò áäõíáôïýí 
íá êáôáíïÞóïõí êáé íá óõãêñáôÞóïõí. Ç åîåéäéêåõµÝíç ïñïëïãßá 
ôùí åéäéêþí äõó÷åñáßíåé áêüµç ðåñéóóüôåñï ôçí êáôáíüçóç ôùí 
ðëçñïöïñéþí. Ç áðïóðáóµáôéêÞ Ýùò áíýðáñêôç åðéêïéíùíßá ôùí 
ãïíÝùí µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, äåí åðéôñÝðåé ôï ó÷åäéáóµü êïéíþí 
åêðáéäåõôéêþí óôü÷ùí ãéá ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü. Ôï ðñüâëçµá áõ-
ôü ðåñéðëÝêåôáé áêüµç ðåñéóóüôåñï áðü ôçí éäéáßôåñç öýóç ôïõ 
áõôéóµïý, åîáéôßáò ôçò ïðïßáò ôï ðáéäß äå µåôáöÝñåé áõèüñµçôá 
ðëçñïöïñßåò áðü ôï Ýíá ðëáßóéï óôï Üëëï.

• Êáôáíüçóç óõíáéóèçµÜôùí: Óõ÷íÜ ïé ãïíåßò ðáñáðïíéïýíôáé 
üôé ïé åðáããåëµáôßåò äåí êáôáíïïýí ôçí êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá 
âñßóêïíôáé, ïýôå ôá óõíáéóèÞµáôÜ ôïõò ãéá ôéò äõóêïëßåò ôïõ ðáé-
äéïý ôïõò. ÁíáöÝñïõí, óõ÷íÜ, üôé ïé åðáããåëµáôßåò äåí åêäçëþíïõí 
ðñáãµáôéêü åíäéáöÝñïí, èåôéêÞ óôÜóç, óõµðÜèåéá êáé óåâáóµü 
ðñïò ôïõò ßäéïõò êáé ôï ðáéäß. Ï ôñüðïò µå ôïí ïðïßï áíáêïéíþíå-
ôáé ç äéÜãíùóç, ï ðåñéïñéóµÝíïò ÷ñüíïò êáé ç êõñßáñ÷ç óôÜóç ôïõ 
åðáããåëµáôßá êáôÜ ôéò óõíáíôÞóåéò, äåí ôïõò åðéôñÝðïõí íá æçôÞ-
óïõí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé íá äéáôõðþóïõí åñùôÞóåéò, 
ãéá íá äéåõêñéíßóïõí ôéò áðïñßåò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ôïõò. 

• ÅðÜñêåéá: Äåí åßíáé óðÜíéá ôá ðáñÜðïíá ôùí ãïíÝùí ãéá áóá-
öÞ Þ ëáíèáóµÝíç äéÜãíùóç êáé ãéá áäõíáµßá ôïõ åðáããåëµáôßá íá 
åëÝãîåé ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý. Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé ãïíåßò 
äåí åßíáé ïé ðëÝïí êáôÜëëçëïé ãéá íá êñßíïõí ôçí åðéóôçµïíéêÞ 
åðÜñêåéá ôùí åðáããåëµáôéþí. Ùóôüóï, ç åµðéóôïóýíç ôïõò óôéò 
éêáíüôçôåò ôïõ åéäéêïý åßíáé áðáñáßôçôç. Ç éêáíüôçôá áëëçëåðß-
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äñáóçò ôùí åðáããåëµáôéþí äåí åßíáé áñêåôÞ ãéá ôç äçµéïõñãßá ëåé-
ôïõñãéêÞò ó÷Ýóçò µå ôïõò ãïíåßò, áí äå äéáèÝôïõí ôçí éêáíüôçôá íá 
áðïäåßîïõí ôçí åðéóôçµïíéêÞ ôïõò åðÜñêåéá.

• ÊáôÜëëçëåò õðçñåóßåò: ÃåíéêÜ, ïé õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò åß-
íáé ðåñéïñéóµÝíåò ùò ðñïò ôïí áñéèµü, ôç óôåëÝ÷ùóç êáé ôçí åðÜñ-
êåéá. Ç êáôÜóôáóç åßíáé ðéï äýóêïëç óôïí áõôéóµü, åîáéôßáò ôçò 
Ýëëåéøçò åîåéäßêåõóçò. Ïé ãïíåßò ðáñáðïíéïýíôáé üôé ðïëëÝò áðü 
ôéò õðÜñ÷ïõóåò õðçñåóßåò äåí åßíáé óå èÝóç íá êáëýøïõí üëåò ôéò 
áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÓõíÞèùò, äåí ðáñÝ÷åôáé 
ç âïÞèåéá ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç Þ ðáñÝ÷åôáé åëÜ÷éóôç, óå óýãêñéóç µå 
ôéò áíÜãêåò ôïõò.

• Ðñüóâáóç: Ïé ðåñéóóüôåñåò õðçñåóßåò åßíáé, óõíÞèùò, óõãêå-
íôñùµÝíåò óôéò µåãÜëåò ðüëåéò. Ç ðñüóâáóç åßíáé äýóêïëç ãéá ôéò 
ïéêïãÝíåéåò ðïõ æïõí óå áðïµáêñõóµÝíåò ðåñéï÷Ýò. Ðïëëïß ãïíåßò, 
µåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ óõíÜíôçóç áîéïëüãçóçò-åíçµÝñùóçò äåí 
Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá åðáíÝëèïõí. ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç µðïñåß íá 
åðéâáñýíåé óïâáñÜ ôï ðáéäß êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. 

• ÏñãÜíùóç: Ïé ãïíåßò ðáñáðïíéïýíôáé óõ÷íÜ ãéá ôçí ïñãÜíùóç 
ôùí õðçñåóéþí. ÁíáöÝñïõí üôé åßíáé åëëéðÞò óå äéáöïñåôéêïýò ôï-
µåßò, áðü ôç óõíÝðåéá óôéò óõíáíôÞóåéò Ýùò ôï äéáèÝóéµï ðñïóùðé-
êü êáé ôïí åîïðëéóµü. Ïé åëëåßøåéò áõôÝò Ý÷ïõí áñíçôéêÝò åðéðôþ-
óåéò óôçí ðïéüôçôá ôçò ðáñå÷üµåíçò âïÞèåéáò. 

• Óõíåñãáóßá µåôáîý åðáããåëµáôéþí êáé õðçñåóéþí: Ðïëý óõ-
÷íÜ, ïé ãïíåßò áðáíôïýí óôéò ßäéåò åñùôÞóåéò óå äéáöïñåôéêïýò 
åðáããåëµáôßåò. ÁíáãêÜæïíôáé íá µåôáöÝñïõí ðëçñïöïñßåò áðü ôç 
µéá õðçñåóßá óôçí Üëëç êáé áðü åéäéêü óå åéäéêü, åíþ ïé ïäçãßåò 
ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé áðü äéáöïñåôéêïýò åðáããåëµáôßåò åßíáé áíôéöáôé-
êÝò, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò. Ôï óýóôçµá ôùí ðáñáðïµðþí áëëÜ 
êáé ç äéåðéóôçµïíéêÞ óõíåñãáóßá äå ëåéôïõñãïýí áðïôåëåóµáôéêÜ 
êáé áðáéôïýí ó÷åäéáóµü ðñïò üöåëïò êáé ôùí äõï ðëåõñþí.

• ÓõíÝ÷åéá: Ôá ðñïâëÞµáôá ôùí ðáéäéþí µå áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá-
÷Ýò åßíáé ÷ñüíéá êáé ç óõíÝ÷åéá óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí åßíáé êáèï-
ñéóôéêÞò óçµáóßáò. Ùóôüóï, ïé ãïíåßò áíôéµåôùðßæïíôáé óõ÷íÜ áðü 
äéáöïñåôéêïýò åðáããåëµáôßåò, åíþ ç óõíÝ÷åéá óôçí ðáñï÷Þ õðç-
ñåóéþí áðü ôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá óôçí åíÞëéêç æùÞ äå 
äéáóöáëßæåôáé, åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò åîåéäéêåõµÝíùí õðçñåóéþí.

• Áðïôåëåóµáôéêüôçôá: Ðïëëïß ãïíåßò äçëþíïõí üôé ïé áíÜãêåò 
ôïõò äåí áíáãíùñßæïíôáé êáé äåí åéóáêïýïíôáé áðü ôïõò åðáããåë-
µáôßåò. Ôï ãåãïíüò áõôü µåéþíåé óçµáíôéêÜ ôçí áðïôåëåóµáôéêüôç-
ôá áêüµç êáé ôùí ðéï åîåéäéêåõµÝíùí ðáñåµâÜóåùí. 
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ïé õðï÷ñåþóåéò
ôùí åðáããåëµáôéþí

Ãéá ôïõò ãïíåßò, ç áíáãíþñéóç ôùí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò êáé ç óôåíÞ óõíåñãáóßá µå ãéáôñïýò, Üëëïõò åðáããåëµáôßåò 
õãåßáò êáé åêðáéäåõôéêïýò, åßíáé ôá ðñþôá âÞµáôá óôç äéáäéêáóßá 

ðáñï÷Þò âïÞèåéáò. Ç ðïéïôéêÞ óõíåñãáóßá õðïóôçñßæåé ôçí åµðëïêÞ 
ôïõò óôçí áíôéµåôþðéóç êáé µåéþíåé ôçí áßóèçóç áðüëõôçò åîÜñôçóçò 
áðü ôïõò “åéäéêïýò” (Christie et al. 1997). 

Ç óõíåñãáóßá µå ôïõò ãïíåßò áðáéôåß åðéóôçµïíéêÞ åðÜñêåéá, äåîéüôç-
ôåò åðéêïéíùíßáò êáé êáôáíüçóçò ôçò óõíáéóèçµáôéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí 
Üëëùí, åðéóôçµïíéêü êáé áíèñþðéíï åíäéáöÝñïí, áöïóßùóç êáé Þèïò. 
Ç ïëïêëçñùµÝíç äéáäéêáóßá áîéïëüãçóçò óôçñßæåé ôç äéÜãíùóç êáé åðé-
ôñÝðåé ôçí áíáãíþñéóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ ðáéäéïý, ôçí áíôßëçøç ôïõ 
ôñüðïõ µå ôïí ïðïßï åêäçëþíåôáé ç äéáôáñá÷Þ ó’ áõôü ôï ðáéäß êáé ôçí 
ïñãÜíùóç Üëëùí åîåéäéêåõµÝíùí åîåôÜóåùí, áí õðÜñ÷åé áíÜãêç.

Ç áíÜëõóç ôïõ ôñüðïõ µå ôïí ïðïßï åêäçëþíïíôáé ôá âáóéêÜ óõµðôþ-
µáôá óôï óõãêåêñéµÝíï ðáéäß êáé ïé åîçãÞóåéò ãéá ôéò äõóêïëßåò ôïõ, âïç-
èïýí ôïõò ãïíåßò íá êáôáíïÞóïõí êáé íá áðïäå÷èïýí ôçí êáôÜóôáóç. Ç 
áîéïëüãçóç ôïõ åðéðÝäïõ ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ ðáéäéïý äßíåé óôïí åðáã-
ãåëµáôßá ôç äõíáôüôçôá íá ðáñïõóéÜóåé ñåáëéóôéêÞ åéêüíá ôùí äõíáôï-
ôÞôùí êáé ôùí äõóêïëéþí ôïõ êáé õðïóôçñßæåé ôïõò ãïíåßò, þóôå íá Ý÷ïõí 
ñåáëéóôéêÝò ðñïóäïêßåò ãéá ôï µÝëëïí. Ç áíïé÷ôÞ óôÜóç êáé ç áðüëõôç 
åéëéêñßíåéá áðïôåëïýí ôç âÜóç ãéá ôç äçµéïõñãßá ó÷Ýóçò åµðéóôïóýíçò. 

Ç áîéïëüãçóç áõôÞ ïäçãåß óôçí áíáãíþñéóç ôùí èåñáðåõôéêþí êáé 
åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý êáé ôùí åðéðôþóåùí ôçò äéáôáñá÷Þò 
óôïõò ãïíåßò êáé óôá áäÝñöéá. Åðßóçò äéåõêïëýíåé ôç äéåñåýíçóç Üëëùí 
ïéêïãåíåéáêþí èåµÜôùí, ðïõ µðïñåß íá áðáéôïýí áíôéµåôþðéóç êáé äéå-
ñåõíÜ ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ ðëáéóßïõ Ýíôáîçò, ôçí Üðïøç ôïõ äáóêÜ-
ëïõ, ôï åßäïò êáé ôï Þèïò ôïõ ó÷ïëåßïõ.

Ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò Ýãêõñåò èåñáðåõôéêÝò ðáñåµâÜóåéò, ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ, ôç ëïãéêÞ êáé ôç öéëïóïößá ôçò ðñïóÝããéóçò ðïõ ðñïôåßíå-
ôáé ãéá ôï ðáéäß êáé ç áíáöïñÜ óôéò äéáöïñÝò áðü Üëëåò èåñáðåõôéêÝò 
ðñïóåããßóåéò, âïçèïýí ôïõò ãïíåßò íá êáôáíïÞóïõí ôé êÜíåé ôï ðáéäß êáé 
ôé êÜíåé ï èåñáðåõôÞò óôç óõãêåêñéµÝíç ðñïóÝããéóç, ãéá ðïéï ëüãï ôï 
êÜíïõí êáé óå ðüóï ÷ñüíï áíáµÝíïíôáé óõãêåêñéµÝíá áðïôåëÝóµáôá. Ïé 
ðëçñïöïñßåò áõôÝò âïçèïýí ôïõò ãïíåßò íá åðéëÝîïõí ôï êáëýôåñï ãéá ôï 
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ðáéäß ôïõò, áðü ôçí ðëçèþñá ôùí äéáèÝóéµùí ðñïóåããßóåùí êáé ôùí èå-
ñáðåõôþí, ðïëëïß áðü ôïõò ïðïßïõò åðéêáëïýíôáé üôé “èåñáðåýïõí” ôïí 
áõôéóµü êáé ôéò óõíáöåßò äéáôáñá÷Ýò.

Óôá ðëáßóéá ó÷Ýóçò åµðéóôïóýíçò êáé áµïéâáßïõ óåâáóµïý, ï åðáã-
ãåëµáôßáò êáôáâÜëëåé êÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá ãéá íá îåðåñÜóåé ôá 
åµðüäéá µåôáîý “åéäéêïý” êáé “ðåëÜôç” êáé õðïóôçñßæåé ôïõò ãïíåßò, þóôå 
íá áíáëÜâïõí ôï ñüëï ôïõò. ÌåôáöÝñåé µÝñïò ôçò åõèýíçò ãéá ôçí áíôéµå-
ôþðéóç ôùí äõóêïëéþí óôïõò ãïíåßò êáé áðïµõèïðïéåß ôï ñüëï ôïõ ùò “åé-
äéêïý”, ðïõ Ý÷åé ëýóåéò ãéá üëá ôá ðñïâëÞµáôá. Ç åíôýðùóç ðñïò ôïõò 
ãïíåßò üôé õðÜñ÷ïõí ëýóåéò ãéá êÜèå ðñüâëçµá êáé üôé µðïñåß íá áðáíôç-
èïýí üëá ôá åñùôÞµáôÜ ôïõò, åßíáé åðéêßíäõíç êáé ãéá ôéò äõï ðëåõñÝò. Ïé 
ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò áðïäÝ÷ïíôáé êáé óÝâïíôáé ôïõò åðáããåëµáôßåò ðïõ 
áíáãíùñßæïõí üôé äåí Ý÷ïõí Ýôïéµåò áðáíôÞóåéò ãéá ïðïéáäÞðïôå åñþôç-
óç (Cunningham et al. 1985). 

Ï åðáããåëµáôßáò áíáãíùñßæåé êáé êáôáíïåß ôéò õðåñâïëéêÝò êáé µç 
ñåáëéóôéêÝò ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí, ôïõò åêðáéäåýåé óôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò 
ôçò áíôéµåôþðéóçò, áëëÜ äå äßíåé “óõíôáãÝò”. Ôïõò õðïóôçñßæåé, þóôå 
íá áîéïðïéÞóïõí ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò, íá åîáóêçèïýí êáé íá åöáñµüóïõí 
ü,ôé µáèáßíïõí óôçí áíôéµåôþðéóç ôùí ðñïâëçµÜôùí. ÅðåéäÞ êÜèå ðáéäß 
åßíáé µïíáäéêü êáé êÜèå ïéêïãÝíåéá åßíáé µïíáäéêÞ ùò ðñïò ôéò áîßåò, ôéò 
ðñïôåñáéüôçôåò êáé ôéò áíÜãêåò, ïé ôå÷íéêÝò õðïóôÞñéîçò êáé ôï ðñüãñáµ-
µá ðáñÝµâáóçò ó÷åäéÜæïíôáé êáé åîáôïµéêåýïíôáé åéäéêÜ ãéá ôï óõãêåêñé-
µÝíï ðáéäß êáé ôç óõãêåêñéµÝíç ïéêïãÝíåéá. 

áíôß åðéëüãïõ:
ó÷üëéï ãïíÝá

“Ïé ãïíåßò åßíáé åéäéêïß óôï ðáéäß ôïõò. Ç óõíåñãáóßá ðïõ áñ÷ßæåé µå ôçí 
êáôáíüçóç ôùí ðåðïéèÞóåùí, ôùí ðñïóäïêéþí êáé ôùí áíáãêþí ôïõò, áðïôå-
ëåß ôç âÜóç üëùí ôùí ðñïóðáèåéþí âïÞèåéáò ðñïò ôï ðáéäß… Áí ïé åðáããåë-
µáôßåò Üêïõãáí ôïõò ãïíåßò êáé åµðéóôåýïíôáí ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò, áíôß íá ôïõò 
äßíïõí óõíå÷þò ïäçãßåò, ôüôå ïé ãïíåßò èá Þôáí ðéï ÷ñÞóéµïé êáé ðéï áðïôåëå-
óµáôéêïß. Ãéáôß, åßíáé ðéï åýêïëï íá äÝ÷åóáé, üôáí äßíåéò!”
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ÏÉÊÏÃEÍÅÉÁ ÊÁÉ ÐÁÉÄÉ ÌÅ ÁÕÔÉÓÌÏ:
ÏÉ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÉÓ ÊÁÉ Ç ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇ ÔÙÍ ÃÏÍÅÙÍ

ÁÃÃÅËÉÊÇ ÃÅÍÁ 

ÈáµµÝíïò ÷ôåò µáæß óïõ óÞµåñïí óõíåãåßñïµáé!
 ÍáôÜóá ÊåóµÝôç (2005)

ÌÝ÷ñé êáé ôç äåêáåôßá ôïõ 1960, ôá åðéêñáôÝóôåñá µïíôÝëá åñ-
µçíåßáò ôùí øõ÷ïðáèïëïãéêþí ðñïâëçµÜôùí õðÞñîáí éáôñï-
êåíôñéêÜ, áëëÜ áêüµç êáé µåôÝðåéôá, ðáñÝµåéíáí åóôéáóµÝíá 

óôç äéÜãíùóç êáé êáôçãïñéïðïßçóç áõôþí ôùí ðñïâëçµÜôùí, µå ãíþµï-
íá ôá óôáôéóôéêÜ êáé ôáîéíïµéêÜ óõóôÞµáôá êáôÜôáîçò ôùí øõ÷ïëïãéêþí 
Þ øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí. Ç éáôñïêåíôñéêÞ ðñïóÝããéóç óôá øõ÷ïëïãé-
êÜ ðñïâëÞµáôá åëëï÷åýåé êéíäýíïõò, ôüóï ùò ðñïò ôçí åîÞãçóç Þ åñµç-
íåßá ôùí äéáôáñá÷þí, üóï êáé ùò ðñïò ôïõò ôñüðïõò ðïõ åíäåßêíõíôáé 
ãéá ôçí áíôéµåôþðéóÞ ôïõò. ÓõãêåêñéµÝíá, ç éáôñéêïðïßçóç ôùí øõ÷ïëï-
ãéêþí ðñïâëçµÜôùí µáò ïäçãåß óôçí åóôßáóç óôç íüóï êáé óôï ðáéäß ùò 
öïñÝá ôçò íüóïõ, ÷ùñßò íá ëáµâÜíåé õðüøç, áöåíüò ôá ãåíéêüôåñá éóôï-
ñéêïêïéíùíéêÜ óôïé÷åßá õðü ôá ïðïßá áíáäåß÷èçêå ç íüóïò, áëëÜ êáé ôá 
óõãêåêñéµÝíá ïéêïóõóôçµéêÜ óôïé÷åßá, ðïõ áöïñïýí îå÷ùñéóôÜ óôï êÜèå 
ðáéäß ðïõ åêäçëþíåé øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞµáôá.

Ï ôñüðïò µå ôïí ïðïßï áíôéµåôùðßæïíôáé ïé ãïíåßò êáé ç ïéêïãÝíåéá 
ãåíéêüôåñá åßíáé áëëçëÝíäåôá óõíäåäåµÝíïò µå ôïí ôñüðï áíôéµåôþðéóçò 
ôùí øõ÷ïðáèïëïãéêþí ðñïâëçµÜôùí. ÅîåôÜæïíôáò éóôïñéêÜ ôïí ôñüðï 
áíôéµåôþðéóçò ôçò ïéêïãÝíåéáò, êáèßóôáôáé óáöÝò üôé ïé ãïíåßò ðáëáéü-
ôåñá èåùñïýíôáí óõíÞèùò õðåýèõíïé ãéá ôçí ðñüêëçóç ôçò äéáôáñá÷Þò 
óôï ðáéäß ôïõò (Muscott, 2002. Turnbull & Turnbull, 1997). Áõôü, äå, 
ßó÷õå óå áêüµç µåãáëýôåñï âáèµü ãéá ôïí áõôéóµü åéäéêüôåñá, åöüóïí 
ôá åêëõôéêÜ áßôéá äåí Þôáí ãíùóôÜ, áëëÜ êáé ç åµöÜíéóç ôïõ ðáéäéïý 
äåí Ýöåñå åíäåßîåéò ãéá ôçí ïñãáíéêüôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò (ÃåíÜ, 2002). 
Ï Ferguson (2002) ðáñÝ÷åé µéá åíäéáöÝñïõóá éóôïñéêÞ áíáäñïµÞ óôïí 
ôñüðï áíôéµåôþðéóçò ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ ðáéäéïý µå éäéáßôåñåò áíÜãêåò, 
óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá åðéóçµÜíåé ôç óçµáóßá ôçò äéåñåýíçóçò ôùí 
éóôïñéêïêïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí ãéá µéá ðëÞñç êáé åíäåëå÷Þ äéåßóäõóç 
óôçí ðñáãµáôéêüôçôá ôçò ïéêïãÝíåéáò, ç ïðïßá ðëÞôôåôáé áðü ôï óôñåò 
ðïõ óõíåðÜãåôáé ç åµöÜíéóç µéáò óïâáñÞò äéáôáñá÷Þò ó’ Ýíá áðü ôá 
íåüôåñá µÝëç ôçò. 
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Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áõôéóµïý, ôá åêëõôéêÜ áßôéá åßíáé ðëÝïí ãíùóôÜ 
êáé áäéáµöéóâÞôçôá ïñãáíéêÞò ðñïÝëåõóçò êáé ü÷é øõ÷ïãåíÞ. Åíôïýôïéò, 
ç ðïñåßá êáé ç ðñüãíùóç ôïõ áõôéóµïý åßíáé áëëçëÝíäåôá óõó÷åôéóµÝíåò 
µå øõ÷ïåêðáéäåõôéêÝò ðáñåµâÜóåéò, äçëáäÞ, ðáñåµâÜóåéò ðïõ åöáñµü-
æïíôáé óôï èåñáðåõôéêü, åêðáéäåõôéêü êáé ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí ôïõ 
ðáéäéïý µå áõôéóµü. Óõíåðþò, ç ðñïóáñµïãÞ ôïõ èåñáðåõôéêïý, ôïõ åê-
ðáéäåõôéêïý êáé ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ ðáéäéïý èá óõµ-
âÜëëïõí êáèïñéóôéêÜ óôçí åîÝëéîÞ ôïõ êáé óôçí áíÜäåéîç ôïõ äõíáµéêïý 
ôïõ, üóï õøçëü Þ ðåñéïñéóµÝíï êáé áí åßíáé áõôü. 

Óôü÷ïò ôïõ ðáñüíôïò êåöáëáßïõ åßíáé íá åîåôÜóåé ôéò áíôéäñÜóåéò êáé 
ôïõò ôñüðïõò ðñïóáñµïãÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò óôçí ýðáñîç ðáéäéïý µå áõ-
ôéóµü, õéïèåôþíôáò ôç óôÜóç üôé ôá ðïéêßëá áíáóôáëôéêÜ óõíáéóèÞµáôá 
ôïõ ãïíÝá, üðùò ôï Üã÷ïò êáé ç èëßøç, êáèþò êáé ðïëëÜ Üëëá, åßíáé ü÷é 
µüíï áíáµåíüµåíá, áëëÜ êáé áðïëýôùò öõóéïëïãéêÜ. Ðñùôßóôùò, üµùò, 
èá åóôéÜóïõµå óôïõò ôñüðïõò ðñïóáñµïãÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé óôïõò 
ðáñÜãïíôåò ðïõ µðïñåß íá áµâëýíïõí ôá üðïéá µç-åðéèõµçôÜ óõíáéóèÞ-
µáôá, óõµâÜëëïíôáò ðáñÜëëçëá óôçí åíäõíÜµùóç ôçò ïéêïãÝíåéáò, ãéáôß 
áõôü åßíáé åí ôÝëåé ôï æçôïýµåíï ãéá ôïõò ãïíåßò, ïé ïðïßïé êáëïýíôáé íá 
áíôéµåôùðßóïõí Ýíá óïâáñü ðñüâëçµá ó÷åôéêÜ µå ôï ðáéäß ôïõò. 

Ç äïµÞ ôïõ ðáñüíôïò êåöáëáßïõ ðåñéëáµâÜíåé äýï âáóéêÝò åíüôç-
ôåò. Óôçí ðñþôç åíüôçôá èá åîåôÜóïõµå áõôÝò êáèáõôÝò ôéò áíôéäñÜóåéò 
óôç äéÜãíùóç ôïõ áõôéóµïý, ðáñÝ÷ïíôáò, åêôüò áðü ôá óõµðåñÜóµáôá 
ðïõ ðáñáôßèåíôáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, êáé µéá ðñþôç åêôßµçóç ôùí 
áíôéäñÜóåùí ðïõ êáôÝãñáøáí ïé ¸ëëçíåò ãïíåßò áðü ðáíåëëÞíéï äåßãµá 
ðïõ µåôåß÷å óå ðñüóöáôç Ýñåõíá. ÅðéðëÝïí, èá åîåôÜóïõµå ôïõò ðáñÜ-
ãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôç äõíáôüôçôá áðïäï÷Þò êáé 
ðñïóáñµïãÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò óôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ðáéäéïý. Óôç äåýôåñç 
åíüôçôá èá åîåôÜóïõµå ôçí Ýííïéá ôçò ðñïóáñµïãÞò (coping), åµâáèý-
íïíôáò ðñùôßóôùò óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ öáßíåôáé íá óõµâÜëïõí óôçí 
êáëýôåñç äõíáôÞ ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò. Èá ïëïêëçñþóïõµå ôç 
äåýôåñç åíüôçôá åðéóçµáßíïíôáò êáé ó÷ïëéÜæïíôáò ôá áéôÞµáôá ôçò ïé-
êïãÝíåéáò ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü, üðùò áõôÜ äéáöáßíïíôáé óôç äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá. 
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1. ïé áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí
êáé ïé ðáñÜµåôñïé ðïõ ôéò åðçñåÜæïõí

¼ðùò áíáöÝñáµå êáé óôçí åéóáãùãÞ ôïõ êåöáëáßïõ, ïé áíôéäñÜ-
óåéò ôùí ãïíÝùí óôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ðáéäéïý ôïõò èá ðñÝðåé 
íá åñµçíåýïíôáé µÝóá óôï éóôïñéêïêïéíùíéêü êáé ïéêïóõóôçµé-

êü ðëáßóéï ôçò êÜèå ïéêïãÝíåéáò, áðïöåýãïíôáò ðñïêáôáëÞøåéò êáé ôçí 
ðáèïëïãéêïðïßçóç áíôéäñÜóåùí ðïõ, áêüµç êáé áí öáíôÜæïõí áêñáßåò, 
åßíáé áðüëõôá öõóéïëïãéêÝò êáé áíáµåíüµåíåò. Ï åéäéêüò ðïõ äéáèÝôåé 
Ýóôù êáé ôçí åëÜ÷éóôç åõáéóèçóßá Þ åíóõíáßóèçóç, äéåñåõíþíôáò ôéò 
áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí ãéá ôç äéÜãíùóç áõôéóµïý óôï ðáéäß ôïõò, åßôå 
ç äéåñåýíçóç áõôÞ äéåîÜãåôáé µÝóù âéâëéïãñáöéêÞò áíáóêüðçóçò, åßôå 
µÝóù Üµåóçò åðéêïéíùíßáò µå ôïõò ãïíåßò, äåí µðïñåß ðáñÜ íá áðïäå÷ôåß 
ðùò, üóï Ýíôïíåò êáé áí åßíáé, äéêáéïëïãïýíôáé ëüãù ôçò óïâáñüôçôáò 
ðïõ öÝñíåé µéá ôÝôïéá áðïêÜëõøç ãéá ôï ãïíÝá. 

Ôï áñ÷éêü óïê ôùí ãïíÝùí óôçí åßäçóç ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðáéäéïý 
ôïõò, êáèþò êáé ï êýêëïò ôùí óõíáéóèçµÜôùí ðïõ âéþíïõí -ðïëëÝò öïñÝò 
áêüµç êáé áíôéöáôéêþí- åßíáé êïéíüò ãéá üëïõò ôïõò ãïíåßò (King Gerlach, 
2002) êáé áíåîÜñôçôïò áðü åèíéêÞ ðñïÝëåõóç, êïéíùíéêïïéêïíïµéêïýò 
ðáñÜãïíôåò Þ ïðïéïäÞðïôå Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Ôá óõíáéóèÞµáôá ðïõ êáôáãñÜöïíôáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá óå 
ó÷Ýóç µå ôïõò ãïíåßò ðáéäéþí µå éäéáßôåñåò áíÜãêåò, ãåíéêüôåñá, êáé µå 
áõôéóµü åéäéêüôåñá, åßíáé ðïéêßëá êáé éäéáßôåñá åðéâáñõíôéêÜ, ôüóï óå 
óùµáôéêü üóï êáé óå øõ÷ïëïãéêü åðßðåäï. Ç ÷ñüíéá óùµáôéêÞ êïýñáóç 
êáé ç óõ÷íüôåñç åµöÜíéóç óùµáôéêþí íüóùí áðïôåëïýí ôéò äýï óõíçèÝ-
óôåñåò µïñöÝò óùµáôéêÞò åðéâÜñõíóçò ôùí ãïíÝùí (ð.÷. Bristol, 1984. 
Holroyd, 1974. Weiss, 2002). 

Ïé øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò åßíáé áêüµç óïâáñüôåñåò êáé ðåñéëáµ-
âÜíïõí ðëåéÜäá óõµðôùµÜôùí Þ êáé äéáôáñá÷þí. Áñ÷éêÜ, ôá êõñßáñ÷á 
óõíáéóèÞµáôá åßíáé ôï óïê, ï öüâïò, ç áßóèçóç áðïµüíùóçò êáé áâå-
âáéüôçôáò (Whitaker, 2002), áëëÜ êáé ç óýã÷õóç êáé äõóðéóôßá ãéá ôéò 
ãíùµáôåýóåéò ôùí åéäéêþí, êáèþò êáé óõíáéóèçµáôéêÞ áðïäéïñãÜíùóç 
(Huws, Jones, & Ingledew, 2001). Ôá óõíáéóèÞµáôá ðïõ äéáäÝ÷ïíôáé 
ôï áñ÷éêü óïê êáé µðïñåß íá ðÜñïõí ÷ñüíéá µïñöÞ åßíáé ç êáôÜèëéøç, ç 
êõêëïèõµéêüôçôá, ç ÷áµçëÞ áõôïåêôßµçóç, ç ïéêïãåíåéáêÞ äõóáñµïíßá 
êáé ç äõóáñÝóêåéá óå åðßðåäï êïéíùíéêþí óõíáëëáãþí (De Myer, 1979. 
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Lyon & Preis, 1983). Ïé µçôÝñåò, éäéáßôåñá, èåùñïýí üôé ç äéáôáñá÷Þ ôïõ 
ðáéäéïý ôïõò áíá÷áéôßæåé ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò ãéá åðßôåõîç ôùí ðñïóùðé-
êþí ôïõò óôü÷ùí êáé óõññéêíþíåé áíáðÜíôå÷á ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõò 
(Holroyd, 1974). ÅðéðëÝïí, ï èõµüò, ðïõ óõ÷íÜ åêöñÜæïõí ïé ãïíåßò ôùí 
ðáéäéþí µå áõôéóµü êáé ï ïðïßïò óôñÝöåôáé åíßïôå ðñïò ôïõò åéäéêïýò, èá 
ðñÝðåé íá åéäùèåß õðü ôï ðñßóµá ôïõ âáèýôáôïõ ðüíïõ ðïõ âéþíïõí, ëü-
ãù ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðáéäéïý ôïõò. Ï èõµüò µðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýê-
öñáóç óõãêåêáëõµµÝíïõ ðüíïõ (ÐÜëåãê & Ìáê ÊÝé, 2003). Åéäéêüôåñá 
äå ï èõµüò ðñïò ôïõò èåñáðåõôÝò èá ðñÝðåé íá áíáãíùñéóôåß ùò áðïôÝ-
ëåóµá ôçò áðåëðéóßáò ôùí ãïíÝùí, ãéá ôïõò ïðïßïõò åßíáé åõêïëüôåñï íá 
åðéêáëåóèïýí áíåðÜñêåéá ôïõ èåñáðåõôÞ ùò áßôéï Ýëëåéøçò ðñïüäïõ óôï 
ðáéäß ôïõò, áð’ ü,ôé íá áðïäå÷èïýí ôç óïâáñüôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò. Ï èõ-
µüò, ëïéðüí, µðïñåß íá åßíáé µéá µïñöÞ óõíáéóèçµáôéêÞò óõãêÜëõøçò Þ 
áõôïðñïóôáóßáò ôùí ãïíÝùí, åí üøåé ôïõ ðüíïõ êáé ôçò áðåëðéóßáò ðïõ 
µðïñåß íá âéþíïõí ëüãù ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðáéäéïý ôïõò Þ µåôÜèåóç 
ôçò åóôßáò ôùí ðñïâëçµÜôùí ðïõ óõíåðÜãåôáé ç áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ. 

Åêôüò áðü ôï åßäïò ôùí áíôéäñÜóåùí ðïõ åêäçëþíïõí ïé ãïíåßò, Ý÷ïõí 
ãßíåé ðñïóðÜèåéåò ôáîéíüµçóçò áõôþí ôùí áíôéäñÜóåùí êáé óå óôÜäéá, 
ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïõí åíäéáöÝñïí ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí øõ÷ïëïãéêþí 
äéåñãáóéþí ôïõ ãïíÝá, áíÜëïãá µå ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçµá ðïõ Ý÷åé µåóï-
ëáâÞóåé áðü ôç äéÜãíùóç êáé ôï âáèµü áðïäï÷Þò ôïõ ðñïâëÞµáôïò. Ïé 
Midence êáé Neil (1999) ðåñéãñÜöïõí ôç äéáäéêáóßá ôçò äéÜãíùóçò ôïõ 
áõôéóµïý, óõãêåêñéµÝíá, ôùí áíôéäñÜóåùí ôùí ãïíÝùí êáé ôçò ðñïóáñµï-
ãÞò ôïõò óå Ýîé óôÜäéá, îåêéíþíôáò áðü ôçí åêäÞëùóç ôùí óõµðôùµÜôùí 
ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðáéäéïý Ýùò êáé ôï óôÜäéï ôçò áðïäï÷Þò êáé ðñïóáñ-
µïãÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ìéá ó÷çµáôéêÞ ðáñïõóßáóç áõôþí ôùí óôáäßùí 
öáßíåôáé óôï Ó÷Þµá 1.

Ó÷Þµá 1. Ôá ðéèáíÜ óôÜäéá áíôéäñÜóåùí ôùí ãïíÝùí, âÜóåé ôçò èåùñßáò ôùí Midence 
êáé Neil.

ÓÔÁÄÉÁ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÙÍ ÊÁÉ ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇÓ ÓÔÇ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ

ÅÊÄÇËÙÓÇ ÓÕÌÐÔÙÌÁÔÙÍ ÔÇÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÇÓ

ËÁÍÈÁÓÌÅÍÇ  ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÓÔÇÑÉÎÇ

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÁÕÔÉÓÌÏÕ ÁÐÏÄÏ×Ç / ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇ

ÓÕÃ×ÕÓÇ  ÃÏÍÅÙÍ
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ÌÝóù ôçò êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí äõó÷åñþí êáôáóôÜóåùí, µå ôéò ïðïßåò 
Ýñ÷ïíôáé áíôéµÝôùðïé ïé ãïíåßò êáé ôùí ðïéêßëùí óõíáéóèçµÜôùí ðïõ áõ-
ôÝò åãåßñïõí, ïé Midence êáé Neil êáôáöÝñíïõí íá åîåôÜóïõí åíäåëå÷þò 
ôéò óõó÷åôßóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí µåôáîý ðåñéâáëëïíôéêþí óõíèçêþí êáé 
óõíáéóèçµáôéêþí áíôéäñÜóåùí ôùí ãïíÝùí. Èá ãßíåé áíáöïñÜ óôá åõñÞ-
µáôá ôçò ÝñåõíÜò ôïõò óôçí ôåëåõôáßá åíüôçôá ôïõ ðáñüíôïò êåöáëáßïõ, 
ç ïðïßá áöïñÜ óôá áéôÞµáôá ðïõ ðñïâÜëëïõí ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå 
áõôéóµü.

Ïé Midence êáé Neil, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôï ó÷åôéêü äéÜãñáµµá, 
äßíïõí éäéáßôåñç âáñýôçôá óôá ðñþôá óôÜäéá áðü ôá ïðïßá äéÝñ÷åôáé 
óõíÞèùò ç ïéêïãÝíåéá êáôÜ ôç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá, åíþ õðÜñ÷ïõí 
êáé Üëëåò ôáîéíïµÞóåéò óå óôÜäéá ðïõ äßíïõí Ýµöáóç êáé áíáëýïõí äéå-
îïäéêüôåñá ôá øõ÷ïëïãéêÜ Þ óõíáéóèçµáôéêÜ óôÜäéá ðñïóáñµïãÞò. Ãéá 
ðáñÜäåéãµá, ïé Cunningham êáé Davis (1985) ðåñéãñÜöïõí ôÝóóåñá óôÜ-
äéá áíôéäñÜóåùí êáé ðñïóáñµïãÞò, ôá ïðïßá äåí áöïñïýí áðïêëåéóôéêÜ 
ôïõò ãïíåßò ðáéäéþí µå áõôéóµü, áëëÜ êáé ðáéäéþí µå éäéáßôåñåò áíÜãêåò 
ãåíéêüôåñá. Ôá óôÜäéá áõôÜ öáßíïíôáé ó÷çµáôéêÜ óôï Ó÷Þµá 2.

Ó÷Þµá 2. ÓôÜäéá áíôéäñÜóåùí êáé ðñïóáñµïãÞò ôùí ãïíÝùí, óýµöùíá µå ôïõò 

Cunninham êáé Davis.

Ôá äéáäï÷éêÜ óôÜäéá ðïõ ðåñéãñÜöïõí ïé Cunningham êáé Davis áöï-
ñïýí ðñùôßóôùò óôéò óõíáéóèçµáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí, êáé ðþò 
áõôÝò êáôáíÝµïíôáé áíÜ óôÜäéï. Óôï óôÜäéï ôïõ óïê, ôá óõíáéóèÞµáôá 
åßíáé ïîÝá, áíåðåîÝñãáóôá êáé êáôáêëýæïõí, âßáéá, èá µðïñïýóå íá ðåé 
êáíåßò, ôïí øõ÷éóµü ôùí ãïíÝùí. Êõñßáñ÷á óõíáéóèÞµáôá ó’ áõôü ôï óôÜ-
äéï, åêôüò áðü ôçí ïäýíç êáé ôï èõµü, åßíáé êáé ç äõóðéóôßá êáé óýã÷õóç 
ãéá ôç äéÜãíùóç ðïõ äßíïõí ïé åéäéêïß êáé ãéá ôï ôé áêñéâþò óõíåðÜãåôáé 
áõôÞ. ÊáôÜ ôï óôÜäéï ôçò áíôßäñáóçò, ïé ãïíåßò åîáêïëïõèïýí íá âéþ-

ÓÔÁÄÉÁ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÙÍ ÊÁÉ ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇÓ

ÓÔÁÄÉÏ ÔÏÕ ÓÏÊ ÓÔÁÄÉÏ ÔÇÓ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇÓ

ÓÔÁÄÉÏ ÔÇÓ ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇÓ

ÓÔÁÄÉÏ ÔÏÕ ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÕ
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íïõí Ýíôïíá êáé áñíçôéêÜ ðñùôßóôùò óõíáéóèÞµáôá, ôá ïðïßá µðïñåß íá 
ëÜâïõí ÷ñüíéá µïñöÞ, åÜí äå äå÷ôåß ôï ðáéäß êáé ïé ãïíåßò ôçí êáôÜëëçëç 
âïÞèåéá êáé óôÞñéîç. Ç óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ ðñïâëÞµáôïò êáé ç ñåáëé-
óôéêÞ áðïôßµçóÞ ôïõ áðïôåëïýí ôá êõñßáñ÷á óôïé÷åßá ôïõ óôáäßïõ ôçò 
ðñïóáñµïãÞò, åíþ êáôÜ ôï óôÜäéï ôïõ ðñïóáíáôïëéóµïý, Ý÷åé áõîçèåß ôï 
åðßðåäï áðïäï÷Þò ôïõ ðñïâëÞµáôïò, åöüóïí óõíÞèùò Ý÷ïõí ãßíåé ðëÝïí 
ïé êáëýôåñåò, êáôÜ ôï äõíáôü, åðéëïãÝò ãéá ôçí áãùãÞ ôïõ ðáéäéïý êáé 
ôç óôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÁíÜëïãá µå ôï óôÜäéï ðïõ äéÝñ÷åôáé ç ïéêï-
ãÝíåéá, ÷ñåéÜæåôáé äéáöïñåôéêïý åßäïõò áíôéµåôþðéóç êáé óôÞñéîç (ÃåíÜ, 
2002).

Ôï äõóâÜóôá÷ôï âÜñïò ðïõ óõíåðÜãåôáé ç äéÜãíùóç ôïõ áõôéóµïý 
äéêáéïëïãåß ôá áíáðÜíôå÷á óõíáéóèÞµáôá ðüíïõ, èõµïý, öüâïõ, åíï÷Þò 
êáé èëßøçò ðïõ âéþíïõí ïé ãïíåßò êáé ðïõ, üðùò èá äïýµå óôç óõíÝ÷åéá, 
äåí ïöåßëïíôáé µüíï óôç óïâáñüôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò, áëëÜ êáé óå ðïé-
êßëïõò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò. Ôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò µðïñïýµå íá êáôá-
ôÜîïõµå óå ôñåéò âáóéêÝò êáôçãïñßåò, ôéò ïðïßåò êáé èá äéåñåõíÞóïõµå 
åíäåëå÷þò. Ç ðñþôç êáôçãïñßá ðåñéëáµâÜíåé ðáñÜãïíôåò ðïõ áöïñïýí 
ó’ áõôÞ êáèáõôÞ ôçí áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ç äåýôåñç ó÷åôßæåôáé µå åí-
äïïéêïãåíåéáêÝò µåôáâëçôÝò, åíþ ç ôñßôç µå ðïéêßëïõò ðåñéâáëëïíôéêïýò 
ðáñÜãïíôåò. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß, ðáñüôé êáôáôÜóóïíôáé óå ôñåéò êá-
ôçãïñßåò, ïõóéáóôéêÜ áëëçëåðéäñïýí äõíáµéêÜ êáé ó÷åôßæïíôáé Üµåóá µå-
ôáîý ôïõò. Ôï Ó÷Þµá 3 µå ôïõò åðéêáëõðôüµåíïõò êýêëïõò ðáñÝ÷åé µéá 
ó÷çµáôéêÞ ðáñÜóôáóç áõôþí ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí.

Ó÷Þµá 3. Ïé ôñåéò êáôçãïñßåò µåôáâëçôþí ðïõ óõíäéáµïñöþíïõí ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôçí 

ðñïóáñµïãÞ ôùí ãïíÝùí.

ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÐÁÉÄÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ
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1.1 Åðéðôþóåéò ôçò áõôéóôéêÞò äéáôáñá÷Þò (ôï ðáéäß)

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, ïé åðéðôþóåéò ôçò äéá-
ôáñá÷Þò ôïõ áõôéóµïý êáèáõôïý åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéâáñõíôéêÝò ãéá ôçí 
ïéêïãÝíåéá. ÌÜëéóôá, ç óõãêåêñéµÝíç äéáôáñá÷Þ öáßíåôáé íá Ý÷åé óïâá-
ñüôåñåò åðéðôþóåéò óõãêñéôéêÜ, áêüµç êáé µå Üëëåò ÷ñüíéåò äéáôáñá÷Ýò, 
üðùò ç íïçôéêÞ õóôÝñçóç (ð.÷. Donovan, 1988. Weiss, 2002) Þ ÷ñüíéåò 
êáé èáíáôçöüñåò áóèÝíåéåò (ð.÷. Bouma & Schweitzer, 1990). Ôï Üã÷ïò, 
ç ðßåóç, ï öüâïò êáé ïé åíï÷Ýò áðïôåëïýí êõñßáñ÷á óõíáéóèÞµáôá ôùí 
ãïíÝùí ðáéäéþí µå áõôéóµü (Gray, 1994), áëëÜ êáé ðáéäéþí µå Üëëåò äéá-
ôáñá÷Ýò, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå.

ÅðéðëÝïí, ôï ðñïößë ôùí áíôéäñÜóåùí ôçò ïéêïãÝíåéáò óôïí áõôéóµü 
åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü, üðùò Ý÷åé êáôáäåßîåé ï Koegel êáé ïé óõíåñãÜôåò 
ôïõ (1992). ÓõãêåêñéµÝíá, ïé ðéï åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò ùò ðñïò ôï 
óôñåò ôçò µçôÝñáò áöïñïýí, áöåíüò óôçí áíçóõ÷ßá ãéá ôçí õðåñâïëéêÞ 
åîÜñôçóç ðïõ Ý÷åé ôï ðáéäß áðü ôçí ïéêïãÝíåéá, êáé áöåôÝñïõ óôç óõññß-
êíùóç ôùí êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí êáé åõêáéñéþí ðïõ ðñïóöÝñïíôáé óôçí 
ïéêïãÝíåéá µåôÜ ôç äéÜãíùóç ôçò áóèÝíåéáò ôïõ ðáéäéïý. Áµöüôåñïé ïé 
ãïíåßò áíçóõ÷ïýí, åðßóçò, ãéá ôï µÝëëïí ôïõ ðáéäéïý ôïõò êáé ôçí áðïäï-
÷Þ ðïõ èá Ý÷åé áðü ôçí êïéíüôçôá (Moes, Koegel, Schreibman, & Loos, 
1992), áëëÜ äçëþíïõí êáé óýã÷õóç ãéá ôï ðïéåò åßíáé ïé ðñáãµáôéêÝò íïç-
ôéêÝò äõíáôüôçôåò ôïõ ðáéäéïý ôïõò (ð.÷. Koegel et al. 1992). Ôá ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ “áíáðôõîéáêÜ ÷Üóµáôá” ðïõ åµöáíßæïõí ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü 
óôç íïçôéêÞ ôïõò áíÜðôõîç ðñïêáëïýí åýëïãá óýã÷õóç óå ãïíåßò, áëëÜ 
áêüµç êáé óå åéäéêïýò (ÃåíÜ, 2002).

Ôá óõíáéóèÞµáôá µïíáîéÜò êáé áðïµüíùóçò ðïõ âéþíïõí ïé ãïíåßò, 
ôïõëÜ÷éóôïí ôïí ðñþôï êáéñü µåôÜ ôç äéÜãíùóç, öáßíåôáé íá ó÷åôßæïíôáé 
µå ôï âßùµá ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò. ÓõãêåêñéµÝíá, ïé ãïíåßò ðéóôåýïõí üôé 
ôá âéþµáôÜ ôïõò ó÷åôéêÜ µå ôçí áíáôñïöÞ åíüò ðáéäéïý µå áíáðôõîéáêÞ 
äéáôáñá÷Þ åßíáé äéáöïñåôéêÜ áð’ áõôÜ ôùí óõããåíþí êáé ôùí ößëùí ôïõò 
ðïõ µåãáëþíïõí ôõðéêþò áíáðôõóóüµåíá ðáéäéÜ, µå áðïôÝëåóµá íá äéá-
öïñïðïéïýíôáé áðü ôïõò õðüëïéðïõò ãïíåßò êáé ùò åê ôïýôïõ íá íéþèïõí 
µïíáîéÜ êáé áðïµüíùóç (Marsh, 1993. Seligman & Darling, 1997).

Ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü äçëþíïõí äýï âáóéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôçò óõãêåêñéµÝíçò äéáôáñá÷Þò ðïõ ôïõò ðñïâëçµáôßæïõí éäéáßôåñá 
êáé áöïñïýí, áöåíüò óôçí Ýëëåéøç ëåéôïõñãéêþí åðéêïéíùíéáêþí äåîéïôÞ-
ôùí, êáé áöåôÝñïõ óôá óïâáñÜ åëëåßµµáôá Þ ðëåïíáóµïýò óôçí êïéíùíé-
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êÞ óõµðåñéöïñÜ (Sivberg, 2002). ¼óï åíôïíüôåñåò ïé äõóðñïóáñµïóôé-
êÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ ðáéäéïý êáé üóï ðéï âáñéÜ ç åêäÞëùóç ôçò áõôéóôé-
êÞò äéáôáñá÷Þò, ôüóï áõîÜíåé ç äõóêïëßá ðñïóáñµïãÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò 
(Weiss, 2002).

¼µùò, ðáñÜ ôç óïâáñüôçôá ôçò áõôéóôéêÞò äéáôáñá÷Þò êáé ôùí áñíç-
ôéêþí åðéðôþóåùí ðïõ µðïñåß íá Ý÷åé ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá, èá ðñÝðåé íá 
åðéóçµÜíïõµå êáé êÜðïéåò èåôéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò ýðáñîçò ðáéäéïý µå áõôé-
óµü óôçí ïéêïãÝíåéá, ôéò ïðïßåò åðéóçµáßíïõí ïé ßäéïé ïé ãïíåßò. Óôéò èåôé-
êÝò åðéðôþóåéò áíáöÝñïõí ôï üôé âåëôéþèçêáí ïé ðñïóáñµïóôéêÝò éêáíü-
ôçôåò êáé ç óõíï÷Þ ôçò ïéêïãÝíåéáò, ç øõ÷ïðíåõµáôéêÞ æùÞ ôùí ãïíÝùí, 
êáèþò êáé ç åðéêïéíùíßá µåôáîý ôùí µåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò (Ferguson, 
2002). ÓõíïëéêÜ, âÝâáéá, ç åðéâÜñõíóç ðïõ õößóôáôáé µéá ïéêïãÝíåéá 
áðü ôçí Ýëåõóç åíüò ðáéäéïý µå áõôéóµü åßíáé óáöþò µåãáëýôåñç áð’ 
áõôÞ ðïõ õößóôáíôáé ïé ïéêïãÝíåéåò µå ôõðéêþò áíáðôõóóüµåíá ðáéäéÜ 
(Sivberg, 2002).

1.2 Åðéðôþóåéò ôïõ áõôéóµïý óôçí ïéêïãÝíåéá
ðïõ ó÷åôßæïíôáé µå åíäïïéêïãåíåéáêÝò µåôáâëçôÝò (ç ïéêïãÝíåéá)

Ïé åíäïïéêïãåíåéáêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ µðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôéò áíôé-
äñÜóåéò êáé ôçí ðñïóáñµïãÞ ôéò ïéêïãÝíåéáò åßíáé ðïéêßëïé êáé óýíèåôïé, 
áëëÜ µðïñïýµå íá ôïõò êáôáôÜîïõµå óå äýï åõñåßåò êáôçãïñßåò. Ç ðñþ-
ôç áöïñÜ óôéò ðåñéïñéóµÝíåò ðëçñïöïñßåò êáé ãíþóåéò ôùí ãïíÝùí ó÷å-
ôéêÜ µå ôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ðáéäéïý (Sivberg, 2002), åíþ ç äåýôåñç óå øõ-
÷ïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé óôïõò ôñüðïõò ëåéôïõñãßáò ôçò ïéêïãÝíåéáò, 
üðùò ï âáèµüò áðïäï÷Þò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò, ç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã-
÷ïõò êáé ï ôñüðïò åðßëõóçò ðñïâëçµÜôùí. Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá åµðß-
ðôïõí ðáñÜãïíôåò ðïõ åýêïëá µðïñåß íá äéá÷åéñéóôåß µéá ïµÜäá åéäéêþí. 
ÐáñÝ÷ïíôáò ôçí êáôÜëëçëç ðëçñïöüñçóç êáé âïçèþíôáò ôïõò ãïíåßò 
í’ áíáêáëýøïõí êáé áðü µüíïé ôïõò ðçãÝò áîéüðéóôçò ðëçñïöüñçóçò, 
ðáñáêÜµðôïíôáé, ÷ùñßò éäéáßôåñç äõóêïëßá, ôá ðñïâëÞµáôá ðïõ áíáêý-
ðôïõí áðü ôçí ðåñéïñéóµÝíç, åëëéðÞ Þ êáé åóöáëµÝíç ðëçñïöüñçóç. 

Ïé ðáñÜãïíôåò, üµùò, ðïõ åµðßðôïõí óôç äåýôåñç êáôçãïñßá, µðïñåß 
íá åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéâáñõíôéêïß, áëëÜ êáé äõóêïëüôåñá áíáóôñÝøéµïé 
áð’ áõôïýò ôçò ðñþôçò êáôçãïñßáò. Èá îåêéíÞóïõµå áðü ôïõò øõ÷ïëïãé-
êïýò ðáñÜãïíôåò, ðïõ áöïñïýí ðñùôßóôùò óôï ðþò äéá÷åéñßæåôáé Þ áíôå-
ðåîÝñ÷åôáé ç ïéêïãÝíåéá óå áã÷ïãüíïõò ðáñÜãïíôåò. 
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Ç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò, üðùò êáé ðïëëÝò Üëëåò øõ÷ïëïãéêÝò äéåñ-
ãáóßåò ôïõ áíèñþðïõ, åîáñôÜôáé áðü ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôç-
ôáò, üðùò ç áõôåðÜñêåéá Þ áõôü-áðïôåëåóµáôéêüôçôá (self-efficacy) (ð.÷. 
Bandura, 1996, 1997, 2003), ç øõ÷éêÞ áíèåêôéêüôçôá, ç ïðïßá óôçí áã-
ãëüöùíç âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé ùò “resilience” (ð.÷. Ferguson, 2002. 
Lazarus & Folkman, 1984. Patterson, 1993), áëëÜ êáé ùò “hardiness” (ð.÷. 
Gill & Harris, 1991. Weiss, 2002). ÓõãêåêñéµÝíá, óå ïéêïãÝíåéåò ðáéäéþí 
µå áõôéóµü äéáöáßíåôáé ç äõíáôüôçôá êáëýôåñçò ðñïóáñµïãÞò, üôáí ç 
ïéêïãÝíåéá, áíåîÜñôçôá áðü ôç äéáôáñá÷Þ, äéá÷åéñßæåôáé éêáíïðïéçôéêÜ 
ôï óôñåò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü øõ÷éêÞ áíèåêôéêüôçôá (Weiss, 2002). 
Áíôßèåôá, ç Ýëëåéøç áíèåêôéêüôçôáò ïäçãåß ôéò µçôÝñåò ðáéäéþí µå áõôé-
óµü óå äõóáíåîßá êáé äõóêïëßåò ðñïóáñµïãÞò (Gill & Harris, 1991).

Ãåíéêüôåñá, ï Sivberg (2002) êáôÝäåéîå üôé ïé µç÷áíéóµïß ðñïóáñ-
µïãÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò µå ðáéäß µå áõôéóµü äéáöÝñïõí áðü ôïõò µç÷áíé-
óµïýò ðïõ åðéóôñáôåýåé µéá ïéêïãÝíåéá µå ôõðéêþò áíáðôõóóüµåíá ðáé-
äéÜ, áëëÜ õößóôáíôáé êáé äéáöïñÝò óôïõò ôñüðïõò ðñïóáñµïãÞò µåôáîý 
ôùí ãïíÝùí µå ðáéäéÜ µå áõôéóµü. ¼óï âåëôéþíåôáé ç äõíáôüôçôá ðñï-
óáñµïãÞò, ãåíéêÜ óå áíôßîïåò óõíèÞêåò åðéâßùóçò, ôüóï ðåñéïñßæåôáé ç 
åðéâÜñõíóç ðïõ âéþíåé ç ïéêïãÝíåéá µå ðáéäß µå áõôéóµü.

ÅðéãñáµµáôéêÜ áíáöÝñïõµå üôé, óýµöùíá µå ôç äéáóõíäåôéêÞ èåùñßá 
(transactional theory), ïé áíôéäñÜóåéò êáé ç ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò 
åîáñôþíôáé óå µåãÜëï âáèµü áðü ôñåéò åíäïïéêïãåíåéáêÝò ðáñáµÝôñïõò: 
ôïí ôñüðï µå ôïí ïðïßï åêôéµÜ ç ïéêïãÝíåéá ôç äéáôáñá÷Þ, ôçí ðñïäéÜèå-
óç ôçò ïéêïãÝíåéáò óôç äéá÷åßñéóç êñßóåùí êáé ôçí ðñïóáñµïãÞ ôçò ó’ áõ-
ôÝò, êáèþò êáé ôï âáèµü áðïäï÷Þò ôçò äéáôáñá÷Þò (Groomes & Leahy, 
2002). Ðáñüôé áõôÝò ïé ðáñÜµåôñïé åßíáé óçµáíôéêÝò, äå èá áíáëõèïýí 
åðß ôïõ ðáñüíôïò, áëëÜ óôç óõíÝ÷åéá êáé óõãêåêñéµÝíá óôçí åíüôçôá 
ðïõ áöïñÜ óôçí ðáñïõóßáóç ôùí èåùñçôéêþí µïíôÝëùí åñµçíåßáò ôùí 
áíôéäñÜóåùí ôùí ãïíÝùí.

Óçµáíôéêüò, åðßóçò, ðáñÜãïíôáò ãéá ôï ðþò èá áíôéäñÜóïõí ïé ãï-
íåßò, áíåîÜñôçôá áðü ôéò üðïéåò áíôéîïüôçôåò õößóôáíôáé áíôéêåéµåíéêÜ 
óôï ðåñéâÜëëïí, åßíáé êáé ïé ôñüðïé µå ôïõò ïðïßïõò áíôéëáµâÜíåôáé êáé 
åðåîåñãÜæåôáé ç ïéêïãÝíåéá ôéò üðïéåò ðáñï÷Ýò êáé óôÞñéîç ëáµâÜíåé 
(Weiss, 2002). ÄçëáäÞ, ïé ãíùóôéêïß µç÷áíéóµïß êáé ç åðåîåñãáóßá ðïõ 
äéåíåñãåß ç ïéêïãÝíåéá áóêïýí, åðßóçò, óçµáíôéêÞ åðßäñáóç óôç äéáµüñ-
öùóç ôùí áíôéäñÜóåùí ôùí ãïíÝùí.
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Óõíïøßæïíôáò åðéãñáµµáôéêÜ ôá åõñÞµáôá ôçò äéåèíïýò Ýñåõíáò, ïé 
øõ÷ïëïãéêïß êáé ëåéôïõñãéêïß åíäïïéêïãåíåéáêïß ðáñÜãïíôåò, ðïõ µðïñåß 
íá åðçñåÜóïõí ôçí ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü, 
åßíáé ïé áêüëïõèïé:

• Ï ôñüðïò µå ôïí ïðïßï ç ïéêïãÝíåéá äéá÷åéñßæåôáé ãåíéêÜ ôï Üã÷ïò 
(ð.÷. Callias, 1989).

• Ç éêáíüôçôá ôçò ïéêïãÝíåéáò íá ðñïóáñµüæåôáé óå áíôßîïåò óõí-
èÞêåò, áíÜëïãá µå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ ôçò áíèåêôéêüôçôá (ð.÷. Weiss, 
2002).

• Ïé ðñïïðôéêÝò åîÝëéîçò ôïõ ðáéäéïý êáé ôï µÝëëïí ôïõ ãåíéêüôåñá, 
üðùò ôï åêëáµâÜíïõí ïé ãïíåßò (ð.÷. Sanders & Morgan, 1997).

• Ï âáèµüò åíï÷ïðïßçóçò ôçò µçôÝñáò óå ó÷Ýóç µå ôç äéáôáñá÷Þ 
ôïõ ðáéäéïý ôçò (Midence & O’ Neill, 1999).

• Ïé ôñüðïé ðïõ ÷ñçóéµïðïéåß ãéá ôçí åðßëõóç ðñïâëçµÜôùí (ð.÷. 
Sivberg, 2002).

• Ç óõ÷íüôçôá êáé ç Ýíôáóç ôùí óõæõãéêþí êáé ãåíéêüôåñá ôùí ïéêï-
ãåíåéáêþí óõãêñïýóåùí (ð.÷. Holyroyd & McArthur, 1976. Weiss, 
1991).

• Ç åãêáôÜëåéøç ôçò ïéêïãÝíåéáò áðü ôïí ðáôÝñá (ð.÷. Beckman, 
1983. Lamp, 1983. Weiss, 1991).

• Ðïéêßëá Üëëá øõ÷ïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôñüðïé ëåéôïõñãßáò 
ôçò ïéêïãÝíåéáò (ð.÷. Boyce, Behl, Mortensen, & Akers, 1991. Ãå-
íÜ, 2002).

1.3 Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí
ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôçí ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò

óôïí áõôéóµü (ôï ðåñéâÜëëïí)

Ôá óõíáéóèÞµáôá Üã÷ïõò êáé Ýíôïíçò äõóáñÝóêåéáò ôùí ãïíÝùí ôùí 
ðáéäéþí µå áõôéóµü îåêéíïýí áêüµç êáé áðü ôç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá 
áõôÞ êáèáõôÞ, ç ïðïßá µÜëéóôá öáßíåôáé íá åðéâáñýíåé éäéáßôåñá ôïõò 
ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü (Howlin & Moore, 1997). Åêôüò áðü ôç 
óõíáéóèçµáôéêÞ åðéâÜñõíóç ðïõ öõóéïëïãéêÜ ðñïêýðôåé áðü ôç äéáãíù-
óôéêÞ äéáäéêáóßá, åöüóïí µÝóù áõôÞò áíáêïéíþíåôáé óôïõò ãïíåßò üôé ôï 
ðáéäß ôïõò ðëÞôôåôáé áðü µéá óïâáñÞ êáé ÷ñüíéá äéáôáñá÷Þ, õößóôáíôáé 
êáé ðïéêßëïé ðñáêôéêÞò öýóçò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéâáñýíïõí åðéðñüóèå-
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ôá ôïõò ãïíåßò êáé ïé ïðïßïé èá µðïñïýóáí íá áðïöåõ÷èïýí, åöüóïí ç 
äéáäéêáóßá ôçò äéÜãíùóçò ðñï÷ùñïýóå ÷ùñßò ÷ñïíïôñéâÝò êáé ðáñÝ÷ï-
íôáí åîáñ÷Þò óôïõò ãïíåßò áîéüðéóôåò ðëçñïöïñßåò. Åðéâáñõíôéêü ðá-
ñÜãïíôá, üµùò, ãéá ôïõò ãïíåßò µðïñåß íá áðïôåëÝóåé êáé ç óôÜóç ôùí 
åéäéêþí, üôáí åßíáé áðüëõôç, áðáéóéüäïîç Þ êáé áñíçôéêÞ ãéá ôï ðáéäß µå 
áõôéóµü. 

ÊáèõóôÝñçóç óôç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá

Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá åßíáé óôñåóïãü-
íïò ãéá ôïõò ãïíåßò áöïñïýí óôéò áëëåðÜëëçëåò êáèõóôåñÞóåéò ðïõ õöß-
óôáíôáé ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ïñãáíùµÝíùí õðçñåóéþí ðïõ äéáóöáëßæïõí 
ôçí Ýãêáéñç êáé Ýãêõñç äéÜãíùóç. Èá åîåôÜóïõµå, ëïéðüí, ðïéåò åßíáé ïé 
åðéðôþóåéò áõôÞò ôçò êáèõóôÝñçóçò, áëëÜ êáé ôçò ßäéáò ôçò äéÜãíùóçò 
ôïõ áõôéóµïý, áíÜëïãá µå ôï ðþò ðáñïõóéÜæåôáé êáé åñµçíåýåôáé áðü 
ôïõò åéäéêïýò, îåêéíþíôáò áðü ôç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá ùò ôï ðñþôï 
åµðüäéï ðïõ áíôéµåôùðßæïõí ïé ãïíåßò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá êáôáíï-
Þóïõí êáé íá åñµçíåýóïõí ôá ðñþôá óõµðôþµáôá ôïõ ðáéäéïý ôïõò ðïõ 
åãåßñïõí áíçóõ÷ßá êáé ðñïâëçµáôéóµü.

Êáô’ áñ÷Üò, èá ðñÝðåé íá åðéóçµÜíïõµå üôé ç äéÜãíùóç ôçò áõôéóôé-
êÞò äéáôáñá÷Þò âáóßæåôáé óôçí Üµåóç ðáñáôÞñçóç êáé áîéïëüãçóç ôùí 
óõµðåñéöïñéêþí áíôéäñÜóåùí ôïõ ðáéäéïý êáé ü÷é óôá åêëõôéêÜ ôçò áßôéá. 
ÄçëáäÞ, ðáñÜ ôçí ïñãáíéêÞ áéôéüôçôá áõôÞò ôçò äéáôáñá÷Þò, äåí õößóôá-
íôáé áêüµç åñãáóôçñéáêÝò Þ Üëëïõ åßäïõò éáôñéêÝò åîåôÜóåéò, âÜóåé ôùí 
ïðïßùí åíôïðßæåôáé ç åµöÜíéóç ôïõ áõôéóµïý. 

ÅðéðëÝïí, ç áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðïëý ðñþé-
µç ÝíáñîÞ ôçò (ðñéí áðü ôçí çëéêßá ôùí 36 µçíþí). Óå êÜðïéá ðáéäéÜ, äå, 
ôá óõµðôþµáôá ôïõ áõôéóµïý õößóôáíôáé åê ãåíåôÞò, åíþ óå Üëëá áíáêý-
ðôïõí µåôáîý ôïõ 1ïõ êáé ôïõ 3ïõ Ýôïõò. Áðü ôï 17ï µÞíá, êáôÜ µÝóï üñï, 
ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü áñ÷ßæïõí í’ áíçóõ÷ïýí ãéá ôá óõµðôþµá-
ôá êáé ôçí êáèõóôÝñçóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò óå êÜðïéïõò êáßñéïõò ôïµåßò ôçò 
áíÜðôõîçò (Young, Brewer, & Pattison, 2003), åíþ, üôáí ôï ðáéäß âñßóêå-
ôáé óå çëéêßá 18-23 µçíþí, üëïé ó÷åäüí ïé ãïíåßò Ý÷ïõí ðëÝïí áíáãíùñßóåé 
ôçí ýðáñîç ðñïâëÞµáôïò (Whitaker, 2002). 

Ðáñüôé ïé ãïíåßò Ý÷ïõí áíáãíùñßóåé ôá áíáðôõîéáêÜ ðñïâëÞµáôá ôïõ 
ðáéäéïý ôïõò ùò ôçí çëéêßá ôùí äýï åôþí, ç äéÜãíùóç µðïñåß íá êáèõóôå-
ñÞóåé áêüµç êáé 3 ÷ñüíéá µåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíáãíþñéóç ôïõ ðñïâëÞµáôïò 
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(Young et al., 2003). Åíþ ç µÝóç çëéêßá áíáãíþñéóçò ôùí áíáðôõîéá-
êþí ðñïâëçµÜôùí ôïõ ðáéäéïý åíôïðßæåôáé óôçí çëéêßá ôùí 17 µçíþí, 
ï µÝóïò üñïò ôçò çëéêßáò êáôÜ ôçí ïðïßá ïé åéäéêïß äéáãéãíþóêïõí ôï 
ðñüâëçµá, üðùò áíáöÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá, µðïñåß íá åßíáé ôá 3 Ýôç 
êáé ïé 3 µÞíåò (Whitaker, 2002) Þ êáé áñãüôåñá áêüµç, ôá 3 Ýôç êáé 
ïé 8 µÞíåò (Smith, Chung, & Vostanis, 1994). Ãíùñßæïíôáò ôç óçµáóßá 
ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò êáé ôçò ðñþéµçò ðáñÝµâáóçò (Fenske, Zalenski, 
Krantz, & McClannahan, 1985. Lovaas, 1987), óå óõíäõáóµü µå ôï ãåãï-
íüò üôé ç ãïíéêÞ äõóèõµßá êáé ôï Üã÷ïò áõîÜíïíôáé, üôáí ðáñáôåßíåôáé ç 
äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá êáé êáèõóôåñåß ç åíôüðéóç ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ 
áõôéóµïý áðü ôïõò åéäéêïýò (Howlin & Moore, 1997. Whitaker, 2002), 
áëëÜ êáé ôá ðñïâëÞµáôá óõµðåñéöïñÜò ôïõ ðáéäéïý, ðïõ Ý÷åé êïéíùíéêÜ 
êáé åðéêïéíùíéáêÜ åëëåßµµáôá, ôá ïðïßá ïîýíïíôáé µå ôçí ðÜñïäï ôïõ 
÷ñüíïõ, üôáí äåí ôïõ ðáñÝ÷åôáé ç êáôÜëëçëç èåñáðåßá (Young et al., 
2003), ïé êáèõóôåñÞóåéò áõôÝò µðïñåß íá áðïâïýí µïéñáßåò ãéá ôï ßäéï ôï 
ðáéäß áöåíüò êáé ãéá ôçí ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ áöåôÝñïõ. 

ÄåäïµÝíçò ôçò óçµáóßáò ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò, èá åðéóçµÜíïõ-
µå óôç äåýôåñç åíüôçôá ôïõ ðáñüíôïò êåöáëáßïõ, ôçí éåñáñ÷ßá µå ôçí 
ïðïßá åµöáíßæïíôáé óõíÞèùò ôá áõôéóôéêÜ óõµðôþµáôá. Ãíùñßæïíôáò áõ-
ôÞí ôçí éåñáñ÷ßá, ôüóï ïé ãïíåßò üóï êáé ïé åéäéêïß µðïñïýí íá âïçèçèïýí 
óôçí ðéï Ýãêáéñç, êáôÜ ôï äõíáôü, åíôüðéóç ôçò áõôéóôéêÞò äéáôáñá÷Þò 
(Young et al., 2003).

Ç óôÜóç ôùí åéäéêþí

Åêôüò áðü ôéò Üíåõ ëüãïõ êáèõóôåñÞóåéò ðïõ óõíÞèùò õößóôáôáé ç 
ïéêïãÝíåéá êáôÜ ôç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá, ç óôÜóç ôùí åéäéêþí µðïñåß 
íá åðéâáñýíåé, åðéðëÝïí, ôïõò ãïíåßò ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü. ÓõãêåêñéµÝ-
íá, ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ äßíïíôáé áðü ôïõò åéäÞµïíåò åßíáé ðïëëÝò öïñÝò 
óõãêå÷õµÝíåò êáé ü÷é óáöåßò êáé êáôáíïçôÝò ãéá ôïõò ãïíåßò. ÁëëÜ áêü-
µç êáé üôáí åßíáé êáôáíïçôÝò, óõíïäåýïíôáé áðü ôéò ðéï áðáéóéüäïîåò 
ðñïâëÝøåéò êáé ü÷é áðü µéá áéóéüäïîç ðñïïðôéêÞ ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ 
ðáéäéïý. 

ÓõãêåêñéµÝíá, ç áðáéóéïäïîßá ðïõ áöïñÜ êõñßùò ôï µÝëëïí êáé ôçí 
åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü (Sanders & Morgan, 1997. Wolf, Noh, 
Fishman, & Speechley, 1989), (âë. ÃåíÜ, 2002), ç ïðïßá óå óõíäõáóµü 
µå ôçí Ýëëåéøç óôÞñéîçò áðü ôïõò åéäéêïýò (Huws, Jones, & Ingledew, 
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2001. Weiss, 2002) êáé ôçí áäõíáµßá íá ðáñáðÝµøïõí óå êáôÜëëçëåò èå-
ñáðåõôéêÝò êáé õðïóôçñéêôéêÝò äïµÝò ôï ðáéäß êáé ôçí ïéêïãÝíåéá (Huws 
et al., 2001), ðñïêáëïýí äéêáéïëïãçµÝíá óôïõò ãïíåßò áõîçµÝíï Üã÷ïò, 
áðáéóéïäïîßá Þ áêüµç êáé áðüãíùóç. 

Ç áäõíáµßá ôùí åéäéêþí íá ðáñÝ÷ïõí óáöÞ êáé ðëÞñç óôïé÷åßá, üóïí 
áöïñÜ óôç äéÜãíùóç ôïõ áõôéóµïý, ïöåßëåôáé ðñùôßóôùò óôéò äéêÝò ôïõò 
åëëéðåßò ãíþóåéò, ôüóï ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ðñüãíùóç ôïõ áõôéóµïý, 
üóï êáé ôùí áíáãêþí åíüò ðáéäéïý µå áõôéóµü êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ 
(Shields, 2001). ×áñáêôçñéóôéêÜ, ïé ãïíåßò äçëþíïõí ðåñéóóüôåñç óýã÷õ-
óç êáé áãùíßá êáôÜ ôá ðñþôá óôÜäéá ôçò äéÜãíùóçò üôáí áõôÞ ðñïÝñ÷å-
ôáé áðü ðáéäßáôñï êáé ü÷é áðü ðáéäïøõ÷ßáôñï, êëéíéêü øõ÷ïëüãï Þ Üëëï 
åéäéêü åîåéäéêåõµÝíï óôçí øõ÷ïðáèïëïãßá (Whitaker, 2002). ÂÝâáéá, ç 
áãùíßá ôùí ãïíÝùí åíôåßíåôáé ðåñéóóüôåñï, üôáí ç èåñáðåõôéêÞ ïµÜäá 
ðáñÝµâáóçò äå öáßíåôáé íá Ý÷åé óáöÞ ðñïóáíáôïëéóµü êáé åðéðëÝïí äåí 
ðáñÝ÷åôáé êáèïäÞãçóç óôïõò ãïíåßò Þ âïÞèåéá ãéá íá áíôéµåôùðßóïõí ôá 
ïõóéþäç æçôÞµáôá ðïõ ôïõò ðñïâëçµáôßæïõí ó÷åôéêÜ µå ôï ðáéäß ôïõò 
(Sivberg, 2002. Whitaker, 2002).

Õðü ôéò óõíèÞêåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí, åßíáé åýëïãç ç áíáêïýöéóç 
ôùí ãïíÝùí, üôáí åíôÝëåé ëáµâÜíïõí µéá óáöÞ äéÜãíùóç ôçò äéáôáñá÷Þò 
ôïõ ðáéäéïý ôïõò, áêüµç êáé üôáí áõôÞ åßíáé ôüóï óïâáñÞ üóï ï áõôéóµüò 
(Whitaker, 2002).

¸ëëåéøç êñáôéêÞò êáé êïéíùíéêÞò óôÞñéîçò

Áäéáöéëïíßêçôá, ç óôÜóç ôïõ êñÜôïõò êáé ôçò êïéíùíßáò áðÝíáíôé 
óôá Üôïµá µå åéäéêÝò áíÜãêåò Ý÷åé áëëÜîåé óçµáíôéêÜ ôá ôåëåõôáßá 40 
÷ñüíéá, µåôÜ áðü åðßðïíåò êáé ïñãáíùµÝíåò ðñïóðÜèåéåò åéäéêþí êáé 
ãïíÝùí (ÃåíÜ, 2004). ÐáñÜ ôéò áëëáãÝò ðïõ åðéôåý÷èçóáí, üµùò, åîáêï-
ëïõèåß íá õößóôáôáé ç Ýëëåéøç ðáñï÷Þò êáôÜëëçëùí õðçñåóéþí ãéá ôç 
èåñáðåßá ôïõ ðáéäéïý êáé ôç óôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ç Ýëëåéøç, äå, áõ-
ôÞ áðïôåëåß ôï âáóéêüôåñï ðáñÜãïíôá ðñüêëçóçò Üã÷ïõò óôïõò ãïíåßò. 
Åêôüò áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, óôçí ïðïßá åðéóçµáßíåôáé áõôÞ ç 
äéÜóôáóç, Ýñ÷åôáé êáé ç ðñüóöáôç Ýñåõíá µå ðáíåëëÞíéï äåßãµá ãïíÝ-
ùí ðáéäéþí µå áõôéóµü -ôá åõñÞµáôá ôçò ïðïßáò äåí Ý÷ïõí áêüµç äçµï-
óéåõèåß- íá åðéâåâáéþóåé üôé ç åêðáéäåõôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ óôÞñéîç ôïõ 
ðáéäéïý µå áõôéóµü åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ôñåéò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ 
ðñïîåíïýí áíçóõ÷ßá óôïõò ãïíåßò. 
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Ôá âáóéêüôåñá åëëåßµµáôá ðïõ åíôåßíïõí ôï Üã÷ïò ôùí ãïíÝùí öáß-
íåôáé íá ó÷åôßæïíôáé áöåíüò µå ôçí Ýëëåéøç ïñãÜíùóçò êáé áöåôÝñïõ µå 
ôçí Ýëëåéøç ðáñï÷Þò êáôÜëëçëùí õðçñåóéþí. ÓõãêåêñéµÝíá, ç áðïõóßá 
ôïðéêþí äéáãíùóôéêþí õðçñåóéþí, ðïõ µðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí óå ðñþôï, 
ôïõëÜ÷éóôïí, åðßðåäï Ýãêõñç êáé áîéüðéóôç äéÜãíùóç êáé ðëçñïöïñßåò 
ãéá ôïí áõôéóµü (Sivberg, 2002. Whitaker, 2002), áëëÜ êáé ðåñáéôÝñù ç 
áäõíáµßá ðáñï÷Þò åéäéêÞò áãùãÞò ðïõ íá áðåõèýíåôáé óôéò áíÜãêåò åíüò 
ðáéäéïý µå áõôéóµü, ç ïðïßá, âÝâáéá, ðñïûðïèÝôåé åîåéäéêåõµÝíïõò èåñá-
ðåõôÝò êáé åéäéêïýò ðáéäáãùãïýò (Sivberg, 2002. Whitaker, 2002).

Ç Ýëëåéøç êáôÜëëçëùí èåñáðåõôéêþí ðáñåµâÜóåùí êáèéóôÜ ôï ðáéäß 
µå áõôéóµü áíßêáíï íá áíôáðïêñéèåß óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, 
ðïõ ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé µåãáëýôåñåò, üóï ôï ðáéäß µåãáëþíåé. Öõóéêü 
êáé áíáµåíüµåíï, âÝâáéá, åßíáé, üôáí ôï ðáéäß µå áõôéóµü äåí áíôáðïêñß-
íåôáé ó’ áõôÝò ôéò áðáéôÞóåéò, íá óôéãµáôßæåôáé êáé íá ðåñéèùñéïðïéåßôáé. 
Ïé ̧ ëëçíåò ãïíåßò åðéóÞµáíáí üôé ç åîÝëéîç, ôï µÝëëïí ôïõ ðáéäéïý ôïõò, 
êáèþò êáé ç ðñïóáñµïãÞ ôïõ, ôïõò ðñïîåíïýí ôçí åíôïíüôåñç áíçóõ-
÷ßá. Ç Ýëëåéøç áðïäï÷Þò ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü áðü ôçí êïéíùíßá, ç 
ïðïßá êáôáãñÜöåôáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá (ð.÷. Weiss, 2002), µðïñåß 
íá áðïäïèåß óå µåãÜëï âáèµü óôçí Ýëëåéøç ðáñï÷Þò êáôÜëëçëùí èåñá-
ðåõôéêþí ðñïãñáµµÜôùí êáé ðñïêáëåß ðåñáéôÝñù Üã÷ïò óôçí ïéêïãÝíåéá 
ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü. Áíôßèåôá, üôáí ðáñÝ÷åôáé êïéíùíéêÞ óôÞñéîç, 
ãåíéêÜ, áëëÜ êáé åéäéêÜ áðü ïñãáíùµÝíá äßêôõá óôÞñéîçò (social support 
networks), ðåñéïñßæåôáé óçµáíôéêÜ ç áãùíßá êáé ôï óôñåò ôçò ïéêïãÝíåéáò 
(ð.÷. Weiss, 2002).

Ç âïÞèåéá ðïõ ëáµâÜíïõí ïé ãïíåßò óå åðßðåäï êñáôéêÞò µÝñéµíáò êáé 
êïéíùíéêÞò óôÞñéîçò, êñßèçêå áíåðáñêÞò êáè’ üëá ôá óôÜäéá ôçò åîÝëéîçò 
ôïõ ðáéäéïý ôïõò, áðü ôï äéáãíùóôéêü Ýùò êáé ôï óôÜäéï ôçò õðïóôçñéæü-
µåíçò äéáâßùóçò (Stirling & Prior, 1999).

Ç óôÜóç ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò 

Ç óôÞñéîç ôçò µçôÝñáò áðü ôïí ðáôÝñá, áëëÜ êáé áµöïôÝñùí ôùí 
ãïíÝùí áðü ôï Üµåóï êáé åõñýôåñï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí, áðïôåëåß 
êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôïõò ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü (Weiss, 
2002). Ç áðïäï÷Þ ôïõ ðñïâëÞµáôïò áðü ãéáãéÜäåò êáé ðáððïýäåò, ðïõ 
óõíïäåýåôáé áðü ôç óõµðáñÜóôáóÞ ôïõò, âïçèÜ ôïõò ãïíåßò. Ïé ãïíåßò 
ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü èåùñïýí üôé ç éêáíïðïßçóÞ ôïõò áðü ôç óôÜóç 
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ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò äå ó÷åôßæåôáé µå ôç óôÞñéîç ðïõ ðáñÝ-
÷åôáé óôïõò ßäéïõò, áëëÜ áðü µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ êáôáíïïýí ôçí 
áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé êáô’ åðÝêôáóç ôéò äõóêïëßåò êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ 
ðáéäéïý ôïõò µå áõôéóµü (Sharpley & Bitsika, 1997).

Óôï äåßãµá ôùí ÅëëÞíùí ãïíÝùí, Ýíá óçµáíôéêü ðïóïóôü äÞëùóå üôé 
µðüñåóå íá óôçñé÷ôåß óôç âïÞèåéá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò 
(ãïíåßò êáé áäÝñöéá). ¸íá, üµùò, µéêñüôåñï µåí, óçµáíôéêü äå, ðïóïóôü 
áðÜíôçóå üôé åß÷å åßôå µéêñÞ åßôå µçäåíéêÞ óôÞñéîç áðü ôï óõããåíéêü êáé 
öéëéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí.

1.4 ÈåùñçôéêÜ µïíôÝëá óôçí åñµçíåßá
ôùí áíôéäñÜóåùí ôùí ãïíÝùí

¼ðùò åðéóçµÜíáµå êáé óôçí åéóáãùãÞ ôïõ êåöáëáßïõ, õðÜñ÷åé µéá 
óáöÞò µåôáôüðéóç ôùí èåùñéþí ðïõ áöïñïýí óôçí ðáèïãÝíåóç êáé óôçí 
áíôéµåôþðéóç ôùí áíáðôõîéáêþí äéáôáñá÷þí. Ç µåôáôüðéóç áõôÞ Ýãêåé-
ôáé áöåíüò óôçí ðáñáäï÷Þ üôé ïé ïñãáíéêÝò Þ âéïëïãéêÝò êáôáâïëÝò áðï-
ôåëïýí âáóéêü åêëõôéêü áßôéï ôùí äéÜ÷õôùí áíáðôõîéáêþí äéáôáñá÷þí, 
êáé áöåôÝñïõ óôçí áíáãíþñéóç üôé ç óõµâïëÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò áðïôåëåß 
êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç èåôéêÞ èåñáðåõôéêÞ Ýêâáóç. Óôïí áõôéóµü 
éäéáßôåñá, ïé èåùñßåò ðåñß øõ÷ïãåíþí áéôßùí êáôáññßöèçêáí êáé Ý÷ïõí 
áíôéêáôáóôáèåß áðü èåùñßåò ðïõ èåùñïýí ôçí ïñãáíéêÞ ðñïäéÜèåóç ùò 
ðñïåîÜñ÷ïí åêëõôéêü áßôéï. Ï Ferguson (2002) óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ 
íá áöõðíßóåé ôïõò åéäéêïýò óôéò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ éáôñïêåíôñé-
êïý µïíôÝëïõ áíôéµåôþðéóçò ôùí äéáôáñá÷þí ôçò áíÜðôõîçò êáé óôçí 
áíÜãêç áíôéêáôÜóôáóÞò ôïõ áðü µïíôÝëá ðïõ óõíõðïëïãßæïõí ôéò éóôïñé-
êïêïéíùíéêÝò óõíèÞêåò óôçí áíÜëõóç ôùí áíôéäñÜóåùí êáé ôçò ðñïóáñ-
µïãÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò, ðáñÝ÷åé µéá óõíïðôéêÞ êáé ðïëý åíäéáöÝñïõóá 
éóôïñéêÞ áíáóêüðçóç ôùí åñåõíþí ðïõ áöïñïýí óôéò áíôéäñÜóåéò ôùí 
ãïíÝùí óôçí ýðáñîç ðáéäéïý µå åéäéêÝò áíÜãêåò óôçí ïéêïãÝíåéá. 

ÕðÜñ÷ïõí ðïéêßëåò óýã÷ñïíåò èåùñçôéêÝò ðñïóåããßóåéò ó÷åôéêÜ µå 
ôçí åñµçíåßá ôùí áíôéäñÜóåùí êáé ôçí ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôçí 
Ýëåõóç ðáéäéïý µå åéäéêÝò áíÜãêåò, áëëÜ Ý÷ïõí Ýíá âáóéêü êïéíü ÷áñáêôç-
ñéóôéêü: õéïèåôïýí ðïëõðáñáãïíôéêÝò êáé ü÷é µïíïäéÜóôáôåò áíáëýóåéò 
êáé åñµçíåßåò áõôþí ôùí áíôéäñÜóåùí. ÅíäåéêôéêÜ, èá ðåñéãñÜøïõµå ôÝó-
óåñéò áð’ áõôÝò ôéò èåùñßåò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí åîåôáóôåß óå åñåõíçôéêü åðß-
ðåäï, áëëÜ åßíáé êáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéµåò óôç èåñáðåõôéêÞ ðñÜîç. 
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Ìéá áðü ôéò èåùñßåò ðïõ ÷áßñåé åõñåßáò áðïäï÷Þò åßíáé ç ëåãüµåíç 
èåùñßá “ðñïóãåßùóçò” (grounded theory), ç ïðïßá, üðùò äçëþíåé êáé 
ç åðùíõµßá ôçò, åóôéÜæåé óôï üôé ïé ãïíåßò êáëïýíôáé íá áíáãíùñßóïõí, 
íá áðïäå÷ôïýí êáé íá áíáðñïóáñµüóïõí ôç æùÞ ôïõò óýµöùíá µå ôï 
äåäïµÝíï ôçò Ýëåõóçò ðáéäéïý µå éäéáßôåñåò áíÜãêåò óôçí ïéêïãÝíåéá. 
Êáëïýíôáé íá óõµâéâáóôïýí µ’ Ýíá ãåãïíüò, ðïõ áíáµößâïëá ðñïêáëåß 
Üã÷ïò, ðßåóç, öüâï êáé åíï÷Ýò (Gray, 1994). Ç óïâáñüôçôá êáé ç µáêñï-
âéüôçôá ôùí äéáôáñá÷þí ôïõ öÜóµáôïò ôïõ áõôéóµïý êáèéóôïýí åîáéñå-
ôéêÜ äýóêïëç ôçí áðïäï÷Þ êáé ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôéò äéáôá-
ñá÷Ýò áõôÝò. Ç äéáäéêáóßá ôçò ðñïóáñµïãÞò áðïôåëåß ðñüêëçóç ãéá ôçí 
ïéêïãÝíåéá, áëëÜ êáé ãéá ôïõò åéäéêïýò, ðïõ èá âïçèÞóïõí ôï ðáéäß êáé 
èá óôçñßîïõí ôçí ïéêïãÝíåéá (Midence & O’ Neill, 1999). Óýµöùíá, ëïé-
ðüí, µå ôç èåùñßá ôçò “ðñïóãåßùóçò”, ïé åéäéêïß ðïõ èá åñãáóôïýí µå ôï 
ðáéäß êáé ôçí ïéêïãÝíåéá èá ðñÝðåé íá ëÜâïõí õðüøç üôé ïé ãïíåßò êáëïý-
íôáé íá “ðñïóãåéùèïýí” óå µéá ðñáãµáôéêüôçôá ãéá ôçí ïðïßá êáíÝíáò 
ãïíéüò äå èá µðïñïýóå íá åßíáé ðñïåôïéµáóµÝíïò êáé ç ïðïßá êáèéóôÜ 
ôçí ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò åîáéñåôéêÜ äýóêïëç. ÕðÜñ÷ïõí ðïéêß-
ëåò åöáñµïãÝò ðïõ âáóßæïíôáé óôç èåùñßá ôçò “ðñïóãåßùóçò”, µéá áðü 
ôéò ïðïßåò áöïñÜ óôç óýóôáóç ïµÜäùí óôÞñéîçò ôùí ãïíÝùí. ÅíäéáöÝñï-
íôá Þôáí ôá åõñÞµáôá µéáò áðü ôéò Ýñåõíåò, ðïõ µåëÝôçóå ôéò áíÜãêåò 
êáé ôïõò ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò ôùí ãïíÝùí ðáéäéþí µå áõôéóµü, ïé ïðïßïé 
äçµéïýñãçóáí ïµÜäá óôÞñéîçò µÝóù çëåêôñïíéêïý ôá÷õäñïµåßïõ (Huws, 
et al., 2001). ¼ðùò ðñïÝêõøå áðü ôçí åðåîåñãáóßá ôçò áëëçëïãñáößáò 
µåôáîý ôùí ãïíÝùí óôç óõãêåêñéµÝíç Ýñåõíá, ïé âáóéêïß ðñïâëçµáôéóµïß 
ôïõò áöïñïýóáí ðñùôßóôùò óôï ðþò ïé ãïíåßò áíôéëáµâÜíïíôáé êáé ðñï-
óðáèïýí íá åñµçíåýóïõí ôïí áõôéóµü, áëëÜ êáé óôï ðþò åí ôÝëåé ðñïóáñ-
µüæïíôáé óôéò ðñïêëÞóåéò áõôÞò ôçò äéáôáñá÷Þò. Ïé ãïíåßò áíôÜëëáóóáí 
áðüøåéò ãéá ôñüðïõò ðñïóáñµïãÞò, ðïõ èá ôïõò âïçèïýóáí íá åîáóöáëß-
óïõí µéá “öõóéïëïãéêÞ” æùÞ, íá áðïäå÷ôïýí ôç äéáôáñá÷Þ êáé åðßóçò íá 
áðïäå÷èïýí ôçí áâåâáéüôçôá ãéá ôï µÝëëïí ôïõ ðáéäéïý ôïõò. Ï Huws 
êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ êáôáëÞãïõí óôï óõµðÝñáóµá üôé ç ÝñåõíÜ ôïõò 
åðéâåâáéþíåé ôç èåùñßá ôçò “ðñïóãåßùóçò”, õðü ôçí Ýííïéá üôé ïé ãïíåßò, 
µÝóù ôçò åµðëïêÞò ôïõò óå ôÝôïéåò ïµÜäåò, äåí áíáæçôïýí áðïêëåéóôéêÜ 
êïéíùíéêÞ óôÞñéîç, áëëÜ ïõóéáóôéêÜ áíáæçôïýí ôñüðïõò áõôü-ñýèµéóçò, 
ãéá íá áíôéµåôùðßóïõí ôçí êñßóç, óå µéá ðñïóðÜèåéá áëëáãÞò ôùí áíáðá-
ñáóôÜóåþí ôïõò ãéá ôïí áõôéóµü êáé ôéò óõíÝðåéÝò ôïõ óôçí ïéêïãÝíåéá. 

Ìéá Üëëç èåùñçôéêÞ ðñïóÝããéóç åñµçíåßáò ôùí ãïíéêþí áíôéäñÜóå-
ùí åßíáé ç äéáóõíäåôéêÞ èåùñßá (transactional theory), ç ïðïßá åöéóôÜ 
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ôçí ðñïóï÷Þ ôùí åéäéêþí óôï üôé èá ðñÝðåé íá áíáëýóïõí ôï ðñüâëçµá 
ôçò ïéêïãÝíåéáò ùò êñßóç ðïõ áðáéôåß ðïëý ðñïóåêôéêïýò ÷åéñéóµïýò (ð.÷. 
Groomes & Leahy, 2002). Ïé áíôï÷Ýò êáé ïé äõíáôüôçôåò ðñïóáñµïãÞò 
óôçí êñßóç äéáöáßíïíôáé, üôáí ç ïéêïãÝíåéá ðëÞôôåôáé áðü ðéåóôéêÝò êá-
ôáóôÜóåéò, êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïîåíïýí Üã÷ïò. Ïé McCarthy, Lambert 
êáé Brack (1997) õðïóôçñßæïõí üôé ç åðÞñåéá ôïõ Üã÷ïõò äåí áöïñÜ ïýôå 
áðïêëåéóôéêÜ óôï ðñüóùðï ðïõ ôï õößóôáôáé ïýôå óôéò ïéêïóõóôçµéêÝò 
óõíèÞêåò ðïõ äéÝðïõí ôá ãåãïíüôá. Äåí åßíáé ðáñÜ ï óõíäõáóµüò áôïµé-
êþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ðåñéâáëëïíôéêþí óõíèçêþí, ðïõ êáèïñßæïõí 
ôï ðþò åí ôÝëåé èá äéá÷åéñéóôåß ç êÜèå ïéêïãÝíåéá ôï Üã÷ïò. Óýµöùíá µå 
ôç äéáóõíäåôéêÞ èåùñßá, ôñåéò åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôïí 
ôñüðï åðåîåñãáóßáò ôùí áã÷ïãüíùí ðáñáãüíôùí áðü ôï ßäéï ôï ðñüóù-
ðï, üðùò öáßíåôáé êáé ó÷çµáôéêÜ óôï Ó÷Þµá 4. 

ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÙÍ
ÁÃ×ÏÃÏÍÙÍ ÓÕÍÈÇÊÙÍ

ÐÑÏÄÉÁÈÅÓÇ
ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇÓ

ÁÐÏÄÏ×Ç
ÄÉÁÔÁÑÁ×ÇÓ

ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÁÃ×ÏÕÓ
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Ï ðñþôïò ðáñÜãïíôáò Ý÷åé ïíïµáóôåß “stress appraisal”, äçëáäÞ, åêôß-
µçóç ôùí áã÷ïãüíùí óõíèçêþí êáé ïñßæåôáé ùò ç äéáäéêáóßá, êáôÜ ôçí 
ïðïßá ï Üíèñùðïò, µå ôá äéêÜ ôïõ õðïêåéµåíéêÜ êñéôÞñéá, áðïôéµÜ ôéò êá-
ôáóôÜóåéò µå ôéò ïðïßåò Ýñ÷åôáé áíôéµÝôùðïò. Óôïí Ðßíáêá 1 ðáñïõóéÜ-
æïíôáé ôá 4 äéáäï÷éêÜ âÞµáôá, ðïõ ðåñéëáµâÜíåé ç äéáäéêáóßá åêôßµçóçò 
ôùí áã÷ïãüíùí óõíèçêþí.

Ðßíáêáò 1. Ôá äéáäï÷éêÜ âÞµáôá ôçò äéáäéêáóßáò åêôßµçóçò ôùí áã÷ïãüíùí óõíèçêþí.

Ï äåýôåñïò ðáñÜãïíôáò áöïñÜ óôçí ðñïäéÜèåóç ðñïóáñµïãÞò Þ 
ðñïóáñµïóôéêüôçôá (coping disposition) ôïõ ãïíÝá êáé íïåßôáé ùò ôï óý-
íïëï ôùí µç÷áíéóµþí ðñïóáñµïãÞò ðïõ åðéóôñáôåýåé ôï Üôïµï, üôáí 
âñßóêåôáé áíôéµÝôùðï µå õðåñâïëéêÜ äýóêïëåò óõíèÞêåò, óõíèÞêåò ðïõ 
ðéèáíüí îåðåñíïýí ôéò äõíÜµåéò ôïõ. Óôü÷ïò ôçò åðéóôñÜôåõóçò áõôþí 
ôùí µç÷áíéóµþí åßíáé íá êáôáöÝñåé ôï Üôïµï íá áíôåðåîÝëèåé óå áíôßîï-
åò óõíèÞêåò êáé äõóåðßëõôá ðñïâëÞµáôá. Óýµöùíá µå ôç äéáóõíäåôéêÞ 
èåùñßá, üôáí ïé åóùôåñéêÝò êáé ïé åîùôåñéêÝò ðéÝóåéò ðïõ äÝ÷åôáé ï Üí-
èñùðïò îåðåñíïýí ôéò äõíÜµåéò ôïõ, ôüôå åðéóôñáôåýåé ôñåéò âáóéêïýò 
µç÷áíéóµïýò.

ÂÇÌÁÔÁ ÅÊÔÉÌÇÓÇÓ ÔÙÍ ÁÃ×ÏÃÏÍÙÍ ÓÕÍÈÇÊÙÍ

1ï ÂÞµá  Åêôßµçóç ãéá ôï áí êÜðïéá êáôÜóôáóç Þ ãåãïíüò åßíáé  
  áã÷ïãüíï.

2ï ÂÞµá  Åêôßµçóç üôé ôï ãåãïíüò åßíáé áã÷ïãüíï, åöüóïí µðï- 
  ñåß íá ðñïêáëÝóåé æçµéÜ (harm) óôï Üôïµï Þ åöüóïí
  áðïôåëåß áðåéëÞ Þ ðñüêëçóç.

3ï ÂÞµá  Áîéïëüãçóç ôçò óõ÷íüôçôáò µå ôçí ïðïßá ðñïêýðôåé 
  áõôü ôï áã÷ïãüíï óõµâÜí êáé áðïôßµçóç ôïõ êáôÜ ðü- 
  óï åðçñåÜæåé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé éóïññïðßá ôïõ  
  áôüµïõ ðïõ ðëÞôôåôáé áð’ áõôü.

4ï ÂÞµá  Åêôßµçóç ãéá ôï ðïý åíôïðßæåôáé ç êýñéá åóôßá ôçò 
  äõó÷Ýñåéáò êáé ôçò áµöéâïëßáò. Ç åóôßá ôïðïèåôåßôáé 
  åßôå åêôüò ôïõ áôüµïõ êáé ùò åê ôïýôïõ êñßíåôáé áíáðü
  öåõêôç ç äõó÷Ýñåéá ðïõ ðñïêáëåß ç áã÷ïãüíïò êáôÜ- 
  óôáóç, åßôå èåùñåßôáé áðüññïéá ðñïóùðéêþí åðéëïãþí,
  ïðüôå ïé äõó÷åñåßò êáôáóôÜóåéò áíôéµåôùðßæïíôáé 
  ùò åëÝãîéµåò êáé áíáóôñÝøéµåò.
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ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇÓ

ÅÓÔÉÁÓÇ
ÓÔÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ

(Problem or task-focused)

ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÉÊÇ
ÅÓÔÉÁÓÇ

(Emotion-focused or 

response-directed focus)

ÁÐÏÖÕÃÇ ÌÅÓÙ
ÃÍÙÓÔÉÊÇÓ 

ÁÍÁÄÏÌÇÓÇÓ
(Avoidance/Appraisal

directed coping)

Ðßíáêáò 2. Ïé ôñåéò âáóéêïß ðñïóáñµïóôéêïß µç÷áíéóµïß ãéá ôçí áðïöüñôéóç
  áðü ðéåóôéêÝò óõíèÞêåò.

Ï ôñßôïò êáé åîáéñåôéêÜ óçµáíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç áðïäï÷Þ ôçò 
äéáôáñá÷Þò, ðïõ ïñßæåôáé ùò ç äéáäéêáóßá ãåöýñùóçò ôïõ ÷Üóµáôïò µåôá-
îý áôüµïõ êáé ðåñéâÜëëïíôïò êáé åîáñôÜôáé ðñùôßóôùò áðü ôïí õðïêåéµå-
íéêü ôñüðï åêôßµçóçò ôùí êáôáóôÜóåùí ðïõ êáëïýµáóôå íá áíôéµåôùðß-
óïõµå. Ó÷åôéêÜ µå ôïõò ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü, áöïñÜ óôçí áðï-
äï÷Þ ôïõ áõôéóµïý âÜóåé ôçò õðïêåéµåíéêÞò åêôßµçóçò ôùí ãïíÝùí ãéá ôç 
äéÜãíùóç, ôçí ðïñåßá êáé ôçí Ýêâáóç ôçò äéáôáñá÷Þò óôï ðáéäß ôïõò.

Mç÷áíéóµïß ðïõ 
óôï÷åýïõí óôïí ðå-
ñéïñéóµü ôçò ðßåóçò 
êÜíïíôáò ðïéêßëåò áë-
ëáãÝò, ðïõ ðéóôåýåôáé 
üôé èá âïçèÞóïõí ôï 
Üôïµï íá áðïöïñôé-
óôåß áðü ôçí ðßåóç 
ðïõ õößóôáôáé. Ð.÷. 
åê µÝñïõò ôùí ãïíÝùí 
áíáæÞôçóç ðëçñïöï-
ñéþí ó÷åôéêÜ µå ôç 
äéáôáñá÷Þ ôïõ ðáé-
äéïý ôïõò êáé áîéïðïß-
çóÞ ôïõò ãéá ôçí êá-
ëýôåñç äõíáôÞ áíôéµå-
ôþðéóç ôùí áíáãêþí 
ðïõ ðñïêýðôïõí áðü 
áõôÞ.

Mç÷áíéóµïß ðïõ 
óôï÷åýïõí óôïí ðå-
ñéïñéóµü ôçò ðßåóçò 
µÝóù ôçò Üóêçóçò 
åëÝã÷ïõ ôùí óõíáé-
óèçµÜôùí ðïõ åãåß-
ñïõí ïé ðéåóôéêÝò óõí-
èÞêåò. Ð.÷. áðïäï÷Þ 
ôçò áíáðçñßáò / ðñï-
âëÞµáôïò Þ åêôüíùóç 
áñíçôéêþí óõíáéóèç-
µÜôùí.

Mç÷áíéóµïß ðïõ 
óôï÷åýïõí óôïí ðåñéï-
ñéóµü ôçò ðßåóçò µÝóù 
ãíùóôéêÞò áíáäüµçóçò, 
äçëáäÞ óôïõò ôñüðïõò 
ãíùóôéêÞò åðåîåñãáóß-
áò ôïõ ðñïâëÞµáôïò.

 Ð.÷. õéïèÝôçóç ôïõ 
óêåðôéêïý: “ÕðÜñ÷ïõí 
êáé ÷åéñüôåñá ðñïâëÞµá-
ôá áð’ áõôü ôïõ ðáéäéïý 
µïõ”.
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¸íá áðü ôá ðéï åíäéáöÝñïíôá êáé åõñÝùò áðïäåêôÜ µïíôÝëá åñµçíåß-
áò ôùí áíôéäñÜóåùí ôùí ãïíÝùí åßíáé ôï “µïíôÝëï ðñïóáñµïãÞò ôçò 
ïéêïãÝíåéáò ABCX” (the ABCX adaptive family model), ôï ïðïßï õðï-
ãñáµµßæåé ôçí õðïêåéµåíéêüôçôá ôçò ãïíéêÞò åêôßµçóçò ãéá ôçí ðáñïõóßá 
ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü óôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí áíÜãêç åêôßµçóçò ôñéþí 
ðáñáãüíôùí ðïõ óõíäéáµïñöþíïõí ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôçí ðñïóáñµïãÞ 
ôùí ãïíÝùí (ð.÷. Ferguson, 2002. Weiss, 2002).

Ï ðáñÜãïíôáò “Á” áöïñÜ óôéò ðáñáµÝôñïõò ðïõ ïñßæïõí ôï ãåãïíüò 
êáèáõôü ðïõ ðñïêáëåß ôï óôñåò, üðùò ç óïâáñüôçôá ôïõ áõôéóµïý, ôá 
ðñïâëÞµáôá óõµðåñéöïñÜò ôïõ ðáéäéïý ê.Ü. Ï ðáñÜãïíôáò “Â” áöïñÜ 
óôéò ðçãÝò óôÞñéîçò áð’ üðïõ áíôëïýí áñùãÞ ïé ãïíåßò, ðñïêåéµÝíïõ íá 
áíôéµåôùðßóïõí ôçí êñßóç êáé ïé ðçãÝò áõôÝò ÷ùñßæïíôáé óå åóùôåñéêÝò 
(üðùò ôá óõíáéóèçµáôéêÜ áðïèÝµáôá ôùí ãïíÝùí) êáé åîùôåñéêÝò (üðùò 
ç êïéíùíéêÞ óôÞñéîç). ÐñïêåéµÝíïõ íá äïèåß Ýµöáóç óôçí õðïêåéµåíéêü-
ôçôá ôçò åêôßµçóçò ôçò êñßóçò, ï ðáñÜãïíôáò “C” äéá÷ùñßæåôáé áðü ôïõò 
õðüëïéðïõò åóùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé áöïñÜ óôç ãíùóôéêÞ åðåîåñãá-
óßá ôïõ áã÷ïãüíï ãåãïíüôïò áðü ôïõò ãïíåßò. Ôï “×” óôçí åðùíõµßá ôïõ 
µïíôÝëïõ áöïñÜ óôçí êñßóç, êáé êõñßùò óôï ðþò ç ïéêïãÝíåéá åí ôÝëåé 
áíôéäñÜ ó’ áõôÞ, ùò áðïôÝëåóµá ôùí ôñéþí ðáñáãüíôùí ðïõ ðñïáíáöÝñ-
èçêáí.

Ôï µïíôÝëï “ÁÂCX” âáóßæåôáé óôï óêåðôéêü üôé, íáé µåí, ôï áã÷ïãü-
íï ãåãïíüò êáèáõôü åßíáé óçµáíôéêü, áëëÜ áêüµç óçµáíôéêüôåñç åßíáé 
ç õðïêåéµåíéêÞ åêôßµçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ãé’ áõôü. Ôï ßäéï ãåãïíüò µðï-
ñåß íá ðñïêáëåß Üã÷ïò óå µéá ïéêïãÝíåéá, åíþ ÷áñÜ êáé éêáíïðïßçóç óå 
êÜðïéá Üëëç, ðïõ µðïñåß íá ôï áíôéëáµâÜíåôáé ùò ðñüêëçóç, ïðüôå, 
ðñïêåéµÝíïõ íá êáôáíïÞóïõµå Þ íá ðñïâëÝøïõµå ôéò ãïíéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò óôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ðáéäéïý, èá ðñÝðåé íá ëÜâïõµå óïâáñÜ õðüøç 
ôïõò õðïêåéµåíéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé µå ôï ðþò ç ïéêïãÝíåéá 
åêôéµÜ ôï óõµâÜí êáé äéá÷åéñßæåôáé ôçí êñßóç, ÷ùñßò âÝâáéá íá ðáñáãíù-
ñßæïõµå êáé ôç óçµáóßá ôùí ðçãþí óôÞñéîçò ðïõ Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôçò ç 
ïéêïãÝíåéá.

Ôï ôåëåõôáßï µïíôÝëï ðïõ èá åîåôÜóïõµå, üðùò êáé ôá ðñïçãïýµå-
íá, ôïíßæåé ôç óçµáóßá ôçò óõíåîÝôáóçò ðïéêßëùí ðáñáãüíôùí, åíþ õðï-
ãñáµµßæåé êáé ôïõò êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò óôçí åñµçíåßá ôùí áíôéäñÜ-
óåùí ôïõ áíèñþðïõ. Ôï “µïíôÝëï ôçò óõµâïëéêÞò áëëçëåðßäñáóçò” 
(symbolic interaction model) µáò áöõðíßæåé óôç óçµáóßá ôçò áíÜëõóçò 
ôùí êïéíùíéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí, êáé ü÷é ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ µå-
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µïíùµÝíïõ áôüµïõ ùò µÝóïõ áíÜëõóçò ôçò óõµðåñéöïñÜò ôïõ áôüµïõ êáé 
ôçò íïçµáôïäüôçóçò ðïõ äßíåé óôá ãåãïíüôá (Huws, Jones, & Ingledew, 
2001). Ìå Üëëá ëüãéá, ç õðïêåéµåíéêÞ êñßóç ôïõ áôüµïõ äå íïåßôáé ðá-
ñÜ ùò áðïôÝëåóµá ôùí êïéíùíéêïúóôïñéêþí óõíèçêþí õðü ôéò ïðïßåò ëåé-
ôïõñãåß ôï Üôïµï.

Óõíïøßæïíôáò, åðéóçµáßíïõµå üôé ôá µïíôÝëá åñµçíåßáò ôùí áíôé-
äñÜóåùí êáé ôçò ðñïóáñµïóôéêüôçôáò ôçò ïéêïãÝíåéáò óôïí áõôéóµü åß-
íáé µïíôÝëá áëëçëåðßäñáóçò, óýµöùíá µå ôá ïðïßá ç åñµçíåßá êáé ç 
ðñüâëåøç ãéá ôï ðþò ëåéôïõñãåß ç ïéêïãÝíåéá óå êñßóç êáé ðþò åí ôÝ-
ëåé ðñïóáñµüæåôáé, ðñïêåéµÝíïõ íá åßíáé Ýãêõñåò, èá ðñÝðåé íá âáóßæï-
íôáé óôçí áíÜëõóç ðïéêßëùí ðáñáãüíôùí, üðùò ôï áã÷ïãüíï ãåãïíüò 
êáèáõôü, ôïõò áôïµéêïýò ðáñÜãïíôåò Þ ôéò áôïµéêÝò äéáöïñÝò ôçò êÜèå 
ïéêïãÝíåéáò, êáèþò êáé ôéò ðçãÝò óôÞñéîçò ðïõ Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôçò ç 
ïéêïãÝíåéá. ÐáñÜ ôï óçµáíôéêü áñéèµü åñåõíþí ðïõ Ý÷ïõí äéåîá÷èåß, äåí 
Ý÷ïõµå áêüµç µéá óáöÞ åêôßµçóç ó÷åôéêÜ µå ôïí ôñüðï áëëçëåðßäñáóçò 
ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí ðáñáãüíôùí, áëëÜ ïýôå êáé ôï ðþò äñá ï êÜèå ðá-
ñÜãïíôáò ÷ùñéóôÜ (Weiss, 2002). Ùò óôü÷ïò ôçò µåëëïíôéêÞò Ýñåõíáò ó’ 
áõôü ôï ðåäßï Ý÷åé ôåèåß ç äéåñåýíçóç ôùí ãíùóôéêþí äéåñãáóéþí ðïõ èá 
µðïñïýóå íá ïéêåéïðïéçèåß ç ïéêïãÝíåéá, ðñïêåéµÝíïõ íá äéá÷åéñßæåôáé 
êáëýôåñá ôï Üã÷ïò Þ ôéò ðéÝóåéò ðïõ õößóôáôáé, þóôå íá ðñïóáñµüæåôáé 
éêáíïðïéçôéêüôåñá óôçí êñßóç ðïõ åðéöÝñåé ç äéáôáñá÷Þ ôïõ áõôéóµïý 
(ð.÷. Huws et al., 2001. Weiss, 2002). ¼ðùò åðßóçò åðéóçµáßíåôáé, èá 
åß÷å éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí íá åîåôáóôïýí ïé ðïëéôéóµéêÝò äéáöïñÝò ðïõ 
µðïñåß íá õößóôáíôáé, ùò ðñïò ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôçí ðñïóáñµïãÞ ôçò 
ïéêïãÝíåéáò, êáèþò êáé ôá êïéíÜ óôïé÷åßá áíåîÜñôçôá áðü ðïëéôéóµéêÝò 
äéáöïñÝò (Ferguson, 2002). ÔÝôïéåò óõãêñéôéêÝò µåëÝôåò èá âïçèÞóïõí 
óôç äçµéïõñãßá åíüò èåùñçôéêïý µïíôÝëïõ ãéá ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôçí 
ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò µå äéáðïëéôéóµéêÞ éó÷ý. 
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2. Ç èåôéêÞ ðñïóáñµïãÞ ôùí ãïíÝùí êáé 
ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ôçí åíéó÷ýïõí 

ÅîåôÜæïíôáò ôéò áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ 
óõíåðéäñïýí óôç äéáµüñöùóÞ ôïõò, êáèþò êáé óôçí ðñïóáñµïãÞ 
ôåëéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò µå ðáéäß µå áõôéóµü, êáôÝóôç óáöÞò ç áíÜ-

ãêç µéáò ðïëõðáñáãïíôéêÞò áíÜëõóçò ôùí äåäïµÝíùí ôçò êÜèå ïéêïãÝ-
íåéáò, þóôå ç áíôéµåôþðéóç ôùí áíáãêþí ôïõò íá åßíáé óöáéñéêÞ êáé áðï-
ôåëåóµáôéêÞ. Ôï æçôïýµåíï ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü 
åßíáé ç êáôÜ ôï äõíáôü êáëýôåñç ðñïóáñµïãÞ (coping), ç ïðïßá ïñßæåôáé 
ùò ïé óõíåéäçôÝò ãíùóôéêÝò êáé óõµðåñéöïñéêÝò ðñïóðÜèåéåò ðïõ êáôá-
âÜëëåé ôï êÜèå µÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò, ðñïêåéµÝíïõ íá ðåñéïñßóåé ôçí ðß-
åóç ðïõ äÝ÷åôáé áðü Ýíá ãåãïíüò (Cohen & Lazarus, 1979. Lazarus & 
Folkman, 1984), óôçí ðñïêåéµÝíç ðåñßðôùóç ôç äéÜãíùóç áõôéóµïý óå 
µÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ïé µç÷áíéóµïß ðñïóáñµïãÞò ðïõ åðéóôñáôåýåé ç 
ïéêïãÝíåéá ïñßæïíôáé ùò “ïé ãíùóôéêÝò êáé óõµðåñéöïñéêÝò äéåñãáóßåò ôïõ 
áôüµïõ ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí áã÷ïãüíùí óõíèçêþí êáé ïé ðñùôïâïõ-
ëßåò ðïõ ðáßñíåé, ðñïêåéµÝíïõ íá ðåñéïñßóåé ôçí ðßåóç ðïõ äÝ÷åôáé áðü 
áõôÝò” (Margalit, Raviv, & Ankonina, 1992, óåë. 202).

2.1 ÐáñÜãïíôåò ðïõ åíéó÷ýïõí ôç èåôéêÞ ðñïóáñµïãÞ ôùí ãïíÝùí

ÌåôÜ áðü äýï êáé ðëÝïí äåêáåôßåò óõóôçµáôéêÞò äéåñåýíçóçò ôùí 
áíáãêþí ôçò ïéêïãÝíåéáò µå ðáéäß µå áõôéóµü, Ý÷ïõí ðëÝïí åíôïðéóôåß 
êÜðïéïé óçµáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ óõµâÜëëïõí óôç èåôéêÞ ðñïóáñµïãÞ 
ôùí ãïíÝùí. Áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò èá åîåôÜóïõµå, þóôå íá äéáµïñöþ-
óïõµå µéá èåñáðåõôéêÞ ðñüôáóç ðïõ èá µðïñåß íá êáëýøåé åðáñêþò ôéò 
áíÜãêåò ôçò ïéêïãÝíåéáò.

¸ãêõñç êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç

Ïé ãïíåßò Ý÷ïõí áíÜãêç óôÞñéîçò áðü ôç óôéãµÞ ðïõ îåêéíÜ ç äéáäé-
êáóßá ôçò äéÜãíùóçò êáé µÜëéóôá ðåñéóóüôåñçò, ßóùò, áð’ ü,ôé óå ïðïéï-
äÞðïôå Üëëï óôÜäéï. Ç Ýãêõñç êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç, êáèþò êáé ç óá-
öÞò, êáôáíïçôÞ êáé ðëÞñçò åíçµÝñùóç ôùí ãïíÝùí ãéá ôïí áõôéóµü, üóï 
óôñåò êáé áí ôïõò ðñïîåíåß, áðïôåëåß êáèïñéóôéêÞò óçµáóßáò ðáñÜãïíôá 
ãéá ôçí êáëýôåñç ðñïóáñµïãÞ ôïõò (Midence & Neil, 1999). 
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Ç äéÜãíùóç ôïõ áõôéóµïý, áêüµç êáé ðñéí ôï äåýôåñï Ýôïò ôçò çëé-
êßáò ôïõ ðáéäéïý, êáèßóôáôáé ðëÝïí åöéêôÞ, åöüóïí Ý÷ïõí åíôïðéóôåß 
êÜðïéá âáóéêÜ ðñþéµá óõµðôþµáôá ðáéäéþí µå õøçëÞ åðéêéíäõíüôçôá 
åêäÞëùóçò áõôéóµïý. Ç ðéï åíäåäåéãµÝíç êëßµáêá ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç ôïõ áõôéóµïý åßíáé ï ÊáôÜëïãïò ÅñùôÞóåùí ãéá ôïí Áõôéóµü óå 
ÂñÝöç (Childhood Autism Rating Scale - CHAT), (Baron-Cohen, Allen, 
& Gillgerg, 1992. Baron-Cohen et al., 1996), ï ïðïßïò µðïñåß íá ÷ïñç-
ãçèåß áðü ôçí çëéêßá ôùí 18 µçíþí êáé µå õøçëÞ åãêõñüôçôá íá áîéï-
ëïãÞóåé åÜí õößóôáôáé óïâáñÞ ðéèáíüôçôá åêäÞëùóçò áõôéóµïý. Áõôüò 
ï êáôÜëïãïò åñùôÞóåùí åßíáé ðëÝïí µåôáöñáóµÝíïò êáé óôá ÅëëçíéêÜ 
(ÃåíÜ, 2002).

ÅðéðëÝïí, ðñüóöáôåò Ýñåõíåò ðïõ áðïóêïðïýí óôçí åíôüðéóç ðñïåé-
äïðïéçôéêþí êáé ðñþéµùí óôïé÷åßùí ôïõ áõôéóµïý åßíáé ðïëý óçµáíôéêÝò 
ãéá ôçí Ýãêáéñç áöýðíéóç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôùí åéäéêþí. Ìéá ðïëý 
óçµáíôéêÞ Ýñåõíá ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç åßíáé ôçò Young êáé ôùí óõ-
íåñãáôþí ôçò, ïé ïðïßïé êáôáôÜóóïõí ôá ðñþéµá óôïé÷åßá ôïõ áõôéóµïý 
âÜóåé ôçò áíáðôõîéáêÞò ðïñåßáò µå ôçí ïðïßá åµöáíßæïíôáé (Young, 
Brewer, & Pattison, 2003). Ãéá ðáñÜäåéãµá, åíôüðéóáí üôé ôá ðñïâëÞµá-
ôá äéáôñïöÞò êáé ç áéóèçôçñéáêÞ áµõíôéêüôçôá åßíáé ôá ðñþôá óôïé÷åßá 
áõôéóµïý ðïõ åêäçëþíïíôáé, åíþ áêïëïõèåß ç åµöÜíéóç óôåñåïôõðéþí, ç 
ðáëéíäñüµçóç óôï ëüãï êáé óôçí åðéêïéíùíßá êáé ôÝëïò åêäçëþíïíôáé ôá 
åëëåßµµáôá óôçí êïéíùíéêÞ óõµðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü. Ðïéêß-
ëá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôçí êßíçóç êáé óôç óõµðåñéöïñÜ ôùí ðáé-
äéþí µå áõôéóµü, ðïõ åµöáíßæïíôáé ðñéí áðü ôï ðñþôï Ýôïò ôçò çëéêßáò 
ôïõò, üðùò êáôÝäåéîáí Ýñåõíåò ðïõ áíÝëõóáí äéåîïäéêÜ ôá ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ ðáéäéþí µå äéÜãíùóç áõôéóµïý áðü âßíôåï ðïõ åß÷áí ôñáâÞîåé ïé ãï-
íåßò ôïõò, êáôÜ ôï ðñþôï Ýôïò ôçò æùÞò ôïõò (ð.÷. ÃåíÜ, 2002. Rimland, 
1999. Teitelbaum, Teitelbaum, Nye, Fryman, & Maurer, 1998). Áðü ôá 
ðáñáðÜíù óôïé÷åßá êáèßóôáôáé óáöÝò üôé óÞµåñá åßíáé ðëÝïí åöéêôÞ ç 
Ýãêáéñç êáé Ýãêõñç äéÜãíùóç ôïõ áõôéóµïý.

ÊáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝµâáóç ãéá ôï ðáéäß

Åêôüò áðü ôç óçµáóßá ôçò Ýãêáéñçò êáé Ýãêõñçò äéÜãíùóçò êáé µéáò 
óáöïýò êáé ðëÞñïõò åíçµÝñùóçò ôçò ïéêïãÝíåéáò, ðïëý óçµáíôéêÞ åßíáé 
êáé ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝµâáóçò ãéá ôï ðáéäß. 
ÌÜëéóôá, ç Ýëëåéøç êáôÜëëçëùí õðçñåóéþí ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç ôùí 
ðñïâëçµÜôùí ôïõ ðáéäéïý öáßíåôáé íá åßíáé ï õð’ áñéèµüí Ýíá ðáñÜãï-
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íôáò åðéâÜñõíóçò êáé Üã÷ïõò ôçò ïéêïãÝíåéáò (Callias, 1989). Ïðüôå, 
üóç óôÞñéîç êáé áí äÝ÷åôáé ç ïéêïãÝíåéá, äåí åðáñêåß, åöüóïí äå óõíï-
äåýåôáé áðü ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áíôéµåôþðéóç ôïõ ðáéäéïý µå 
áõôéóµü.

ÓôÞñéîç, óõµâïõëåõôéêÞ êáé åêðáßäåõóç ôçò ïéêïãÝíåéáò

Ç áíÜãêç óôÞñéîçò, óõµâïõëåõôéêÞò êáé êõñßùò åêðáßäåõóçò ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò ðñïÝêõøå áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1970, µå ôç äéÜäïóç 
ôïõ óõµðåñéöïñéêïý µïíôÝëïõ ðáñÝµâáóçò. Åíþ éóôïñéêÜ ç øõ÷ïëïãéêÞ 
Ýñåõíá åóôßáæå óôéò åðéäñÜóåéò ðïõ õößóôáôáé ôï ðáéäß µå øõ÷ïðáèïëïãßá 
áðü ôï ïéêïãåíåéáêü ôïõ ðåñéâÜëëïí, óÞµåñá ðëÝïí áíáãíùñßæåôáé ç áµ-
ößäñïµç ó÷Ýóç áëëçëåðßäñáóçò ãïíÝùí êáé ðáéäéïý (ð.÷. Goble, 1995), 
êáèþò êáé ôï ðüóï êáôáëõôéêÞ µðïñåß íá åßíáé ç åðßäñáóç ðïõ áóêåß 
óôïõò ãïíåßò ç ýðáñîç óïâáñÞò øõ÷ïðáèïëïãßáò, üðùò ï áõôéóµüò, óôï 
ðáéäß ôïõò (Sofronoff, & Farbotko, 2002).

Ôüóï ïé ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò, üóï êáé ç êëéíéêÞ åµðåéñßá êáôÜ ôéò åöáñ-
µïãÝò ôïõ óõµðåñéöïñéïáíáëõôéêïý µïíôÝëïõ ðáñÝµâáóçò, êáôÝäåéîáí 
üôé ïé ãïíåßò äå ÷ñåéÜæïíôáé µüíï óôÞñéîç Þ óõµâïõëåõôéêÞ, ðïõ èá ôïõò 
âïçèÞóåé íá êáôáíïÞóïõí êáëýôåñá ôïí áõôéóµü êáé íá áíôéµåôùðßóïõí 
µå ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï ôá ðñïâëÞµáôá ðïõ áíáêýðôïõí áðü µéá 
ôüóï óïâáñÞ áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ, áëëÜ êáé åêðáßäåõóç, ç ïðïßá 
áðïôåëåß Ýíáí êáèïñéóôéêÞò óçµáóßáò ðáñÜãïíôáò ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ 
Ýêâáóç, ôüóï ãéá ôïõò ãïíåßò üóï êáé ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý.

H âïÞèåéá ðïõ µðïñïýµå íá ðñïóöÝñïõµå óôçí ïéêïãÝíåéá µðïñåß íá 
êáôáôá÷èåß óå ôñßá âáóéêÜ åðßðåäá (ÃåíÜ, 2001): (á) Óå ðñþôï åðßðåäï 
ç ïéêïãÝíåéá ÷ñåéÜæåôáé óôÞñéîç, äçëáäÞ, ôçí åíßó÷õóç ôùí ãïíÝùí óôçí 
ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá êáôáíïÞóïõí êáé íá áðïäå÷ôïýí ôïí áõôéóµü, åíþ 
óôç óõíÝ÷åéá, µðïñåß íá åêäçëþóïõí åíäéáöÝñïí åßôå íá åíôá÷èïýí óå 
êÜðïéá õðÜñ÷ïõóá ïµÜäá ãïíÝùí åßôå íá ïñãáíþóïõí ïé ßäéïé ïµÜäá ðßå-
óçò ðïõ íá ðñïáóðßæåôáé êáé íá äéåõñýíåé ôá äéêáéþµáôá ôùí ðáéäéþí µå 
áõôéóµü. Ç Ýííïéá ôçò óôÞñéîçò Ý÷åé ïñéóôåß µå ðïéêßëïõò ôñüðïõò, éäéáß-
ôåñï äå åíäéáöÝñïí Ý÷åé ç Üðïøç üôé ç óôÞñéîç èá ðñÝðåé íá ïñßæåôáé 
óå óõíÜñôçóç µå ôï ðëáßóéï, äçëáäÞ ôéò êïéíùíéêï-éóôïñéêÝò óõíèÞêåò, 
õðü ôéò ïðïßåò ðáñÝ÷åôáé (Williams, Barclay, Schmied, 2004). (â) Åêôüò 
áðü ôéò óôïé÷åéþäåéò µïñöÝò óôÞñéîçò, ïé ãïíåßò êáé ôá áäÝñöéá ôïõ ðáé-
äéïý µå áõôéóµü ðïëý óõ÷íÜ ÷ñÞæïõí ðåñáéôÝñù âïÞèåéáò õðü ôç µïñöÞ 
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óõµâïõëåõôéêÞò Þ èåñáðåõôéêÞò óôÞñéîçò. Ç óõµâïõëåõôéêÞ ãïíÝùí êáé 
áäåñöþí áðïóêïðåß óôçí êÜëõøç ôùí óõíáéóèçµáôéêþí áíáãêþí ðïõ 
áíáêýðôïõí, ëüãù ôçò äéÜãíùóçò áõôÞò êáèáõôÞò, áëëÜ êáé ôçò ðïëý 
óêëçñÞò óôÜóçò ðïõ óõíÞèùò õéïèåôåß ç êïéíùíßá êáé ç ðïëéôåßá -éäéáß-
ôåñá óôçí ðáôñßäá µáò- üðïõ ôüóï óå êïéíùíéêü, üóï êáé óå èåóµéêü 
åðßðåäï, Ý÷ïõµå óïâáñÜ åëëåßµµáôá õðïäïµÞò ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç ôùí 
äéÜ÷õôùí áíáðôõîéáêþí äéáôáñá÷þí. (ã) Ï ôñßôïò êáé óçµáíôéêüôåñïò 
ôïµÝáò óôïí ïðïßï ÷ñåéÜæåôáé âïÞèåéá ç ïéêïãÝíåéá åßíáé ï ôïµÝáò ôçò 
åêðáßäåõóçò ãïíÝùí, þóôå íá êáôáóôåß åöéêôüò ï óõíèåñáðåõôéêüò ôïõò 
ñüëïò. Ç åêðáßäåõóç ãïíÝùí ðñïûðïèÝôåé ôçí åµðëïêÞ ôïõò óôçí åêðáß-
äåõóç êáé èåñáðåßá ôïõ ðáéäéïý ôïõò, µå ðïëý åíåñãü ôñüðï, õðü ôçí 
åðïðôåßá, üµùò, Ýµðåéñùí åéäéêþí, ðïõ èá ëåéôïõñãÞóïõí ùò ðñüôõðá 
ãéá ôïõò ãïíåßò, áëëÜ êáé ùò êáèïäçãçôÝò ãéá ôïí øõ÷ïåêðáéäåõôéêü ñü-
ëï ðïõ ðñïïäåõôéêÜ èá åßíáé óå èÝóç íá ðáßîïõí.

Èá îåêéíÞóïõµå, üµùò, áðü ôç óôÞñéîç ôùí ãïíÝùí êáé üóá áõôÞ ðå-
ñéëáµâÜíåé êáé óõíåðÜãåôáé, ôïíßæïíôáò áñ÷éêÜ üôé ç óôÞñéîç ðáñÝ÷åôáé 
áðü åðßóçµïõò êáé áíåðßóçµïõò öïñåßò. Ùò åðßóçµåò µïñöÝò óôÞñéîçò 
÷áñáêôçñßæïíôáé üëåò åêåßíåò ïé ðñïóðÜèåéåò ðïõ ãßíïíôáé áðü ôï êñÜ-
ôïò, ôçí ðïëéôåßá Þ ïñãáíþóåéò ðïõ áðïóêïðïýí óôçí áíôéµåôþðéóç ôùí 
áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ, åíþ ùò áíåðß-
óçµåò µïñöÝò óôÞñéîçò ÷áñáêôçñßæïíôáé ïé ðñïóðÜèåéåò ðïõ, µå ôïí ßäéï 
ðÜíôá óôü÷ï, êáôáâÜëëïíôáé áðü ôïí åõñýôåñï ïéêïãåíåéáêü êáé öéëéêü 
ðåñßãõñï ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Óýµöùíá µå ôïí Cooley (1994), ïé áíåðßóçµåò µïñöÝò óôÞñéîçò ðåñé-
ëáµâÜíïõí ôñåéò õðïêáôçãïñßåò óôÞñéîçò, ôç öõóéêÞ óôÞñéîç, ôçí åõêáé-
ñéáêÞ óôÞñéîç, áëëÜ êáé óôáèåñÝò µïñöÝò óôÞñéîçò. Ç öõóéêÞ óôÞñéîç 
áíáµÝíåôáé íá ÷ïñçãçèåß áðü Üôïµá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, 
Üµåóïõ êáé åõñýôåñïõ, áðü ößëïõò, ãåßôïíåò, áëëÜ êáé µÝëç êÜðïéùí öï-
ñÝùí, üðùò ç åêêëçóßá. Ðáñáäåßãµáôá öõóéêÞò óôÞñéîçò áðïôåëïýí ïé 
µåôáêéíÞóåéò µå áõôïêßíçôï ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü Þ Üëëùí µåëþí ôçò 
ïéêïãÝíåéáò, ç öýëáîç Þ êáé ç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí ê.Ü. 

Ç öõóéêÞ óôÞñéîç áðïôåëåß êáèïñéóôéêÞò óçµáóßáò óôÞñéîç ãéá ôïõò 
ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü. Êáô’ áñ÷Üò, êáµéÜ Üëëç µïñöÞ óôÞñéîçò 
äåí åßíáé ðéï óçµáíôéêÞ ãéá ôç µçôÝñá áð’ áõôÞ ðïõ ðáñÝ÷åé ï óýæõãüò 
ôçò, êáèþò êáé ôá óõããåíéêÜ ôçò ðñüóùðá (Bristol, 1984). Ï âáèµüò 
óôÞñéîçò ðïõ äÝ÷åôáé ç µçôÝñá áðü ôï óýæõãü ôçò êáé Üëëá µÝëç ôçò 
ïéêïãÝíåéáò Ý÷åé õøçëÞ èåôéêÞ óõíÜöåéá µå ôç µåßùóç ôïõ óôñåò (Kazak 
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& Marvin, 1984. Turnbull & Turnbull, 1990). Áðü ôçí åõñýôåñç ïéêïãÝ-
íåéá, ðïëý óçµáíôéêÞ åßíáé ç ðáñï÷Þ óôÞñéîçò ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü ãéáãéÜ-
äåò êáé ðáððïýäåò (Seligman & Darling, 1997).

¼ðùò äéáöáßíåôáé áðü ôéò µáñôõñßåò ãïíÝùí, äåí åßíáé ôüóï ç ðñáêôé-
êÞ âïÞèåéá ðïõ óõíéóôÜ óôïí ðåñéïñéóµü ôïõ óôñåò, áëëÜ ç çèéêÞ óôÞñéîç 
êáé áðïäï÷Þ ôùí ïéêåßùí ôïõò. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç åðéóÞµáíóç ðïõ 
êÜíïõí ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü, óýµöùíá µå ôçí ïðïßá ç õëéêÞ 
âïÞèåéá êáé ðñïóöïñÜ ôùí µåëþí ôçò åõñýôåñçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõò äåí 
åßíáé ôüóï óçµáíôéêÞ, üóï ç êáôáíüçóç ðïõ äéáèÝôïõí ãéá ôçí áõôéóôéêÞ 
äéáôáñá÷Þ êáé ç åíáñµüíéóç ôçò óõµðåñéöïñÜò ôïõò âÜóåé ôùí üóùí ãíù-
ñßæïõí ãéá ôïí áõôéóµü (Weiss, 2002), ç áðïäï÷Þ ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü 
êáé ç áíôáðüêñéóç óôéò áíÜãêåò ôïõ (Sharpley & Bitsika, 1997). 

ÔÝëïò, ç áðïäï÷Þ ôïõ ðáéäéïý áðü ôçí êïéíüôçôá åßíáé, åðßóçò, ðïëý 
óçµáíôéêÞ, åíþ ç Ýëëåéøç áðïäï÷Þò ïäçãåß ôïõò ãïíåßò êáé ôçí ïéêïãÝ-
íåéá ãåíéêüôåñá óå åíôïíüôåñï óôñåò (Bristol, 1984).

Ç åõêáéñéáêÞ óôÞñéîç áöïñÜ óôç óôÞñéîç ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü ïñãá-
íùµÝíïõò, áëëÜ áíåðßóçµïõò öïñåßò, üðùò µéá ïµÜäá ãïíÝùí ðáéäéþí µå 
áõôéóµü. ÅíäéáöÝñïí ðáñÜäåéãµá µéáò ôÝôïéáò µïñöÞò óôÞñéîçò åßíáé ç 
çëåêôñïíéêÞ áëëçëïãñáößá µåôáîý ãïíÝùí ðáéäéþí µå áõôéóµü. Ç áíÜëõ-
óç áõôÞò ôçò µïñöÞò åðéêïéíùíßáò êáôÝäåéîå ðïëý åíäéáöÝñïíôá åõñÞ-
µáôá, åéäéêÜ ãéá ôç èåµáôéêÞ, ç ïðïßá åíäéáöÝñåé ðñùôßóôùò ôïõò ãïíåßò 
(Huws, et al., 2001). Óôç óõãêåêñéµÝíç Ýñåõíá, ç èåµáôéêÞ áõôÞ åµðßðôåé 
óôéò áêüëïõèåò êáôçãïñßåò:

á. Êáôáíüçóç ôïõ áõôéóµïý, µå õðïêáôçãïñßåò ôçí “áíáæÞôçóç íï-
Þµáôïò”, äçëáäÞ, ôç óõíå÷Þ êáé åíáãþíéá ðñïóðÜèåéá ôùí ãïíÝùí 
íá åñµçíåýóïõí ôï áßíéãµá ôïõ áõôéóµïý, ôéò áíôéëÞøåéò ðåñß áéôß-
ùí ôïõ áõôéóµïý, ôéò ðéèáíÝò µïñöÝò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝµâáóçò, 
êáèþò åðßóçò êáé áðüðåéñåò íá äïèåß µéá µåôáöõóéêÞ äéÜóôáóç 
óôçí åñµçíåßá ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðáéäéïý ôïõò.

â. ÐñïóáñµïãÞ óôïí áõôéóµü, µå õðïêáôçãïñßåò ôçí ðñïóðÜèåéá 
ãéá åðßôåõîç åíüò öõóéïëïãéêïý ôñüðïõ æùÞò êáé ôçí áðïäï÷Þ ôçò 
áðñüâëåðôçò ðïñåßá ôïõ áõôéóµïý.

ã. Ðáñï÷Þ óôÞñéîçò êáé åíèÜññõíóçò, µå õðïêáôçãïñßåò ôçí ðá-
ñï÷Þ ðëçñïöïñéþí êáé ôñüðùí åðßëõóçò ðñïâëçµÜôùí, ôç äñáóôç-
ñéïðïßçóç ôùí ãïíÝùí êáé ôçí ïñãÜíùóç ïµÜäùí ðßåóçò, ôçí ðá-
ñï÷Þ óõíáéóèçµáôéêÞò óôÞñéîçò, êáèþò êáé óôÞñéîçò ðïõ ðñïÜãåé 
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ôçí áõôü-åêôßµçóç ôùí ãïíÝùí êáé õðïäåßîåéò ãéá ôç óçµáóßá ôïõ 
÷éïýµïñ óôç æùÞ ôïõò.

ä. ÁöÞãçóç åµðåéñéþí, ç ïðïßá áöïñÜ áöåíüò óôçí ðåñéãñáöÞ ôùí 
âéùµÜôùí ôùí ãïíÝùí êáé áöåôÝñïõ óôïõò µç÷áíéóµïýò ðïõ åðé-
óôñáôåýåé ç ïéêïãÝíåéá ãéá íá ðñïóáñµïóôåß óôá äåäïµÝíá ôïõ áõ-
ôéóµïý.

Ïé åõêáéñéáêÝò µïñöÝò óôÞñéîçò, üðùò öáßíåôáé áðü ó÷åôéêÝò Ýñåõ-
íåò, åßíáé óçµáíôéêÝò ãéá ôçí êáëýôåñç ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò 
(Baxter, Cummins, & Pollock, 1995), ãéá ôçí åêöüñôéóç ôçò ðßåóçò ðïõ 
ðñïêáëïýí ôá äõóÜñåóôá óõíáéóèÞµáôá, áëëÜ áêüµç êáé ãéá ôçí ðáñï÷Þ 
ðñáêôéêÞò âïÞèåéáò (Bennett & De Luca, 1996. Huws et al. 2001). 

¼ðùò ðñïáíáöÝñáµå, ùò åðßóçµåò µïñöÝò óôÞñéîçò ÷áñáêôçñßæï-
íôáé ïé ïñãáíùµÝíåò ðñïóðÜèåéåò ôçò ðïëéôåßáò êáé ôùí åéäéêþí ãéá ôçí 
ðáñï÷Þ âïÞèåéáò óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü, µå óôü÷ï ôçí 
êáëýôåñç áíôéµåôþðéóç ôùí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò. 
Ùò åðßóçµç óôÞñéîç Ý÷åé ïñéóôåß ç êÜèå µïñöÞ âïÞèåéáò ðïõ ðáñÝ÷åôáé 
óôçí ïéêïãÝíåéá, ðñïêåéµÝíïõ íá áíôáðïêñéèåß óôéò êáèçµåñéíÝò áíÜãêåò 
ôçò, óôéò éáôñéêÝò êáé åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý, óõµðåñéëáµ-
âáíïµÝíùí ôùí ïéêïíïµéêþí, åêðáéäåõôéêþí êáé øõ÷áãùãéêþí áíáãêþí, 
êáèþò êáé ðïéêßëùí Üëëùí ðñáêôéêþí áíáãêþí ðïõ áíáêýðôïõí ëüãù 
ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðáéäéïý (Bailey & Smith, 2000). Ï ñüëïò ôçò ðïëé-
ôåßáò êáé ôçò ðáñï÷Þò êáôÜëëçëùí õðçñåóéþí äéÜãíùóçò êáé áîéïëüãç-
óçò åßíáé óçµáíôéêüò êáé µðïñåß íá óõµâÜëåé óôçí Ýãêáéñç êáé Ýãêõñç 
äéÜãíùóç ôïõ áõôéóµïý, êáèþò êáé óôçí ðáñï÷Þ Ýãêõñùí ðëçñïöïñéþí 
êáé áîéüðéóôùí óôïé÷åßùí ãéá ôç äéáôáñá÷Þ áõôÞ êáèáõôÞ, áëëÜ êáé ãéá 
ôïõò ôñüðïõò áíôéµåôþðéóÞò ôçò. ¼óï êáëýôåñåò êáé êáëýôåñá ïñãáíù-
µÝíåò åßíáé ïé õðïóôçñéêôéêÝò õðçñåóßåò, ôüóï ðåñéïñßæåôáé ôï óôñåò ôùí 
ãïíÝùí (Weiss, 2002).

Ïé åéäéêïß µå ôç óåéñÜ ôïõò ïöåßëïõí, ôïõëÜ÷éóôïí, íá ãíùñßæïõí êáé 
íá êáôáíïïýí ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áõôéóµïý êáé íá åßíáé óå 
èÝóç íá ôá äéáêñßíïõí êáôÜ ôá ðñþéµá áíáðôõîéáêÜ óôÜäéá, áëëÜ ôáõ-
ôü÷ñïíá íá äéáèÝôïõí êáé ôçí éêáíüôçôá íá µåôáöÝñïõí óôïõò ãïíåßò ôá 
êëéíéêÜ ôïõò ðïñßóµáôá µå áðëü, êáôáíïçôü êáé óáöÞ ôñüðï (Whitaker, 
2002). Ðáñüôé ïé ãíùµáôåýóåéò ðñÝðåé íá ãßíïíôáé µå éäéáßôåñç åõáéóèç-
óßá êáé êáôáíüçóç ãéá ôï ðëÞãµá ðïõ õößóôáíôáé ïé ãïíåßò ôç óôéãµÞ 
ôçò áíáêïßíùóçò ôçò äéÜãíùóçò, ç åéëéêñßíåéá ãéá ôç äéáôáñá÷Þ êáé ôçí 
ðñüãíùóÞ ôçò èá âïçèÞóåé µáêñïðñüèåóµá ôïõò ãïíåßò óôçí áðïäï÷Þ 
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ôïõ ðáéäéïý ôïõò. Áíôßèåôá, ç êáëëéÝñãåéá õðåñâïëéêþí ðñïóäïêéþí èá 
ïäçãÞóåé ôïõò ãïíåßò óå Üñíçóç ôïõ ðñïâëÞµáôïò êáé µáêñïðñüèåóµá 
óå µáôáßùóç (Whitaker, 2002). 

ÐáñÜ ôç óïâáñüôçôá ôçò áõôéóôéêÞò äéáôáñá÷Þò êáé ôï ãåãïíüò üôé 
÷ñåéÜæåôáé åîåéäéêåõµÝíç ðáñÝµâáóç, ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åê 
µÝñïõò ôùí åéäéêþí, þóôå íá µçí áêõñþóïõí ôéò, Ýóôù êáé áñ÷éêÜ, áäÝ-
îéåò ðñïóðÜèåéåò ôùí ãïíéþí íá ðñïóåããßóïõí ôï ðáéäß ôïõò µå áõôéóµü. 
Äå èá ðñÝðåé íá µåôáöÝñåôáé óôïõò ãïíåßò ôï µÞíõµá üôé µüíï ïé åéäéêïß 
µðïñïýí íá ÷åéñéóôïýí ôï ðáéäß ôïõò (Whitaker, 2002). Åí áíôéèÝóåé, ï 
ñüëïò ôùí åéäéêþí åßíáé êáèïñéóôéêüò óôï íá âïçèÞóïõí ôïõò ãïíåßò íá 
áíáëÜâïõí óõíèåñáðåõôéêü ñüëï êáôÜ ôçí áíôéµåôþðéóç ôùí áíáãêþí 
ôïõ ðáéäéïý ôïõò. ¼ðùò ôïíßæåé ç Blue-Banning êáé ïé óõíåñãÜôåò ôçò 
(2004), ïé ãïíåßò èá ðñÝðåé íá áíáëÜâïõí ôï ñüëï ôïõ “áðïôåëåóµáôéêïý 
åôáßñïõ” (effective partner), ï ïðïßïò, üµùò, ðñïûðïèÝôåé ðÝíôå âáóéêïýò 
ðáñÜãïíôåò: (á) åðéêïéíùíßá, (â) áöïóßùóç, (ã) éóüôéµåò ó÷Ýóåéò åéäéêþí 
êáé ãïíÝùí, (ä) éêáíïðïéçôéêÝò äåîéüôçôåò êáé (å) áµïéâáßï óåâáóµü. 

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß óõíáðáñôßæïõí ôá âáóéêÜ êñéôÞñéá ðïõ ðñïûðï-
èÝôåé ç ãüíéµç êáé éêáíïðïéçôéêÞ óõíåñãáóßá µåôáîý åéäéêþí êáé ãïíÝùí. 
Ç Blue-Banning êáé ïé óõíåñãÜôåò ôçò êáôÝëçîáí ó’ áõôïýò ôïõò ðáñÜ-
ãïíôåò µåôÜ áðü Ýñåõíá µå ãïíåßò êáé åéäéêïýò ðïõ åîÝèåóáí ôéò áðüøåéò 
ôïõò óå ïµÜäåò åóôßáóçò (focus groups), ôéò ïðïßåò êáé áíÝëõóáí ãéá íá 
êáôáëÞîïõí óôïõò ðÝíôå ðñïáíáöåñèÝíôåò ðáñÜãïíôåò, ïé ïðïßïé ïñßæï-
íôáé ëåéôïõñãéêÜ êáé µå óáöÞ ðáñáäåßãµáôá.

Ïé åéäéêïß µå ôç óôÜóç êáé ôç óõµðáñÜóôáóÞ ôïõò µðïñïýí, åðßóçò, 
íá åíèáññýíïõí ôç äçµéïõñãßá ïñãáíùµÝíùí ïµÜäùí Þ äéêôýùí óôÞñéîçò 
êáé áëëçëïâïÞèåéáò µåôáîý ôùí ãïíÝùí (Bailey & Smith, 2000). Áêüµç 
ðéï óçµáíôéêÞ, üµùò, åê µÝñïõò ôùí åéäéêþí åßíáé µéá óôÜóç ðïõ áíáãíù-
ñßæåé óôïõò ãïíåßò ôï äéêáßùµá íá óõµµåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí åðéëïãÞ ôçò 
èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò ãéá ôï ðáéäß ôïõò. Ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå 
áõôéóµü Ý÷ïõí óÞµåñá óôç äéÜèåóÞ ôïõò ðïéêßëåò µïñöÝò ðáñÝµâáóçò, 
ôéò ïðïßåò µðïñïýí íá åðéëÝîïõí áíÜëïãá µå ôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý, 
áëëÜ êáé ôéò áíÜãêåò ôçò ïéêïãÝíåéáò óôï óýíïëü ôçò (Shields, 2001). Ãéá 
ðáñÜäåéãµá, µðïñïýí íá åðéëÝîïõí µåôáîý µáêñïðñüèåóµùí èåñáðåõ-
ôéêþí ðáñåµâÜóåùí, ðïõ ðñïûðïèÝôïõí µáêñïðñüèåóµç êáé åíôáôéêÞ 
åµðëïêÞ, üðùò áõôü ôçò ÅöáñµïóµÝíçò ÁíÜëõóçò ôçò ÓõµðåñéöïñÜò, 
ôï ïðïßï åéóÞãáãå ï Ivar Lovaas, Þ ðéï âñá÷õðñüèåóµåò óõµðåñéöïñéêÝò 
ðáñåµâÜóåéò, üðùò áõôÝò êáôÜ ôéò ïðïßåò åêðáéäåýåôáé ãéá êÜðïéï µéêñü 
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÷ñïíéêü äéÜóôçµá ï ãïíÝáò êáé óôç óõíÝ÷åéá äéá÷åéñßæåôáé ï ßäéïò ôçí 
ïñãÜíùóç ôïõ èåñáðåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò ôïõ ðáéäéïý ôïõ êáô’ ïßêïí 
(ð.÷. NAS Early Bird Programme) (Guralnick, 1997. Shields, 2001).

Ï åéäéêüò ðïõ åñãÜæåôáé µå ðáéäéÜ µå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé ôéò ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò, ðñïêåéµÝíïõ íá êáôáíïÞóåé ôéò áíÜãêåò êáé ôá óõíáéóèÞµáôá 
ôïõ ãïíÝá, ðñÝðåé íá áíáãíùñßóåé ôï ãåãïíüò üôé äåí µðïñåß íá äåé ôï 
ðáéäß µå åéäéêÝò áíÜãêåò µå ôá µÜôéá ôïõ ãïíéïý (King Gerlach, 2002). Ï 
ãïíéüò ðñïâÜëëåé óôï ðáéäß ôïõ üíåéñá êáé ðñïóäïêßåò, åíþ ï åéäéêüò âëÝ-
ðåé µå áíôéêåéµåíéêü êáé óõíáéóèçµáôéêÜ áðïóôáóéïðïéçµÝíï ôñüðï ôï 
ðáéäß, üóï êáé áí åíäéáöÝñåôáé ãéá ôçí ðñüïäï êáé ôç âåëôßùóÞ ôïõ. Åðé-
ðëÝïí, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá, ç ðïñåßá ôçò êÜ-
èå ïéêïãÝíåéáò åßíáé îå÷ùñéóôÞ, éäéáßôåñç, üµùò óöñáãßæåôáé ðÜíôá áðü 
ôçí áãÜðç, áëëÜ êáé ôçí áãùíßá ôùí ãïíÝùí ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý 
ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí áíáñßèµçôá ðáñáäåßãµáôá ãïíÝùí ðïõ êáôáèÝôïõí ôçí 
ðñïóùðéêÞ ôïõò åµðåéñßá Ý÷ïíôáò Ýíá ðáéäß µå áõôéóµü (ð.÷. Maurice, 
1993. Muscott, 2002. Yazbak, 2002. Palmer, 2004). Ôï æçôïýµåíï, âÝ-
âáéá, óå êÜèå ðåñßðôùóç, åßíáé íá êáôáöÝñåé ç ïéêïãÝíåéá íá µåôáâïëß-
óåé ôïí ðüíï óå äýíáµç êáé äñÜóç ðïõ èá áíïßîåé êáéíïýñéïõò äñüµïõò 
óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò ãåíéêüôåñá. ¼ðùò ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ áíÝöåñå êÜðïéá µçôÝñá ðïõ óõµµåôåß÷å óôçí ðáíåëëÞíéá Ýñåõíá, 
“Áãùíßá êáé ðüíïò óôçí áñ÷Þ. Óôçí ðïñåßá, µå âïÞèåéá êáé åíçµÝñùóç, 
íéþèïõµå åõôõ÷éóµÝíïé ðïõ µðïñïýµå íá âïçèÞóïõµå” (Áðü ôçí ïµÜäá 
ãïíÝùí ôïõ Åëëçíéêïý, óôçí ÁèÞíá). 

ÔÝëïò, µåñéêÝò áðü ôéò ðáñáµÝôñïõò ðïõ èá ðñÝðåé íá ëÜâåé õðüøç 
ôïõ ï åõáéóèçôïðïéçµÝíïò åéäéêüò áöïñïýí óôéò áíôéêåéµåíéêÝò äéáöïñÝò 
ðïõ õößóôáíôáé µåôáîý ôùí ïéêïãåíåéþí, üðùò ç åèíéêÞ ôïõò ðñïÝëåõóç, 
µéáò êáé ïé µåãáëïõðüëåéò, êõñßùò ôùí äõôéêþí êïéíùíéþí, êÜèå Üëëï ðá-
ñÜ ðïëéôéóµéêÜ ïµïéïãåíåßò µðïñïýí, ðëÝïí, íá èåùñçèïýí, ïé ðéèáíÝò 
äéáöïñÝò ðïõ õößóôáíôáé óôéò áíôéäñÜóåéò ôçò µçôÝñáò êáé ôïõ ðáôÝñá, 
êáèþò êáé ïé äéáöïñÝò óôéò áíôéäñÜóåéò áµöïôÝñùí ôùí ãïíÝùí, áíÜëïãá 
µå ôçí çëéêßá êáé ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý (Bailey & Smith, 2000). 

Åêôüò áðü ôç óôÞñéîç ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ïé ãïíåßò óå óõíÜñôçóç µå ôç 
öñïíôßäá, ôçí åêðáßäåõóç êáé ôç èåñáðåßá ðïõ èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïõí 
óôï ðáéäß ôïõò µå áõôéóµü, ðïëý óõ÷íÜ µðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí óõµâïõ-
ëåõôéêÞ Þ áêüµç êáé øõ÷ïèåñáðåßá, ãéá íá áíôåðåîÝëèïõí óôá åðþäõíá 
óõíáéóèÞµáôá ðïõ áíáêýðôïõí áðü ôçí ýðáñîç ðáéäéïý µå áõôéóµü óôçí 
ïéêïãÝíåéá. Áí êáé ïé óõµðåñéöïñéïáíáëõôéêÝò ðáñåµâÜóåéò åóôéÜæïõí 
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ðñùôßóôùò óôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý êáé óôçí åêðáßäåõóç ôùí ãïíÝùí, ïé 
ïðïßåò åßíáé áäéáµöéóâÞôçôá êáèïñéóôéêÞò óçµáóßáò ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ 
Ýêâáóç, äå èá ðñÝðåé íá áãíïåßôáé, åöüóïí âÝâáéá õößóôáôáé, êáé ç áíÜ-
ãêç ôùí ãïíÝùí ãéá õðïóôçñéêôéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá Þ óõµâïõëåõôéêÞ. 

Ôï ðñþôï æÞôçµá ðïõ èá ðñÝðåé íá åðéóçµáßíåôáé, üôáí ðñüêåéôáé 
ãéá ôç óýíáøç èåñáðåõôéêÞò ó÷Ýóçò, åßíáé ôï æÞôçµá ôùí ïñßùí êáé ï êþ-
äéêáò äåïíôïëïãßáò âÜóåé ôïõ ïðïßïõ äéáµïñöþíåôáé µéá ôÝôïéá ó÷Ýóç. 
Äõóôõ÷þò, óôçí ðáôñßäá µáò äåí õößóôáôáé ôÝôïéïò êþäéêáò, áëëÜ êáé óå 
÷þñåò üðïõ õößóôáôáé, äåí áíáãíùñßæåôáé ðÜíôïôå óôïí ôïµÝá ôçò åéäé-
êÞò áãùãÞò, äçëáäÞ üôáí ðñüêåéôáé, ü÷é ãéá Üôïµá ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé óå 
èåñáðåßá ëüãù øõ÷ïðáèïëïãßáò, áëëÜ ãéá Üëëïõò ëüãïõò, üðùò ç áíÜãêç 
áðïäï÷Þò ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðáéäéïý ôïõò, óôï ïðïßï ðáñÝ÷åôáé åéäéêÞ 
áãùãÞ, üðùò ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü (Lord Nelson, Summers, & Turnbull, 
2004). Ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå éäéáßôåñåò áíÜãêåò, åêöñÜæïíôáò ôçí 
åðéèõµßá ôïõò ãéá ïõóéáóôéêÝò êáé áµïéâáßá éêáíïðïéçôéêÝò ó÷Ýóåéò µå 
ôïõò åéäéêïýò ðïõ åñãÜæïíôáé µå ôá ðáéäéÜ ôïõò, åðåóÞµáíáí ôñåéò ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ Ýêñéíáí ùò óçµáíôéêïýò ãéá ôç óýíáøç ôÝôïéùí ó÷Ýóåùí. 
Ï ðñþôïò ðáñÜãïíôáò áöïñÜ óôç äõíáôüôçôá íá µðïñïýí íá åðéêïéíù-
íÞóïõí µå ôïõò åéäéêïýò óå þñåò åêôüò ùñáñßïõ, êáé ãåíéêÜ íá µðïñåß ï 
åéäéêüò íá ðñïóáñµüæåé ôï ðñüãñáµµÜ ôïõ óôéò äéêÝò ôïõò áíÜãêåò. Ï 
äåýôåñïò ðáñÜãïíôáò ó÷åôßæåôáé µå ôç óýíáøç ïõóéáóôéêÞò ó÷Ýóçò µå 
ôïí åéäéêü, ðÝñáí ôçò áõóôçñÜ åðáããåëµáôéêÞò ó÷Ýóçò, êáèþò êáé ôç 
äõíáôüôçôá íá ôïõò ðáñÝ÷åôáé êáô’ ïßêïí âïÞèåéá. Ï ôåëåõôáßïò ðáñÜãï-
íôáò ðïõ åðéóçµáßíïõí ïé ãïíåßò áöïñÜ óôç äéôôÞ ó÷Ýóç ðïõ åðéèõµïýí 
íá ÷ôßóïõí µå ôïõò åéäéêïýò, äçëáäÞ óôç äõíáôüôçôá åðáããåëµáôéêÞò 
óõíåñãáóßáò óå óõíäõáóµü µå ôç óýíáøç êïéíùíéêÞò Þ öéëéêÞò ó÷Ýóçò 
(Lord Nelson, et al., 2004). ÂÝâáéá, áêüµá êáé üôáí ôá ôñßá áéôÞµáôá ðïõ 
åðéóçµáßíïõí ïé ãïíåßò ðëçñïýíôáé, äå äéáóöáëßæåôáé µéá áµïéâáßá éêáíï-
ðïéçôéêÞ ó÷Ýóç µåôáîý ãïíÝùí êáé åéäéêïý. Ç “óõíáéóèçµáôéêÞ åñãáóßá” 
(emotional labor) ðïõ ðñïûðïèÝôåé µéá ó÷Ýóç, üðùò áõôÞ ðïõ åðéèõµïýí 
ïé ãïíåßò, åßíáé ôåñÜóôéá êáé µðïñåß íá ïäçãÞóåé ôïí µç-Ýµðåéñï åéäéêü 
óå åñãáóéáêÞ êáé óõíáéóèçµáôéêÞ åîïõèÝíùóç. Éäéáßôåñá ÷ñÞóéµç, åéäéêÜ 
ãéá íÝïõò èåñáðåõôÝò êáé åéäéêïýò ðáéäáãùãïýò, åßíáé ç åðïðôåßá, ðïõ 
µðïñåß íá ðáñÝ÷åôáé áðü ðñïúóôáµÝíïõò ôïõò Þ áðü Ýµðåéñïõò øõ÷ïëü-
ãïõò, åöüóïí ç ðëåéïíüôçôá ôùí åéäéêþí äåí Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß óå èÝµá-
ôá äéá÷åßñéóçò ó÷Ýóåùí µå ôïõò ãïíåßò (Bailey & Smith, 2000). 
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Áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí ãïíÝùí, éäéáßôåñá âïçèçôéêÞ ãéá ôç óýíáøç éêá-
íïðïéçôéêþí ó÷Ýóåùí µå ôïõò åéäéêïýò, áëëÜ êáé µå ôá µÝëç ôïõ ïéêïãå-
íåéáêïý êáé ôïõ êïéíùíéêïý ôïõò ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ç óõµâïõëåõôéêÞ 
äéáäéêáóßá. Èá åîåôÜóïõµå óôç óõíÝ÷åéá ãéáôß êñßíåôáé óçµáíôéêÞ ç óõµ-
âïõëåõôéêÞ ãïíÝùí ðáéäéþí µå åéäéêÝò áíÜãêåò, áëëÜ êáé ðïéá åßíáé óõíÞ-
èùò ôá áðïôåëÝóµáôá óôá ïðïßá áðïóêïðåß. 

¸íáò áðü ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ðñÝðåé íá ëçöèåß õðü-
øç óôç óõµâïõëåõôéêÞ ãïíÝùí ðáéäéþí µå áõôéóµü, åßíáé ç óõíÞèçò Ýë-
ëåéøç ãïíéêÞò áõôåðÜñêåéáò Þ áõôü-áðïôåëåóµáôéêüôçôáò (parental 
self-efficacy), ùò áðïôÝëåóµá ôçò áðïôõ÷ßáò ðïõ âéþíïõí ïé ãïíåßò óôçí 
ðáñï÷Þ ôçò áðáéôïýµåíçò öñïíôßäáò êáé áãùãÞò ãéá Ýíá ðáéäß µå ôüóï 
óïâáñÞ äéáôáñá÷Þ (Sofronoff, 2002). Óõíåðþò, ïé ãïíåßò áéóèÜíïíôáé 
áíåðáñêåßò, áíáðïôåëåóµáôéêïß êáé óõíÞèùò êáôáëÞãïõí íá áíôéµåôùðß-
æïõí ôï ðáéäß ôïõò êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ µå çôôïðÜèåéá. Ç çôôïðÜèåéá 
ôïýò ïäçãåß óôï íá åãêáôáëåßðïõí ôéò, Ýóôù êáé áäÝîéåò, ðñïóðÜèåéåò 
äéá÷åßñéóçò ôùí ðñïâëçµÜôùí ôïõ ðáéäéïý ôïõò, µå áðïôÝëåóµá, âÝâáéá, 
ôçí åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ ðáéäéïý, êáèþò êáé ôçí Ýãåñóç óõíáé-
óèçµÜôùí êáôÜèëéøçò óôïõò ãïíåßò. ¸íáò, ëïéðüí, áðü ôïõò âáóéêïýò 
óôü÷ïõò ôçò óõµâïõëåõôéêÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé áöåíüò ç äéáðßóôùóç 
ôçò ýðáñîçò áõôïý ôïõ öáýëïõ êýêëïõ, êáé áöåôÝñïõ ç óôÞñéîç ôïõ ãï-
íÝá óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá áíáêôÞóåé ôç ÷áµÝíç ôïõ áõôåðÜñêåéá óôï 
ãïíéêü ñüëï.

¸íá äåýôåñï ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí ãïíÝùí µå ðáéäß µå áõôéóµü áöï-
ñÜ óôá äõóÜñåóôá óõíáéóèÞµáôá ðïõ âéþíïõí êáëïýµåíïé íá ðñïóáñµï-
óôïýí óå µéá êáôÜóôáóç åîáíôëçôéêÜ ðéåóôéêÞ Ýùò êáé áöüñçôç. ¼ðùò 
óáöÝóôáôá ãíùñßæïõµå, äåí Ý÷åé ôüóç óçµáóßá ç áíôéêåéµåíéêÞ áîéïëü-
ãçóç ôùí ðéåóôéêþí êáôáóôÜóåùí, üóï ï õðïêåéµåíéêüò ôñüðïò µå ôïí 
ïðïßï áîéïëïãåß êáé äéá÷åéñßæåôáé ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ ï ãïíéüò. Óôçí 
ðåñßðôùóç ôùí ãïíÝùí ðáéäéïý µå áõôéóµü, åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéµç ç 
äéáäéêáóßá ðñüóêôçóçò µç÷áíéóµþí ðñïóáñµïãÞò ðïõ èá µÜèïõí íá åðé-
óôñáôåýïõí óôçí ðñïóðÜèåéá íá äéá÷åéñéóôïýí ôï Üã÷ïò ðïõ ðñïîåíïýí 
ïé ðéåóôéêÝò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý ôïõò (Bailey & Smith, 2000. Turnbull 
& Turnbull, 1990). ÂÝâáéá, ç äéá÷åßñéóç ôùí óõíáéóèçµÜôùí ðáñÝ÷åé êÜ-
ðïéá µïñöÞ áíáêïýöéóçò, ç ïðïßá üµùò åßíáé ðñüóêáéñç, áí äå óõíïäåý-
åôáé êáé áðü ôçí êáôÜêôçóç óõãêåêñéµÝíùí äåîéïôÞôùí ðïõ êáèéóôïýí 
ôïõò ãïíåßò éêáíüôåñïõò íá ðñïóáñµüæïíôáé éêáíïðïéçôéêÜ åðß ôïõ ðñá-
êôÝïõ, óôçí êáèçµåñéíÞ ôïõò æùÞ µå ôï ðáéäß (Bailey & Smith, 2000). Ôï 
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íá µÜèïõí ïé ãïíåßò íá åðéêïéíùíïýí ïõóéáóôéêÜ µåôáîý ôïõò, ÷ùñßò íá 
áðïäßäïõí åõèýíåò ï Ýíáò óôïí Üëëïí ãéá ôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ðáéäéïý êáé 
ôï íá äéá÷åéñßæïíôáé áðïôåëåóµáôéêÜ ôï Üã÷ïò ôïõ ðáéäéïý ôïõò åßíáé äýï 
åíäåéêôéêÜ ðáñáäåßãµáôá ðñáêôéêþí ðïõ µðïñïýí íá ÷ñçóéµïðïéïýí ïé 
ãïíåßò óôçí ðñïóðÜèåéá ðñïóáñµïãÞò ðïõ êáôáâÜëëïõí.

ÓõíïðôéêÜ, ç óõµâïõëåõôéêÞ ôùí ãïíÝùí ðáéäéþí µå åéäéêÝò áíÜãêåò, 
óýµöùíá µå ôï Holland (1996), èá ðñÝðåé íá áðïóêïðåß óôçí êáôÜ ôï 
äõíáôü êáëýôåñç ðñïóáñµïãÞ ôùí ãïíÝùí, ç ïðïßá ãéá íá åðéôåõ÷èåß, 
èá ðñÝðåé íá åíéó÷õèïýí ôá áêüëïõèá óôïé÷åßá: áíïé÷ôÞ êáé åéëéêñéíÞò 
åðéêïéíùíßá µåôáîý ôùí µåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò, Ýíá õøçëü åðßðåäï óõ-
íáéóèçµáôéêÞò åêöñáóôéêüôçôáò, ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ êáé óôáèåñüôçôá, 
êáé ôÝëïò, êïéíùíéêü-óõíáéóèçµáôéêÞ óôÞñéîç µåôáîý ôùí µåëþí ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò. ÅðéðëÝïí, ç êïéíùíéêÞ óôÞñéîç ðïõ äÝ÷åôáé ç ïéêïãÝíåéá, êáèþò 
êáé ï õøçëüò äåßêôçò øõ÷éêÞò áíèåêôéêüôçôÜò (hardiness) ôçò áðïôåëïýí 
óçµáíôéêïýò èåôéêïýò ðñïâëåðôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí éêáíïðïéçôéêÞ 
ðñïóáñµïãÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò (2002).

Óýµöùíá µå ôç óõµðåñéöïñéïáíáëõôéêÞ ðñïóÝããéóç, ç áðïäïôéêüôå-
ñç µïñöÞ âïÞèåéáò, ðïõ ðáñÝ÷åôáé óå ãïíåßò ðáéäéþí µå áõôéóµü, ðá-
ñüëï ðïõ áðáéôåß ðåñéóóüôåñïõò ðüñïõò, åßíáé ç åêðáßäåõóç ôùí ßäéùí 
ôùí ãïíÝùí. Ç åêðáßäåõóç ãïíÝùí µðïñåß íá åßíáé âñá÷õðñüèåóµç Þ 
µáêñïðñüèåóµç. Ìðïñåß íá áðïóêïðåß óôçí ðáñï÷Þ åðéêïõñéêÞò âïÞ-
èåéáò óôïõò ãïíåßò Þ áêüµç êáé óôç óöáéñéêÞ êáôÜñôéóç ôùí ãïíÝùí, 
þóôå íá áíáëÜâïõí ïé ßäéïé ôçí åõèýíç ôïõ èåñáðåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò 
ôïõ ðáéäéïý ôïõò. ¼ðùò ãíùñßæïõµå áðü ôéò ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí 
äéåîá÷èåß µÝ÷ñé óÞµåñá, üëá ôá µïíôÝëá åêðáßäåõóçò ãïíÝùí åßíáé ðïëý 
âïçèçôéêÜ ãéá ôçí ðñüïäï ôïõ ðáéäéïý êáé ôçí åíäõíÜµùóç ôçò µçôÝñáò 
êáé ôïõ ðáôÝñá óôï ãïíéêü ôïõò ñüëï, üµùò, ç èåñáðåõôéêÞ Ýêâáóç åßíáé 
èåôéêüôåñç, üôáí ç óõíïëéêÞ åõèýíç ôïõ ðñïãñáµµáôéóµïý ôçò èåñáðåßáò 
Ýãêåéôáé óå åéäéêïýò êáé ü÷é óôïõò ãïíåßò (ð.÷. Bibby, Eikeseth, Martin, 
Mudford, & Reeves, 2001. Sheinkopf & Siegel, 1988. Smith, Buch, & 
Gumby, 2000).

Ç ðëÞñçò ðåñéãñáöÞ êáé áîéïëüãçóç ðñïãñáµµÜôùí åêðáßäåõóçò 
ãïíÝùí èá µðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé îå÷ùñéóôü, êáé µÜëéóôá, åêôåíÝò êå-
öÜëáéï, ïðüôå óôï ðáñüí êåöÜëáéï èá ðåñéïñéóôïýµå óôçí ðáñïõóßáóç 
äýï åíäåéêôéêþí êáé éäéáßôåñá áðïôåëåóµáôéêþí µïíôÝëùí: ôçò Åêðáßäåõ-
óçò ãéá ÃïíéêÞ Äéá÷åßñéóç (ÅÃÄ) (Parent Management Training - PMT), 
êáèþò êáé ôçò Åêðáßäåõóçò ãéá ËåéôïõñãéêÞ Áîéïëüãçóç êáé Åðéêïéíù-



77

íßá (ÅËÁÅ) (Functional Assessment and Functional Communication 
Training - FA & FCT).

Ç Åêðáßäåõóç ãéá ÃïíéêÞ Äéá÷åßñéóç èÝôåé ùò âáóéêü óôü÷ï ôçí åíß-
ó÷õóç ôçò áõôåðÜñêåéáò ôùí ãïíÝùí, üóïí áöïñÜ óôçí éêáíüôçôÜ ôïõò 
íá áíôáðïêñéèïýí óôï ãïíéêü ôïõò ñüëï. Ï óôü÷ïò áõôüò Ý÷åé óôï ðáñåë-
èüí åðéôåõ÷èåß µÝóù åêðáßäåõóçò ôùí ãïíÝùí óå óõãêåêñéµÝíåò äåîéüôç-
ôåò äéá÷åßñéóçò ôçò óõµðåñéöïñÜò ôïõ ðáéäéïý, êáèþò êáé ðëçñïöüñçóç 
ðïõ âïçèÜ ôïõò ãïíåßò íá ðÜñïõí ôéò óùóôÝò áðïöÜóåéò ãéá ôï èåñáðåõ-
ôéêü ðñüãñáµµá ðïõ èá áêïëïõèÞóåé ôï ðáéäß ôïõò. Ç ÅÃÄ õðÞñîå åðéôõ-
÷Þò ü÷é µüíï óôçí åðßôåõîç áõôþí ôùí óôü÷ùí, áëëÜ êáé óôç äéáôÞñçóç 
ôùí äåîéïôÞôùí ðïõ êáôÝêôçóáí ïé ãïíåßò óå âÜèïò ÷ñüíïõ (áêüµç êáé 
ôñßá ÷ñüíéá µåôÜ ôï ðÝñáò ôçò åêðáßäåõóçò) (Eyberg, Edwards, Boggs, & 
Foote, 1998). Ôá ðñïãñÜµµáôá ÅÃÄ äáíåßæïíôáé óôïé÷åßá áðü äéÜöïñåò 
ðáñåµâÜóåéò. Ãéá ðáñÜäåéãµá, óå êÜðïéá ðñüóöáôç êáé ðïëý åðéôõ÷Þ 
ðáñÝµâáóç ôïõ ÅÃÄ, ôï ðñüãñáµµá åêðáßäåõóçò ðåñéåëÜµâáíå óôïé÷åßá 
áðü ôéò áêüëïõèåò ðáñåµâÜóåéò: øõ÷ïåêðáßäåõóç, åêðáßäåõóç ãéá ôéò 
êïéíùíéêÝò éóôïñßåò ôçò Carol Gray, åêðáßäåõóç óôç äéá÷åßñéóç ðñïâëç-
µÜôùí óõµðåñéöïñÜò, äéá÷åßñéóç ôùí åµµïíþí êáé ôùí ðåñéïñéóµÝíùí 
åíäéáöåñüíôùí, êáèþò êáé äéá÷åßñéóç Üã÷ïõò ôïõ ðáéäéïý, êõñßùò µÝóù 
ôçò ÷ñÞóçò ôå÷íéêþí ÷áëÜñùóçò (Sofronoff & Farbotko, 2002). Ôï ðñü-
ãñáµµá áõôü åß÷å âñá÷åßá äéÜñêåéá (4 åâäïµÜäåò óôç µéá åêäï÷Þ ôïõ 
êáé 3 µÞíåò óôçí Üëëç) êáé ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóµáôá óôçí êáôÜêôçóç 
ðñáêôéêþí äåîéïôÞôùí äéá÷åßñéóçò ôùí ðñïâëçµÜôùí óõµðåñéöïñÜò ôïõ 
ðáéäéïý, êáèþò êáé óôçí áíÜäåéîç ôçò áõôåðÜñêåéáò ôùí ãïíÝùí. Ãéá ôéò 
µçôÝñåò, üµùò, ôá áðïôåëÝóµáôá Þôáí ðïëý ðéï èåáµáôéêÜ áð’ ü,ôé ãéá 
ôïõò ðáôÝñåò ðïõ óõµµåôåß÷áí.

Ôï ðñüãñáµµá Åêðáßäåõóçò ãéá ËåéôïõñãéêÞ Áîéïëüãçóç êáé Åðéêïé-
íùíßá (ÅËÁÅ) õðÞñîå åîßóïõ áðïôåëåóµáôéêü (Moes & Frea, 2002). Ôï 
ÅËÁÅ åß÷å ùò âáóéêü óôü÷ï ôçí åíáñµüíéóç ôùí óôñáôçãéêþí ðáñÝµâá-
óçò êáé ôïõ µïíôÝëïõ, ãåíéêüôåñá, µå ôéò áíÜãêåò ôçò êÜèå ïéêïãÝíåéáò, 
âáóéæüµåíï óôçí áñ÷Þ ôçò åîáôïµßêåõóçò, óýµöùíá µå ôçí ïðïßá ç ðá-
ñÝµâáóç Ý÷åé ôïí õøçëüôåñï âáèµü åðéôõ÷ßáò, üôáí óõíÜäåé µå ôéò áíÜ-
ãêåò êáé ôïí ôñüðï æùÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü-
÷ïõ, êáô’ áñ÷Üò áîéïëïãÞèçêáí ü÷é µüíï ïé áíÜãêåò êáé ïé êáèçµåñéíÝò 
ñïõôßíåò ôçò ïéêïãÝíåéáò, áëëÜ êáé ôá ðéóôåýù, ïé áîßåò êáé ïé óôü÷ïé ðïõ 
èÝôïõí ïé ãïíåßò, åíþ óôç óõíÝ÷åéá ïé ßäéïé ïé ãïíåßò åðÝëåîáí êÜðïéïõò 
áðü ôïõò óôü÷ïõò ôïõ ðñïãñÜµµáôïò, ðñïóäßäïíôáò Ýôóé êëéíéêÞ êáé 
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êïéíùíéêÞ åãêõñüôçôá óôçí ôåëéêÞ óôï÷ïèÝôçóç ôïõ ðñïãñÜµµáôïò. Åðé-
ðëÝïí, óýµöùíá µå ôïõò åñåõíçôÝò, ç ðáñÝµâáóç õðÞñîå åðéôõ÷Þò ôüóï 
óôçí êáôáóôïëÞ ðñïâëçµáôéêþí áíôéäñÜóåùí, üóï êáé óôçí ðñüêôçóç 
åðéêïéíùíéáêþí äåîéïôÞôùí -èåñáðåõôéêÜ ïöÝëç ôá ïðïßá äéáôçñÞèçêáí 
êáé óå âÜèïò ÷ñüíïõ.

Åí êáôáêëåßäé, èá ðñÝðåé íá ôïíßóïõµå üôé êáèßóôáôáé ðëÝïí óáöÝò, 
üôé ãåíéêÜ ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç ôùí åéäéêþí áíáãêþí ôùí ðáéäéþí, áë-
ëÜ êáé ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü åéäéêüôåñá, ïé èåñáðåõôéêÝò ðáñåµâÜóåéò 
åßíáé áðïôåëåóµáôéêüôåñåò , üôáí ç ðáñÝµâáóç ðåñéëáµâÜíåé êáé ôïõò 
ãïíåßò (ð.÷. Bailey, Buysse, Edmondson, & Smith, 1992). Åßíáé áäéáµ-
öéóâÞôçôï üôé ïé ðáñåµâÜóåéò ðïõ áðåõèýíïíôáé óôï ðáéäß åðéäñïýí óõ-
íïëéêÜ óôçí ïéêïãÝíåéá áëëÜ êáé áíôéóôñüöùò (Bailey & Smith, 2000). 
ÅîÜëëïõ, ç óçµáóßá ôçò óõíåñãáóßáò ãïíÝùí êá åéäéêþí áíáãíùñßæåôáé 
ðëÝïí êáé áðü ôïõò ðéï åðßóçµïõò êñáôéêïýò öïñåßò, üðùò ôï ÊïãêñÝóï 
ôùí ÇÐÁ, ôï ïðïßï åðéóçµáßíåé ôçí áíÜãêç áõôÞò ôçò óõíåñãáóßáò ùò 
µéá áðü ôéò Ýîé Áñ÷Ýò ôçò ÐñÜîçò ãéá ¢ôïµá µå Áíáðçñßá (Blue-Banning 
et al., 1994). Ôï óçµáíôéêüôåñï, ßóùò, åýñçµá áðü ôéò óõµðåñéöïñéïá-
íáëõôéêÝò ðáñåµâÜóåéò µå ôïõò ãïíåßò åßíáé üôé µå ôçí êáôÜëëçëç åêðáß-
äåõóç ïé ãïíåßò êáèßóôáíôáé éêáíïß êáé áðïôåëåóµáôéêïß èåñáðåõôÝò ãéá 
ôá ßäéá ôïõò ôá ðáéäéÜ (ð.÷. Moes & Frea, 2002. Sofronoff & Farbotko, 
2002), êáé µÜëéóôá, ç åµðëïêÞ ôùí ãïíÝùí óå óõíèåñáðåõôéêü ñüëï áðï-
ôåëåß êáèïñéóôéêÞò óçµáóßáò ðñïûðüèåóç ãéá ôçí Ýêâáóç ôçò èåñáðåßáò 
ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü (Buschbacher, Fox, & Clarke, 2004).

2.2 ÌåëëïíôéêÞ Ýñåõíá & ÐñïïðôéêÝò

ÅðåéäÞ ïé áíåðßóçµåò µïñöÝò óôÞñéîçò, åêôüò áðü èåôéêÝò, µðïñåß 
íá Ý÷ïõí êáé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò, èá Þôáí ðïëý ÷ñÞóéµï íá µåëåôçèåß 
õðü ðïéåò óõíèÞêåò ïé µïñöÝò áõôÝò óôÞñéîçò âïçèïýí ôçí ïéêïãÝíåéá. 
Õößóôáôáé êßíäõíïò õðåñåµðëïêÞò ôùí áôüµùí ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôçí óôÞñé-
îç; Óôçí ïµÜäá óôÞñéîçò åíÝ÷åé ï êßíäõíïò õðåñâïëéêÞò åóôßáóçò óôï 
“óõíäéêáëéóµü” ôùí ãïíÝùí êáé ü÷é óôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý; Ìðïñåß ç 
ïµÜäá óôÞñéîçò íá ãßíåé forum ãéá ôçí Üóêçóç åðéâïëÞò êÜðïéùí ãïíÝùí 
óå Üëëïõò ãïíåßò êáé óå åéäéêïýò;

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí èá åß÷å, åðßóçò, íá äéåñåõíçèïýí ðåñáéôÝñù ïé 
ó÷Ýóåéò ãïíÝùí êáé åéäéêþí. ÐåñéãñÜöïíôáò ôéò óõíáéóèçµáôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò ôùí ãïíÝùí, ôïíßóáµå ôá áíôßîïá óõíáéóèÞµáôá ðïõ µðïñåß íá 
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âéþíïõí ðñïò ôïõò èåñáðåõôÝò êáé åéäéêüôåñá ôï ãéáôß µðïñåß íá âéþíïõí 
èõµü. Åíüøåé áõôþí ôùí óõíáéóèçµÜôùí, ï åéäéêüò èá ðñÝðåé íá åßíáé 
éäéáßôåñá ðñïóåêôéêüò, þóôå íá µçí ðõñïäïôåß ÜèåëÜ ôïõ áñíçôéêÜ óõíáé-
óèÞµáôá, üðùò èõµü Þ áíáóöÜëåéá. Èá Þôáí ðïëý ÷ñÞóéµï íá äéåñåõíç-
èåß ðþò µðïñåß íá åðéôåõ÷èåß áõôü, êáèþò êáé ç ïñéïèÝôçóç ôçò ó÷Ýóçò 
ãïíÝá - åéäéêïý (Lord Nelson, 2004).

3. áíôß åðéëüãïõ - áéôÞµáôá ãïíÝùí

Ç êëéíéêÞ êáé êïéíùíéêÞ åãêõñüôçôá ôçò üðïéáò ðáñÝµâáóçò óå 
ðáéäéÜ µå áõôéóµü èá êñéèåß åí ôÝëåé áðü ôï ðüóï óçµáíôéêÜ 
åßíáé ôá áðïôåëÝóµáôÜ ôçò êáôÜ ôçí êñßóç ôùí ãïíÝùí, ùò ôùí 

óçµáíôéêüôåñùí êáé ðéï åõáßóèçôùí áðïäåêôþí ôçò èåñáðåõôéêÞò Ýêâá-
óçò. Ùò åê ôïýôïõ, ïé åéäéêïß êáëïýíôáé íá áöïõãêñáóôïýí ôéò áíÜãêåò, 
ôéò áãùíßåò, ôéò åíäüµõ÷åò åðéèõµßåò åëðßäáò ôùí ãïíÝùí êáé íá áíôáðï-
êñéèïýí ó’ áõôÝò µå åíóõíáßóèçóç, ãíçóéüôçôá êáé âáèý áßóèçµá åõèýíçò 
ãéá ôï ñüëï ðïõ åðÝëåîáí íá äéáäñáµáôßóïõí óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý µå 
áõôéóµü êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ. Õð’ áõôü ôï ðñßóµá, ôï ðáñüí êåöÜëáéï 
èá ïëïêëçñùèåß µå ôéò “öùíÝò” êáé ôéò “óéùðÝò” ôùí ãïíÝùí. 

“[ÈÝëù íá âñßóêïµáé µå Üëëïõò ãïíåßò ðáéäéþí µå áõôéóµü,] ãéáôß ó’ áõ-
ôïýò äå ÷ñåéÜæåôáé íá äßíù åîçãÞóåéò” (äÞëùóç µçôÝñáò, Whitaker, 2002, 
óåë. 417). 

Áðü ôéò ïµÜäåò ãïíÝùí ôïõ ÅÐÅÁÅÊ ÉÉ “ÅíäõíÜµùóç êáé õðïóôÞñé-
îç ïµÜäùí ïéêïãåíåéþí áôüµùí µå áõôéóµü”, ðáñáôßèåíôáé áðáíôÞóåéò 
óôï åñþôçµá ó÷åôéêÜ µå ôá óõíáéóèÞµáôá ðïõ âéþíïõí óå ó÷Ýóç µå ôï 
ðáéäß ôïõò µå áõôéóµü:

“Áãùíßá (ëüãù Üãíïéáò ãéá ôï ôé óçµáßíåé áõôéóµüò). Çñåµßá êáé åëðß-
äá (µåôÜ áðü åíçµÝñùóç). ÁíáóöÜëåéá ãéá ôï µÝëëïí ôïõ µåôÜ ôï èÜíáôï ôùí 
ãïíéþí”.

“ÁéóèÜíïµáé áâåâáéüôçôá ãéá ôï µÝëëïí, áëëÜ êáé áéóéïäïîßá ãéá ôçí êáëÞ 
åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý”.

“Èëßøç, ï êüóµïò ãýñéóå áíÜðïäá”.
“ËÝù ðùò åßµáé êáëÜ, áëëÜ åßíáé øÝµáôá…”.
“…ðïéïò öôáßåé…;”.
“Áðüññéøç, áßóèçµá êáôùôåñüôçôáò, ðüíï, ïñãÞ ãéá ôï êñÜôïò êáé ôïõò 

åêðáéäåõôéêïýò, ðïõ äåí ôïí áðïäÝ÷ïíôáé, Ýëëåéøç êáôáíüçóçò, áãáíÜêôçóç 
ãéá ôïõò óõããåíåßò, ðïõ ôïí âëÝðïõí µå ïßêôï”.
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“ÁãÜðç, õðïµïíÞ, åðéµïíÞ, êïýñáóç, ëýðç, áðåëðéóßá, áëëÜ ôåëåõôáßá 
âéþíïõµå êáé ÷áñÜ áðü ôçí ðñüïäü ôïõ”.

  ËáµâÜíïíôáò õðüøç ôá åõñÞµáôá ôùí ó÷åôéêþí åñåõíþí, óõíï-
øßæïõµå ôá áéôÞµáôá ôùí ãïíÝùí, ôá ïðïßá åßíáé ïéêïõµåíéêÜ, ïõóéáóôéêÜ 
êáé êáôåðåßãïíôá (Cantu, 2003. Evans, Jones, & Mansell, 2001. Midence 
& O’ Neill, 1999. Starr, Foy, & Cramer, 2001. Whitaker, 2002):

• Íá äçµéïõñãçèïýí ôïðéêÜ äéáãíùóôéêÜ êÝíôñá, ðïõ èá µðïñïýóáí 
íá ðáñÝ÷ïõí Ýãêõñç êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç (ôï áñãüôåñï ùò ôçí 
çëéêßá ôùí 3 åôþí) êáé ðëçñïöüñçóç ãéá ôïí áõôéóµü, áëëÜ êáé 
êÝíôñá åêðáßäåõóçò êáé áðïêáôÜóôáóçò ãéá ðáéäéÜ µå áõôéóµü.

• Íá ðáñÝ÷ïíôáé óôïõò ãïíåßò ðåñéóóüôåñåò êáé ðéï óáöåßò ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôçí áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ÷ùñßò íá êáëëéåñãïýíôáé øåõ-
äåßò åëðßäåò, ðïõ åí ôÝëåé áíá÷áéôßæïõí ôç äéåñãáóßá ðñïóáñµïãÞò 
ôçò ïéêïãÝíåéáò.

• Ôá äéáãíùóôéêÜ êÝíôñá èá ðñÝðåé íá óôåëå÷þíïíôáé áðü åéäéêïýò 
åîåéäéêåõµÝíïõò êáé åõáéóèçôïðïéçµÝíïõò óôïí áõôéóµü.

• Íá åðéôñÝðåôáé óôïõò ãïíåßò íá âéþóïõí ôá Ýíôïíá óõíáéóèÞµáôá 
ðïõ áíáêýðôïõí µåôÜ ôçí áíáêïßíùóç ôçò äéÜãíùóçò êáé íá ôïõò 
ðáñÝ÷åôáé ï êáôÜëëçëïò ÷ñüíïò, ãéá íá åðåîåñãáóôïýí êáé íá áðï-
äå÷èïýí ôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ðáéäéïý ôïõò.

• Íá õðÜñ÷åé åðéµüñöùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ó÷åôéêÜ µå ôïí áõôé-
óµü, þóôå íá µðïñïýí íá êáôáíïÞóïõí ôéò áíÜãêåò ôùí ðáéäéþí µå 
áõôéóµü, ðïõ êáôáöÝñíïõí íá åíôá÷èïýí óôï ãåíéêü ó÷ïëåßï.

• Íá õðÜñ÷åé åðéµüñöùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ó÷åôéêÜ µå ôéò êáôÜë-
ëçëåò óôñáôçãéêÝò ðïõ ðñïÜãïõí ôçí åðéôõ÷Þ Ýíôáîç ôïõ ðáéäéïý 
µå áõôéóµü óôï ãåíéêü ó÷ïëåßï.

• Ç åêðáßäåõóç êáé ç èåñáðåßá íá ðáñÝ÷åôáé áðü Üñôéá åêðáéäåõµÝ-
íïõò åéäéêïýò óôç äéáôáñá÷Þ ôïõ áõôéóôéêïý öÜóµáôïò.

• Íá õðÜñ÷åé êáôáíüçóç ãéá ôïõò ãïíåßò åê µÝñïõò ôùí åéäéêþí, ãéá 
ôï ðëÞãµá ðïõ äÝ÷ïíôáé µå ôç äéÜãíùóç ôçò áóèÝíåéáò ôïõ ðáéäéïý 
ôïõò êáé ãéá ôï üôé ÷ñåéÜæåôáé ÷ñüíïò ãéá íá µðïñÝóïõí íá äå÷èïýí 
åêðáßäåõóç óå ôñüðïõò áíôéµåôþðéóçò ôçò áõôéóôéêÞò äéáôáñá÷Þò.

• Íá âïçèçèïýí ïé ãïíåßò áðü ôïõò åéäéêïýò, þóôå íá êáôáíïÞóïõí 
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ äéêïý ôïõò ðáéäéïý êáé íá 
ðñïãñáµµáôßóïõí áíÜëïãá ãéá ôï µÝëëïí ôçò ïéêïãÝíåéáò.

• Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé óôåíÞ óõíåñãáóßá µåôáîý ãïíÝùí êáé åéäé-
êþí, þóôå íá ëåéôïõñãïýí ùò ïµÜäá µå êïéíü óôü÷ï ôç âåëôßùóç 
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ôïõ ðáéäéïý.
• Íá åêðáéäåýïíôáé ïé ßäéïé ïé ãïíåßò óå óõãêåêñéµÝíåò äåîéüôçôåò 

äéá÷åßñéóçò ôçò óõµðåñéöïñÜò, êáèþò êáé óå èåñáðåõôéêÝò ôå÷íé-
êÝò. Íá ôïõò ðáñÝ÷ïíôáé ðñáêôéêÝò ïäçãßåò êáé óõãêåêñéµÝíïé ôñü-
ðïé ãéá ôçí åöáñµïãÞ ôùí èåñáðåõôéêþí µïíôÝëùí.

• Íá ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá åðéêïéíùíßáò µå Üëëïõò ãïíåßò ðáé-
äéþí µå áõôéóµü. 

• Íá ðáñÝ÷åôáé óôÞñéîç êáé óôá áäÝñöéá ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü.

Åßíáé åîáéñåôéêÜ ðáñÞãïñï üôé åí ôÝëåé ïé ðåñéóóüôåñåò ïéêïãÝíåéåò 
µå ðáéäéÜ µå ÷ñüíéåò äéáôáñá÷Ýò êáôáöÝñíïõí íá ðñïóáñµïóôïýí éêáíï-
ðïéçôéêÜ (Ferguson, 2002, óåë. 128), êáé áêüµç ðéï áéóéüäïîï ôï üôé ïé 
ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò áíáãíùñßæïõí êáé êÜðïéá èåôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôçí 
ðïñåßá ôïõò µå ôï ðáéäß µå áõôéóµü.

• Íéþèù ÷áñÜ ãéá ôéò µéêñÝò Þ ôéò µåãáëýôåñåò äåîéüôçôåò ðïõ êáôá-
êôÜ”.

• Åßíáé ðïëý äýóêïëá, áëëÜ ðéóôåýù ðùò, áí îÝñåéò ôï ðáéäß óïõ, 
µðïñåßò íá ôá êáôáöÝñåéò”.

• Íéþèù êïýñáóç, ëýðç, áëëÜ êáé áéóéïäïîßá, áãÜðç ãéá üëïõò ôïõò 
áíèñþðïõò êáé áíåîéêáêßá ðïõ äéäá÷ôÞêáµå áðü ôï ðáéäß µáò”.

(¸ëëçíåò ãïíåßò ðáéäéþí µå áõôéóµü)

 



82 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

âéâëéïãñáößá

Albanese, A. L., Miguel, S. K. S. & Koegel, R. (1995). Social support for families. 
In R. L. Koegel & L. K. Koegel (Eds.), Teaching children with autism (pp.95-104). 
Baltimore: Brooks.

Bailey, D. B., Buysse, V., Edmondson, R. & Smith, T. M. (1992). Creating 
family-centered services in early intervention: Perceptions of professionals in four 
states. Exceptional Children, 58, 298-309.

Bailey, A. B. & Smith, S. W. (2000). Providing effective coping strategies and 
supports for families with children with disabilities. Intervention in School and Clinic, 
35 (5), 294-296.

Bandura, A. (1996). Enhancing human functioning the social cognitive way. 
International Journal of Psychology, 31 (3-4), 4631-4631.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. 
Freeman.

Bandura, A. (2003). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual 
Review of Psychology. 52, 1-26.

Baron-Cohen, S., Allen, J. & Gillgerg, C. (1992). Can autism be detected at 18 
months? The needle, the haystack and the CHAT. British Journal of Psychiatry, 161, 
839-843.

Baron-Cohen, S., Cox, A., Baird, G., Swettenham, J., Nightingale, N., Morgan, 
K., Drew, A. & Charman, T. (1996). Psychological markers in the detection of autism 
in infancy in a large population. British Journal of Psychiatry, 168, 158-163.

Baxter, D. B., Cummins, R. A. & Pollock. (1995). A longitudinal study of parental 
stress and support: From diagnosis of disability to leaving school. International Journal 
of Disability, Development and Education, 42(2), 125-136.

Beckman, P. J. (1983). Influence of selected child characteristics on stress in 
families of handicapped infants. American Journal of Mental Deficiency, 88, 150-
156.

Bennett, Ô. & De Luca, D. A. (1996). Families of children with disabilities: 
Positive adaptation across the life cycle. Social Work and Education, 18, 31-45.

Bernal, M. (1971). Training parents in child management. In R. H. Bradfield 
(Ed.), Behavior modification of learning disabilities (pp. 41-67). San Rafael, CA: 
Academic Therapy.

Bibby, P., Eikeseth, S., Martin, N. T., Mudford, O. C. & Reeves, D. (2001). 
Progress and outcomes for children with autism receiving parent-managed intensive 
interventions. Research in Developmental Disabilities, 22, 425-447.



83

Blue-Banning M., Summers J. A., Frankland, H. C., Nelson, L. L. & Beegle, G. 
(2004). Dimensions of family and professional partnerships: Constructive guidelines 
for collaboration. Council for Exceptional Children, 70 (2), 167-184.

Bouma R. & Schweitzer, R. (1990). The impact of chronic childhood illness on 
family stress. A comparison between Autism and Cystic Fibrosis. Journal of Clinical 
Psychology, 46, 722-30.

Bouma, R. & Schweitzer R. (1990). The impact of chronic childhood illness on 
family stress: A comparison between autism and cystic fibrosis. Journal of Clinical 
Psychology, 46, 722-730.

Boyce, G. C., Behl, D., Mortensen, L. & Akers, J. (1991). Child characteristics, 
family demographics and family processes: their effects on stress experienced by 
families of children with disabilities. Counseling Psychology Quarterly, 4, 273-288.

Bristol, M. M. (1984). Family resources and successful adaptation to autistic 
children. In E. Schopler & G. B. Mesibov (eds). The effects of autism on the family 
(pp. 289-310). New York: Plenum.

Buschbacher, P., Fox, L. & Clarke, S. (2004). Recapturing desired family routines: 
A parent-professional behavioral collaboration. Research and Practice for Persons with 
Severe Disabilities, 29 (1), 25-39.

Callias, M. (1989). ÓõµâïõëåõôéêÞ åñãáóßá µå ãïíåßò ðáéäéþí µå åéäéêÝò áíÜãêåò. 
Óôï Ã. ÔóéÜíôçò & Ó. Ìáíùëüðïõëïò (Åðéµ.), Óýã÷ñïíá èÝµáôá øõ÷éáôñéêÞò, Ôü-
µïò Ã´, ÁèÞíá: Êáóôáíéþôç. 

Cantu, C. O. (June 2003). Siblings’ occupational role in therapy. EP Magazine, 
40-45.

Cohen, F. & Lazarus, R. (1979). Coping with stress and illness. In G. C. Stone, 
F. Cohen & N. Adler (Eds.) Health Psychology: A Handbook, (pp. 140-168). San 
Fransisco, CA: Jossey-Bass.

Cooley, W. C. (1994). The ecology of support for care giving families. Journal of 
Developmental & Behavioral Pediatrics, 15 (2), 117-119.

Cunningham, C. C. & Davis, H. (1985). Early parent counselling. In M. Craft, 
J. Bichnell, S. & Hollins (Eds.). Mental handicap: A multidisciplinary approach. 
London: Bailliere Tindall.

DeMyer, M. (1979). Parents and children with autism. New York: John Wiley 
& Sons.

Donovan, A. M. (1988). Family stress and ways of coping with adolescents who 
have handicapped children: Maternal perceptions. American Journal of Mental 
Retardation, 92, 502-9.



84 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

Dunst, C. J. & Trivette, C. M. (1990). Assessment of social support in early 
intervention programs. In S. J. Meisels & J. P. Shonkoff (Eds.), Handbook of early 
childhood intervention (pp. 326-349). New York: Cambridge University Press.

Dunst, C. J., Trivette, C. M. & Deal, A. G. (1988). Enabling and empowering 
families: Principles and guidelines for practice. Cambridge, MA: Brookline Brooks.

Evans, J., Jones, J. & Mansell, I. (2001). Supporting siblings. Journal of Learning 
Disabilities, 5 (1), 69-78.

Eyberg, S., Edwards, D., Boggs, S. R. & Foote, R. (1998). Maintaining the 
treatment effects of parent training: The role of booster sessions and other maintenance 
strategies. Clinical Psychology, 5: 544-54.

Fenske, E. C., Zalenski, S., Krantz, P. J. & McClannahan, L. E. (1985). Age 
at intervention and treatment outcome for autistic children in a comprehensive 
intervention program. Analysis and Intervention in Developmental Disabilities, 5, 
49-58.

Ferguson, P. M. (2002). A place in the family: A historical interpretation of 
research on parental reactions to having a child with a disability. The Journal of 
Special Education, 36 (3), 124-130.

ÃåíÜ, Á. (2001). ÓõµâïõëåõôéêÞ, óôÞñéîç êáé åêðáßäåõóç ãïíÝùí µå ðáéäéÜ µå 
éäéáßôåñåò áíÜãêåò êáé äõíáôüôçôåò. ÅéóÞãçóç óôï VII ÅôÞóéï ÓõíÝäñéï ôçò Åõñù-
ðáúêÞò Åôáéñåßáò ÓõµâïõëåõôéêÞò, ÁèÞíá.

ÃåíÜ, Á. (2002). Áõôéóµüò êáé ÄéÜ÷õôåò ÁíáðôõîéáêÝò Äéáôáñá÷Ýò. ÁèÞíá: Áõ-
ôïÝêäïóç.

ÃåíÜ, Á. (2004). Óõíåêðáßäåõóç ðáéäéþí µå êáé ÷ùñßò Þðéåò µáèçóéáêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò: ÈåùñçôéêÝò êáé éóôïñéêÝò êáôáâïëÝò, óôÜóç êáé áîéïëüãçóç. Óôï Ì. Æáöåé-
ñïðïýëïõ & Ã. ÊëåöôÜñáò (åðéµ.), ÅöáñµïóµÝíç êëéíéêÞ øõ÷ïëïãßá ôïõ ðáéäéïý 
(ó.107-148). ÁèÞíá: ÅëëçíéêÜ ÃñÜµµáôá.

Gill, M. J. & Harris, S. L. (1991). Hardiness and social support as predictors of 
psychological discomfort in mothers of children with autism. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 21, 407-16.

Goble, D. (1995). Asperger’s syndrome and autistic spectrum disorders: Diagnosis, 
aetiology and intervention strategies. Australian Journal of Special Education, 19 (1), 
17-28.

Gray, D. E. (1994). Coping with autism: Stresses and strategies. Sociology of 
health and illness, 16, 275-300.

Groomes, D. A. G. & Leahy, M. J. (2002). The relationships among the 
stress appraisal process, coping disposition, and level of acceptance of disability. 
Rehabilitation Counseling Bulletin, 46 (1), 15-24.



85

Guralnick, (1997). The effectiveness of early intervention. Baltimore, MD: 
Brookes.

Harris, S. L. (1983). Families of the developmentally disabled: A guide for families. 
Bethesda, MD: Woodbine House.

Holland, S. (1996). The special needs of parents. Educational Psychology in 
Practice, 12 (1), 24-30.

Holroyd, J. (1974). The Questionnaire on Resources and Stress: An instrument 
to measure family response to a handicapped member. Journal of Community 
Psychology, 2, 92-4.

Holroyd, J., Brown, N., Wilker, L. & Simmons, J. Q. (1975). Stress in families of 
institutionalized autistic children. Journal of Community Psychology, 3, 26-31.

Holroyd, J. & McArthur, D. (1976). Mental retardation and stress on the parents: 
a contrast between Down’s syndrome and childhood autism. American Journal of 
Mental Deficiency, 80, 431-436. 

Howlin, P. & Moore, A. (1997). Diagnosis in autism. Autism, 1, 135-62.

Huws, J. C., Jones, R. S. P. & Ingledew, D. K. (2001). Parents of children with 
autism using an email group: A grounded theory study. Journal of Health Psychology, 
6 (5), 569-584.

Johnson, M. R., Whitman, T. L. & Bouloon-Noble, R. (1978). A home-based 
program for a preschool behaviorally-disturbed child with parents as therapists. 
Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 9, 65-70.

Kazak, A. E. & Marvin, R. S. (1984). Differences, difficulties, and adaptation: 
Stress and social networks in families with a handicapped child. Family Relations, 33, 
67-77.

ÊåóµÝôç, Í. (2005). Ìéêñü Ùñïëüãéï. ÁèÞíá: Ï Ìéêñüò ÁóôñïëÜâïò/11.

King Gerlach, E. (2002, June). Part 1. The beginning: How parents move forward 
and make choices after diagnosis. Exceptional Parent Magazine, New York: www.
discovery.org-www.thecenterfordiscovery.org.

Koegel, R. L., Schreibman, L., Loos, L. M., Dirlich-Wilhelm, H., Dunlap, G., 
Robbins, F. R. & Plienis, A. J. (1992). Consistent stress profiles in mothers of children 
with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 22, 205-16.

Kurtz, L. F. (1990). The self help movement: Review of the past decade of research. 
Social Work with Groups, 13, 101-115.

Lamb, M. (1983). Fathers of exceptional children. In M. Seligman (Eds.), The 
family with a handicapped child (pp. 125-146). New York: Grune & Stratton.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York: 
Springer.



86 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

Levitt, J. L., Friedman, B., Cox, W. & Pinkston, E. M. (1980). Analysis of 
consumer evaluation across single-parent studies. Paper presented at the Association 
of Behavior Analysis Conference, at Dearborn, Michigan.

Lord Nelson, L. G., Summers, J. A. & Turnbull, A. P. (2004). Boundaries in 
family-professional relationships. Implications for special education. Remedial and 
Special Education, 25 (3), 153-165.

Lovaas O. I. (1987). Behavioral treatment and normal educational and intellectual 
functioning in young autistic children. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 
55, 3-9.

Lyon, S. & Preis, A. (1983). Working with families of severely handicapped 
persons. In M. Seligman (Ed.) The family with a handicapped child (pp. 203-32). 
New York: Grune & Stratton.

Margalit, M., Raviv, A. & Ankonina, D. B. (1992). Coping and coherence among 
parents with disabled children. Journal of Clinical Child Psychology, 21(3), 202-
209.

Marsh, D. T. (1993). Families and mental retardation. New York: Praeger.

Maurice, K. (1993). Let me hear your voice. New York: Knoff.

McClannahan, L. E. & Krantz, P. J. (1994). The Princeton Child Development 
Institute. In S. L. Harris & J. S. Handleman (Eds.), Preschool education programs for 
children with autism (p. 107-126). Austin, TX: Pro-Ed.

Midence, K., & O’ Neill, M. (1999). The experience of parents in the diagnosis 
of autism. AUTISM, 3 (3), 273-285.

Moes, D. (1995). Parent education and parenting stress. In R. L. Koegel & L. K. 
Koegel (Eds.), Teaching children with autism (pp.79-93). Baltimore: Brooks.

Moes, D. R. & Frea, W. D. (2002). Contextualized behavioral support in early 
intervention for children with autism and their families. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 32 (6), 519-533.

Moes, D., Koegel, R. L., Schreibman, L. & Loos, L. M. (1992). Stress profiles of 
mothers and fathers of children with autism. Psychological Reports, 71, 1272-4.

Moore, B. L. & Bailey. J. S. (1973). Social punishment in the modification of 
a pre-school child’s “autistic-like” behavior with a mother as therapist. Journal of 
Applied Behavior Analysis, 6, 497-507.

Mori, A. (1983). Families of children with special needs. Rockville, MA: Aspen 
Publications.

Muscott, H. S. (2002). Exceptional partnerships: Listening to the voices of 
families. Preventing School Failure, 46 (2), 66-69.



87

ÐÜëåãê, Ê., Ìáê Êåú, Ì. (2003). Óêïôþíåé ï èõµüò ôç ó÷Ýóç óáò; ÁèÞíá: Åµðåé-
ñßá ÅêäïôéêÞ.

Palmer, A. (2004). Education. Parent perspective. EP Magazine, 34-35.

Patterson, J. M. (1993). The role of family meanings in adaptation to chronic 
illness and disability. In A. P. Turnbull, J. M. Patterson, S. K. Behr, D. L. Murphy, J. 
G. Marquis & M. J. Blue-Banning (Eds.), Cognitive coping, families, and disability 
(pp. 221-238). Baltimore: Brookes.

Rimland, B. (1999). Video study hints that autism can be spotted in babies. 
Autism Research Review, 13, 1-6.

Sanders, J. L. & Morgan, S. B. (1997). Family stress and adjustment as perceived 
by parents of children with autism or Down syndrome: Implications for intervention. 
Child & Family Behavior Therapy, 19, 15-32.

Seligman, Ì. & Darling, Ñ. Â. (1997). Ordinary families, special children. New 
York: Guilford.

Sharpley, C. & Bitsika, V. (1997). Influence of gender, parental health, and 
perceived expertise of assistance upon stress, anxiety, and depression among parents 
of children with autism. Journal of Intellectual and Developmental Disability, 22, 
19-29.

Sheinkopf, S. J. & Siegel, B. (1998). Home-based behavioral treatment of young 
children with autism in intensive behavior analytic treatment. Behavioral Interventions, 
15, 83-97.

Shields, J. (2001). The NAS EarlyBird Program. AUTISM, 5 (1), 49-56.

Sivberg, B. (2002). Family system and coping behaviors. AUTISM, 6 (4), 397-
409. 

Smith, B., Buch, G. A. & Gamby, T. E. (2000). Parent-directed intensive 
early intervention for children with pervasive developmental disorder. Research in 
Developmental Disabilities, 21. 297-309.

Smith, B., Chung, M. C. & Vostanis, P. (1994). The path to care in autism: Is it 
better now? Journal of Autism and Developmental Disorders, 24, 551-63.

Sofronoff, K. & Farbotko, M. (2002). The effectiveness of parent management 
training to increase self-efficacy in parents of children with Asperger syndrome. 
AUTISM, 6 (3), 271-286.

Starr, E. M., Foy J. B. & Cramer, K. M. (2001). Parental perceptions of the 
education of children with pervasive developmental disorders. Education and Training 
in Mental Retardation and Developmental Disabilities, 36 (1), 55-58.

Stewart, M. J. (1990). Expanding theoretical conceptualizations of self-help 
groups. Social Science Medicine, 31, 1057-1066.



88 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

Stirling, A. & Prior, A. (1999). Opening the door? A report on diagnosis and 
assessment of autism and Asperger syndrome based on personal experiences. England: 
National Autistic Society. 

Teitelbaum, P., Teitelbaum, O., Nye, J., Fyman, J. & Maurer, R. G. (1998). 
Movement analysis in infancy may be useful for early diagnosis of autism. Proceedings 
of the National Academy of Sciences, 95, 13982-13987.

Turnbull, A. P. (1994). Action groups. Paper presented at the March, 1994 
conference: Strategies for managing challenging behaviors in community settings. 
University of California, Santa Barbara.

Turnbull, A. P. & Turnbull, H. R. (1990). Families, professionals, and 
exceptionality: A special partnership. Columbus, OH: Merrill.

Turnbull, A. P. & Turnbull, H. R. (1997). Families, professionals and 
exceptionality: A special partnership (3rd ed.). Upper Saddle River, NJ: Merrill.

Weiss, M. J. (2002). Hardiness and social support as predictors of stress in mothers 
of typical children, children with autism, and children with mental retardation. 
Autism, 6 (1), 115-130. 

Weiss, S. J. (1991). Stressors experienced by family caregivers of children with 
Pervasive Developmental Disorders. Child Psychiatry and Human Development, 21, 
203-216.

Whitaker, P. (2002). Supporting families of preschool children with autism. 
AUTISM, 6 (4), 411-426.

Williams, P., Barclay, L. & Schmied, V. (2004). Defining social support in 
context: A necessary step in improving research, intervention and practice. Qualitative 
Health Research, 14 (7), 942-960.

Wolf, L. C., Noh, S., Fishman, S. N. & Speechley, M. (1989). Brief Report: 
Psychological effects of parenting stress on parents of autistic children. Journal of 
Autism and Developmental Disorders, 19, 157-166.

Yazbak, K. (2002). Connections. The new autism: one family perspective. Clinical 
Child Psychology and Psychiatry, 7 (4), 505-517.

Young, R. L., Brewer, N. & Pattison, C. (2003). Parental identification of early 
behavioural abnormalities in children with autistic disorder. Autism, 7 (2), 125-143.



89

ÓÕÃÊËÉÓÇ ÌÅÔÁÎÕ ÃÏÍÅÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ
ÌÅ ÁÕÔÉÓÌÏ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÙÍ:

ÄÕÓÊÏËÉÅÓ ÊÁÉ ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ
ÓÏÖÉÁ ÌÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ

 åéóáãùãÞ

Ç óõíåñãáóßá ôùí åêðáéäåõôéêþí µå ôïõò ãïíåßò ôùí ðáéäéþí 
µå åéäéêÝò áíÜãêåò èåùñåßôáé ùò µßá ïõóéáóôéêÞ êáé ðïëýôé-
µç ðñáêôéêÞ óôçí åéäéêÞ áãùãÞ (Brantlinger, 1991· Turnbull 

& Turnbull, 2001). Ç áíáæÞôçóç êáé ç äçµéïõñãßá ó÷Ýóåùí áíÜµåóá 
óôïõò ãïíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðáéäéÜ µå áõôéóµü êáé ôïõò åêðáéäåõôéêïýò áðï-
ôåëåß Ýíá áðü ôá åðßêáéñá æçôÞµáôá óôï ÷þñï ôçò åéäéêÞò åêðáßäåõóçò 
(Lake & Billingsley, 2000· Minke & Scott, 1995). Ï áõîáíüµåíïò áñéè-
µüò ôùí áôüµùí µå äéáôáñá÷Ýò áõôéóôéêïý öÜóµáôïò äéåèíþò (Gillberg, 
Steffenburg & Schaumann, 1991) êáé ôï èåóµïèåôçµÝíï ðëÝïí äéêáßùµÜ 
ôïõò ãéá êáôÜëëçëç åêðáéäåõôéêÞ õðïóôÞñéîç óå üëåò ôéò âáèµßäåò ôçò 
ãåíéêÞò êáé ôçò åéäéêÞò áãùãÞò (Í.2817/2000) äçµéïõñãïýí µßá êáèçµå-
ñéíÞ ðñüêëçóç ãéá üëïõò ôïõò åêðáéäåõôéêïýò. 

Áí êáé ç óõíåñãáóßá ôùí ãïíÝùí µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò áíáãíùñßæå-
ôáé ùò êñßóéµïò ðáñÜãïíôáò ðïõ óõµâÜëëåé óôçí êáëýôåñç åêðáßäåõóç 
ôùí áôüµùí µå áõôéóµü (Jordan & Jones, 2002· Wing, 1996), ôï íïµïèå-
ôéêü ðëáßóéï ãéá ôç äçµéïõñãßá êáé äéáôÞñçóç áõôþí ôùí ó÷Ýóåùí óôçí 
åëëçíéêÞ åêðáéäåõôéêÞ ðñáãµáôéêüôçôá åßíáé ðåñéïñéóµÝíï. Óýµöùíá µå 
ôéò éó÷ýïõóåò íïµïèåôéêÝò ñõèµßóåéò ðïõ áöïñïýí óôçí åêðáßäåõóç ôùí 
áôüµùí µå äéáôáñá÷Ýò áõôéóôéêïý öÜóµáôïò, ôçí êýñéá åõèýíç ãéá ôçí 
ðïëýðëåõñç áíáãêáßá øõ÷ïðáéäáãùãéêÞ êáé äéäáêôéêÞ óôÞñéîç ôùí áôü-
µùí µå åéäéêÝò áíÜãêåò Ý÷åé ôï ðñïóùðéêü ôùí ó÷ïëåßùí (Í.2817/2000, 
Üñèñï 1, §11). 

Óå áõôü ôï óçµåßï, áîßæåé íá åðéóçµáíèåß üôé, áí êáé ïé ãïíåßò ôùí áôü-
µùí µå åéäéêÝò áíÜãêåò åßíáé õðï÷ñåùµÝíïé íá óôåßëïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò 
óôï ó÷ïëåßï, ùóôüóï ç õðïóôÞñéîç ôùí ãïíÝùí óôï éó÷ýïí åêðáéäåõôéêü 
óýóôçµá åßíáé éäéáßôåñá ðåñéïñéóµÝíç. ¼ðùò ïñßæåôáé óå µåôáãåíÝóôå-
ñç íïµïèåôéêÞ ñýèµéóç, ç óõµâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç êáé åíäõíÜµùóç 
ôùí ãïíÝùí ðïõ Ý÷ïõí ðáéäéÜ µå åéäéêÝò áíÜãêåò ðáñÝ÷åôáé áðü ôï åé-
äéêü ðñïóùðéêü ôùí ÊÝíôñùí ÄéÜãíùóçò, Áîéïëüãçóçò êáé ÕðïóôÞñé-
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îçò (Ê.Ä.Á.Õ.), äçëáäÞ ôïõò øõ÷ïëüãïõò, êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò êáé 
üðïéïí Üëëïí êñßíåôáé áðáñáßôçôï. Ïé ðáñáðÜíù åéäéêåõµÝíïé åðéóôÞ-
µïíåò Ý÷ïõí ôçí åõèýíç ãéá ôï ó÷åäéáóµü êáé ôçí õëïðïßçóç ðñïãñáµµÜ-
ôùí µå óôü÷ï “ôçí åíäõíÜµùóç ôùí ãïíÝùí êáé ôùí áôüµùí µå åéäéêÝò 
áíÜãêåò, ðñïêåéµÝíïõ íá óõµµåôÝ÷ïõí åíåñãÜ êáé óõíåôáéñéêÜ µå üëïõò 
ôïõò åµðëåêüµåíïõò öïñåßò, þóôå íá åðéôåõ÷èåß ç éóüôéµç Ýíôáîç ôùí 
áôüµùí µå åéäéêÝò áíÜãêåò óôï ó÷ïëåßï êáé óôç êïéíùíßá” (Ö.Å.Ê.1503, 
8-11-2001, Üñèñï 10, § 2). ÅðéðëÝïí, ôá ðñïãñÜµµáôá óõµâïõëåõôéêÞò 
ôùí ãïíÝùí èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí ôïõò êáíüíåò ôçò óõµâïõëåõôéêÞò 
êáé µðïñïýí íá õëïðïéïýíôáé µå áôïµéêÝò Þ ïµáäéêÝò óõíáíôÞóåéò ôïõ 
øõ÷ïëüãïõ µå ôïõò ãïíåßò óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞµáôá. 

Ïé äõóêïëßåò óôç óõíåñãáóßá ãïíÝùí êáé åêðáéäåõôéêþí 

Ðáñüëï ðïõ ç áíÜãêç ôùí ãïíÝùí ãéá åðáöÞ êáé óõíåñãáóßá µå ôïõò 
áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí ôçí åõèýíç ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôùí ðáéäéþí ôïõò 
µå áõôéóµü åßíáé µåãÜëç, ùóôüóï ðáñáµÝíåé µåôÝùñç êáé, üðïõ õößóôá-
ôáé, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åµðüäéá êáé äõóêïëßåò. Áí êáé ïé ãïíåßò ôùí 
áôüµùí µå åéäéêÝò áíÜãêåò õðïãñáµµßæïõí üôé ôüóï ç ðïóüôçôá üóï êáé 
ç ðïéüôçôá ôçò åðéêïéíùíßáò ôïõò µå ôïõò åðáããåëµáôßåò åðçñåÜæïõí 
ôçí áíÜðôõîç ó÷Ýóåùí µåôáîý ôïõò (Blue-Banning Summers, Frankland, 
Nelson & Beegle, 2004), ïé ßäéïé åðéóçµáßíïõí óïâáñÜ ðñïâëÞµáôá óôçí 
ðïóüôçôá êáé ðïéüôçôá ôçò åðéêïéíùíßáò ôïõò µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, 
óôç óôÜóç ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôçí Ýëëåéøç êáèïäÞãçóçò êáé âïÞèåéÜò 
ôïõò ãéá ôç äéäáêôéêÞ óôÞñéîç ôùí ðáéäéþí ôïõò óôï óðßôé (Ðïëõ÷ñïíï-
ðïýëïõ, 2004· ÖôéÜêá, 2004). 

Åéäéêüôåñá, ç óõíåñãáóßá ôùí ãïíÝùí ðáéäéþí µå áõôéóµü µå ôïõò 
åêðáéäåõôéêïýò êáé Üëëïõò åéäéêïýò öáßíåôáé üôé äçµéïõñãåß óõ÷íÜ Üã÷ïò 
êáé áãùíßá óôïõò ãïíåßò (Blue-Banning et al, 2004· Fong, Wilgosh & 
Sobsey, 1993· Summers, Gavin, Hall & Nelson, 2003), ðáñüëï ðïõ ïé 
ßäéïé áíáãíùñßæïõí ôçí áîßá ôçò âïÞèåéáò êáé õðïóôÞñéîçò áðü ôïõò åé-
äéêïýò (Midence & O’ Neil, 1999). Áêüµç, ïé ãïíåßò äçëþíïõí üôé óôéò 
óõæçôÞóåéò ôïõò µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò íéþèïõí óõ÷íÜ üôé êáôçãïñïý-
íôáé êáé åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôá ðñïâëÞµáôá ôïõ ðáéäéïý ôïõò (Blamires, 
Robertson & Blamires, 1997· Osher & Osher, 2002). ÅðéðëÝïí, ïé ãï-
íåßò Ý÷ïõí åêöñÜóåé ôá ðáñÜðïíá êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ôïõò ãéá ôç öôù÷Þ 
åðéêïéíùíßá êáé Ýëëåéøç óõíôïíéóµïý µåôáîý ôùí åéäéêþí ðïõ Ý÷ïõí ôçí 
åõèýíç ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò (Kohler, 1999). Ùóôüóï, 
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Ý÷ïõí Ýíôïíç áíÜãêç ãéá óõ÷íÞ, áíïé÷ôÞ êáé åéëéêñéíÞ åðéêïéíùíßá µå 
ôïõò åêðáéäåõôéêïýò ðïõ íá ïäçãåß óå µßá ó÷Ýóç åµðéóôïóýíçò, ëüãù ôçò 
åêôåôáµÝíçò äéáôáñá÷Þò óôçí åðéêïéíùíßá ôïõ ðáéäéïý ôïõò (Stoner et al, 
2005). Áêüµç, öáßíåôáé üôé, üôáí ç åðéêïéíùíßá åßíáé óõ÷íÞ, ðåñéïñßæåôáé 
óôçí áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôéò áíÜãêåò êáé ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ 
ðáéäéïý Þ óôçí åðßëõóç ðñïâëçµÜôùí óôï óðßôé Þ ôï ó÷ïëåßï (Spann, 
Kohler & Soenksen, 2003). ÅðéðëÝïí, ïé ãïíåßò áíáöÝñïõí üôé ç áßóèçóç 
ðïõ Ý÷ïõí åßíáé üôé óôçí åðéêïéíùíßá ôïõò µå ôïõò åéäéêïýò óôï ÷þñï ôçò 
åéäéêÞò áãùãÞò êÜðïéåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ðáéäß ôïõò äåí áðïêáëýðôï-
íôáé êáé äå óõæçôïýíôáé, êáé áõôü áðïôåëåß óçµáíôéêü ðáñÜãïíôá ðïõ 
ôñïöïäïôåß ôéò óõãêñïýóåéò ôïõò µáæß ôïõò (Lake & Billingsley, 2000). 

Ç åíåñãçôéêÞ óõµµåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ åêðáé-
äåõôéêïý Ýñãïõ ôùí ðáéäéþí ôïõò ðáñåµðïäßæåôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãï-
íôåò, üðùò ôï äéáöïñåôéêü ðïëéôéóµéêü Þ ãëùóóéêü åðßðåäï, ôéò äýóêïëåò 
óõíèÞêåò åñãáóßáò ðïõ äå äéåõêïëýíïõí ôçí ðáñïõóßá ôïõò óôéò óõíáíôÞ-
óåéò ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôçí ðåñéïñéóµÝíç ãíþóç ôùí äéáäéêáóéþí êáé íïµéêþí 
äéêáéùµÜôùí ôïõò, ôçí áñíçôéêÞ óôÜóç ôùí åðáããåëµáôéþí, ôç óùµáôé-
êÞ/ óõíáéóèçµáôéêÞ êüðùóç áðü ôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí ôïõò êáé ôç 
óõíáêüëïõèç êïéíùíéêÞ ôïõò áðïµüíùóç (Fiedler & Swanger, 2000). 

Êáèþò ïé ïéêïãÝíåéåò ôùí áôüµùí µå áõôéóµü áíôéµåôùðßæïõí ðïëëá-
ðëÝò ïéêïíïµéêÝò, óõíáéóèçµáôéêÝò, ðñáêôéêÝò êáé êïéíùíéêÝò äõóêïëßåò, 
ëüãù ôùí óïâáñþí êáé óýíèåôùí ðñïâëçµÜôùí ðïõ áðïññÝïõí áðü ôïí 
áõôéóµü (Wing, 1996), ï ñüëïò ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïò áõôïýò ôïõò ãï-
íåßò åßíáé ðïëýðëåõñïò êáé áðáéôçôéêüò. Ïé åêðáéäåõôéêïß, óõ÷íÜ, êáëïý-
íôáé íá ðñïóöÝñïõí ðëçñïöïñßåò êáé ãíþóåéò ãéá ôïí áõôéóµü, éäÝåò êáé 
ëýóåéò ãéá ôéò êáèçµåñéíÝò äõóêïëßåò ôïõ ðáéäéïý, êáèþò êáé êïéíùíéêÞ 
êáé óõíáéóèçµáôéêÞ õðïóôÞñéîç óôïõò ãïíåßò ôùí µáèçôþí/ôñéþí ôïõò 
µå áõôéóµü. Ïé ßäéïé ïé åêðáéäåõôéêïß äçëþíïõí óõ÷íÜ üôé äåí Ý÷ïõí ôçí 
êáôÜëëçëç ðñïåôïéµáóßá êáé åêðáßäåõóç ãéá íá áíáðôýîïõí êáé íá äéá-
ôçñÞóïõí èåôéêÝò êáé ãüíéµåò ó÷Ýóåéò µå ôïõò ãïíåßò ðáéäéþí µå åéäéêÝò 
áíÜãêåò (Brand, 1996· Katz & Bauch, 1999· Lava, Recchia & Giovacco-
Johnson, 2004). ÅðéðëÝïí, åêöñÜæïõí ôçí Ýëëåéøç Üíåóçò óôéò ó÷Ýóåéò 
ôïõò µå ôïõò ãïíåßò êáé ôçí áðïõóßá åðáñêïýò äéïéêçôéêÞò õðïóôÞñé-
îçò ãéá ôçí áíÜðôõîç áõôþí ôùí ó÷Ýóåùí (Rupiper & Marvin, 2004· 
Summers et al, 2005). Ïé åêðáéäåõôéêïß óõ÷íÜ åßíáé µüíïé êáé áâïÞèçôïé 
óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá áíôáðïêñéèïýí óå üëåò ôéò ðëåõñÝò ôïõ åêðáé-
äåõôéêïý ôïõò Ýñãïõ (óõíåñãáóßá µå óõíáäÝëöïõò, óõíåñãáóßá µå ãïíåßò, 
óõíåñãáóßá µå ôï ðñïóùðéêü ôùí Ê.Ä.Á.Õ., åéäéêÞ åêðáßäåõóç), êáé áõôü 
µðïñåß íá äçµéïõñãåß êïýñáóç, Üã÷ïò êáé µáôáßùóç. ÁõôÝò ïé óõíèÞêåò 
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åñãáóßáò äçµéïõñãïýí Ýíá äýóêïëï ðëáßóéï ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò óýãêëé-
óçò ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôùí ãïíÝùí êáé åîçãïýí ôïí éäéáßôåñá µåãÜëï 
áñéèµü ôùí åêðáéäåõôéêþí ðïõ åãêáôáëåßðïõí ôçí åéäéêÞ áãùãÞ (Boe, 
Bobbitt & Cook, 1997). 

Ïé ãïíåßò åêöñÜæïõí óõ÷íÜ áµöéóâÞôçóç Þ äõóáñÝóêåéá ãéá ôï ó÷ï-
ëéêü ðëáßóéï êáé ôéò ðñïóåããßóåéò ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ôï ðáéäß ôïõò, 
ëüãù ôçò åëëéðïýò óõµµåôï÷Þò ôïõò óôç äéáäéêáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí 
ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò (ÖôéÜêá, 2004). Áõôü µðïñåß íá 
äçµéïõñãÞóåé Ýíá áñíçôéêü êëßµá ðïõ áíáóôÝëëåé ôç óõíåñãáóßá ôïõò µå 
ôï åêðáéäåõôéêü ðñïóùðéêü êáé ôåëéêÜ ôç ãåíßêåõóç êáé äéáôÞñçóç ôùí 
äåîéïôÞôùí ôïõ ðáéäéïý óå Üëëá ðëáßóéá (Howlin, 1998). Áêüµç, ïé ãï-
íåßò íéþèïõí óõ÷íÜ ðñïâëçµáôéóµÝíïé êáé ðáãéäåõµÝíïé óôá ðëáßóéá ôçò 
åêðáßäåõóçò ðïõ ðñïóöÝñåôáé óôï ðáéäß ôïõò, ðáñüëï ðïõ äçëþíïõí üôé 
äéáôçñïýí ðïëý êáëÝò ó÷Ýóåéò µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò. ÁõôÞ ç áíôßöáóç 
åñµçíåýåôáé äéôôÜ: åßôå ùò áðüññïéá ôùí ÷áµçëþí ðñïóäïêéþí ôùí ãïíÝ-
ùí áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò åßôå ùò óõíÝðåéá ôùí ðïëý ðåñéïñéóµÝíùí 
åðéëïãþí ðïõ Ý÷ïõí ùò ðñïò ôçí åðéëïãÞ ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ ðïõ èá öïéôÞóåé ôï ðáéäß ôïõò. 

 Ïé ðáñáðÜíù ëüãïé åîçãïýí ôï åõñý ÷Üóµá ðïõ õðÜñ÷åé áíÜµå-
óá óå ü,ôé óõíéóôÜ êáëÞ ðñáêôéêÞ êáé ôñÝ÷ïõóá ðñáêôéêÞ óôéò ó÷Ýóåéò 
ôùí ãïíÝùí µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò óôçí åéäéêÞ áãùãÞ. Ç Üðïøç ðïõ 
õðïóôçñßæåôáé óå áõôü ôï êåöÜëáéï åßíáé üôé ç óýãêëéóç ôùí åêðáéäåõôé-
êþí µå ôïõò ãïíåßò ôùí áôüµùí µå áõôéóµü åßíáé ïõóéáóôéêÞ ðñïûðüèåóç 
ãéá ôç óõíåñãáóßá ôïõò. Ìå ôç óõæÞôçóç óôçí ðñïçãïýµåíç åíüôçôá, 
áíáäåß÷èçêáí ïé äõóêïëßåò êáé ôá åµðüäéá ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò óõíåñ-
ãáóßáò ôùí ãïíÝùí µå ôïõò åðáããåëµáôßåò óôï ÷þñï ôçò åêðáßäåõóçò 
óå äéåèíÝò êáé ôïðéêü åðßðåäï. Óôü÷ïò, óôéò åíüôçôåò ðïõ áêïëïõèïýí, 
åßíáé ç áíÜëõóç ôùí ðñïûðïèÝóåùí êáé ôùí µïñöþí ôçò óýãêëéóçò ãï-
íÝùí êáé åêðáéäåõôéêþí, ðïõ èá âáóßæåôáé óôçí åíäõíÜµùóç ôïõ ñüëïõ 
ôùí ãïíÝùí êáé ôçí êáôáíüçóç ôïõ ñüëïõ ôùí åêðáéäåõôéêþí óå áõôÞ ôç 
äéáäéêáóßá.

ÐñïûðïèÝóåéò ôçò óýãêëéóçò ãïíÝùí êáé åêðáéäåõôéêþí

Ðáñüëï ðïõ õðÜñ÷åé Ýíá íïµïèåôéêü êåíü óôï óáöÞ ðñïóäéïñéóµü 
ôïõ ñüëïõ ôùí ãïíÝùí, óôï ó÷åäéáóµü êáé ôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí óôï 
÷þñï ôçò åéäéêÞò áãùãÞò óôçí ÅëëÜäá, åßíáé áíáãêáßá ç óõóôçµáôéêÞ 
êáé áµïéâáßá ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò óõíåñãáóßáò ãïíÝùí êáé 
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åêðáéäåõôéêþí. Åêôüò áðü ôïõò ãïíåßò, ïé åêðáéäåõôéêïß åßíáé åêåßíïé ðïõ 
Ý÷ïõí ôïí ðéï áðáéôçôéêü ñüëï óôç æùÞ ôùí áôüµùí µå áõôéóµü. Ùóôüóï, 
÷ñåéÜæïíôáé åêðáßäåõóç, åµðåéñßá êáé êáôáíüçóç ôùí ðáéäéþí (Wing, 
1996). Ç ó÷Ýóç ôïõò µå ôïõò ãïíåßò áêïëïõèåß µßá óôáäéáêÞ ðïñåßá êáé 
âáóßæåôáé óå ðñïûðïèÝóåéò ðïõ áöïñïýí êáé ôéò äýï ðëåõñÝò. 

Ôï ðñþôï âÞµá óå áõôÞ ôç äéáäéêáóßá åßíáé ç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò èÝ-
óçò êáé ôïõ ñüëïõ ôùí ãïíÝùí óôï ÷þñï ôçò åéäéêÞò áãùãÞò. Óôï äéåèíÝò 
êßíçµá ôùí áíáðÞñùí ïé ãïíåßò åßíáé ðÜíôá åêåßíïé ðïõ ðñþôïé õðïóôçñß-
æïõí êáé äéåêäéêïýí µá÷çôéêÜ ôá åêðáéäåõôéêÜ êáé êïéíùíéêÜ äéêáéþµáôá 
ôùí ðáéäéþí ôïõò (Turnbull & Leonard, 1981). Ùóôüóï, óõ÷íÜ Ý÷ïõí åë-
ëéðåßò åðéóôçµïíéêÝò ãíþóåéò ãéá æçôÞµáôá ðïõ áöïñïýí óôçí åêðáßäåõ-
óç ôïõ ðáéäéïý ôïõò. Éäéáßôåñá äå, ïé ãïíåßò ðáéäéþí µå ÷ñüíéåò êáé óýíèå-
ôåò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ï áõôéóµüò, âñßóêïíôáé ÷ùñßò íá ôï Ý÷ïõí åðéëÝîåé 
ïé ßäéïé, óôç èÝóç íá ðáñáêïëïõèïýí óõíå÷þò ôéò åðéóôçµïíéêÝò åîåëßîåéò 
ãéá íÝåò åëðéäïöüñåò åêðáéäåõôéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò. 

Ç áðïäï÷Þ ôïõ óçµáíôéêïý ñüëïõ ôùí ãïíÝùí óå èÝµáôá áãùãÞò êáé 
öñïíôßäáò ôùí ðáéäéþí ôïõò µå áõôéóµü, óå êÜèå äïµÞ åêðáéäåõôéêÞò õðï-
óôÞñéîçò, áðïôåëåß µÝñïò µßáò öéëïóïößáò ðïõ åíèáññýíåé ôçí åðáöÞ êáé 
åðéêïéíùíßá µå ôïõò ãïíåßò áêüµç êáé µå äéáäéêáóßåò ðïõ äåí ðñïóäéïñß-
æïíôáé áðü óõãêåêñéµÝíá íïµïèåôéêÜ ðëáßóéá. Áí Ýíáò åðáããåëµáôßáò 
äåí ôÜóóåôáé µå ôçí Üðïøç üôé ïé ãïíåßò ôïõ ðáéäéïý åßíáé ç “öùíÞ” ôïõ 
ðáéäéïý µÝóá óôï ó÷ïëåßï, äå èá áíáæçôÞóåé êáé äå èá ÷ñçóéµïðïéÞóåé 
ôñüðïõò ãéá íá “÷ôßóåé” ó÷Ýóåéò µáæß ôïõò. 

Ôï åðüµåíï âÞµá óå áõôÞ ôçí ðñïóÝããéóç åßíáé ç áµïéâáßá êáôáíü-
çóç ôùí áíáãêþí êáé áðüøåùí ôùí ãïíÝùí êáé ôùí åêðáéäåõôéêþí. Ïé 
ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü Ý÷ïõí ðïëëáðëÝò êáé éäéáßôåñåò áíÜãêåò. 
¸÷åé âñåèåß üôé Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï Üã÷ïò ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý 
ôïõò, µåãáëýôåñåò åíäï-ïéêïãåíåéáêÝò äõóêïëßåò, ëéãüôåñç êïéíùíéêÞ 
õðïóôÞñéîç êáé âéþíïõí ðéï Ýíôïíá ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóµü (Siegel, 
1996· Howlin, 1998). Áêüµç, äéáèÝôïõí ëéãüôåñï åëåýèåñï ÷ñüíï óå ó÷Ý-
óç µå ãïíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðáéäéÜ µå Üëëåò åéäéêÝò áíÜãêåò. Ïé åêðáéäåõôé-
êïß áíáãíùñßæïõí ôçí áíÜãêç ôïõò ãéá ðåñéóóüôåñåò èåùñçôéêÝò ãíþóåéò 
êáé åµðåéñßåò ðïõ íá áöïñïýí óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüµùí µå áõôé-
óµü êáé ôç óõíåñãáóßá µå ôïõò ãïíåßò (Lava, Recchia & Giovacco-Johson, 
2004· Mavropoulou & Padeliadu, 2000). Ç äçµéïõñãßá êáé äéáôÞñçóç 
áõôþí ôùí ó÷Ýóåùí ðñïûðïèÝôåé åðáñêåßò äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò, åðß-
ëõóçò ðñïâëçµÜôùí êáé äéáðñáãµÜôåõóçò áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, ãéá 
ôéò ïðïßåò ïé ßäéïé åêðáéäåõôéêïß äçëþíïõí üôé äåí åßíáé åðáñêþò ðñïåôïé-
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µáóµÝíïé ùò åðáããåëµáôßåò (Rupiper & Marvin, 2004). Áõôü åîçãåß ãéáôß 
óõ÷íÜ ïé åêðáéäåõôéêïß ðñïâáßíïõí óå ëÜèïò ÷åéñéóµïýò Þ áðïöåýãïõí 
íá äçµéïõñãïýí ðéï óôåíÝò ó÷Ýóåéò µå ôïõò ãïíåßò ôùí µáèçôþí/ôñéþí 
ôïõò óôçí åéäéêÞ áãùãÞ. 

¸íá óõíáöÝò æÞôçµá ðïõ áöïñÜ óôçí áíÜðôõîç èåôéêþí ó÷Ýóåùí ôùí 
åêðáéäåõôéêþí µå ôïõò ãïíåßò áôüµùí µå åéäéêÝò áíÜãêåò åßíáé ï ðñïóäéï-
ñéóµüò ôùí ïñßùí áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò. Ïé åêðáéäåõôéêïß êáé ïé ãïíåßò áðü 
ôçí áñ÷Þ ïöåßëïõí íá ðñïóäéïñßóïõí ôï ÷ñüíï êáé ôçí øõ÷éêÞ åíÝñãåéá 
ðïõ µðïñïýí íá äéáèÝóïõí ãéá ôçí áíÜðôõîç áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò (Lord 
Nelson, Summers & Turnbull, 2004). Åßíáé êáôáíïçôü üôé ãïíåßò êáé åê-
ðáéäåõôéêïß Ý÷ïõí ðñïóùðéêïýò ëüãïõò, ãéá íá áöéåñþóïõí ðåñéóóüôåñï 
Þ ëéãüôåñï ÷ñüíï óôï “÷ôßóéµï” ôçò ó÷Ýóçò µåôáîý ôïõò. Ìå µßá óõæÞôç-
óç ãéá ôá üñéá áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò äçµéïõñãïýíôáé ñåáëéóôéêÝò ðñïóäïêßåò 
êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò. 

Ìßá Üëëç óçµáíôéêÞ ðñïûðüèåóç åßíáé ç áíáãíþñéóç ôçò åéäéêÞò ãíþ-
óçò ôùí ãïíÝùí óå ó÷Ýóç µå ôá äéêÜ ôïõò ðáéäéÜ, ðïõ âáóßæåôáé óôçí 
åãêáôÜëåéøç ôïõ µïíôÝëïõ ðïõ èåùñåß ôïí åêðáéäåõôéêü ùò “áõèåíôßá” 
êáé ôçí õéïèÝôçóç µéáò ðñïóÝããéóçò ðïõ áîéïðïéåß ôçí åµðåéñßá êáé ôéò 
ãíþóåéò ôùí ãïíÝùí ãéá ôç âåëôßùóç ôïõ ðáñå÷üµåíïõ åêðáéäåõôéêïý Ýñ-
ãïõ. Ïé ãïíåßò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß µïéñÜæïíôáé ôïí ßäéï óôü÷ï ãéá ôá ðáé-
äéÜ -íá ðñïóöÝñïõí ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ åêðáßäåõóç. ÅðéðëÝïí, ãïíåßò 
êáé åêðáéäåõôéêïß ôïíßæïõí ôç óçµáóßá ôçò óôáèåñüôçôáò êáé óõíÝ÷åéáò 
óôéò ðñïóåããßóåéò ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá Ýíá ðáéäß óôá ðëáßóéá ôçò êáèç-
µåñéíÞò æùÞò ôïõ (ó÷ïëåßï êáé óðßôé). Ç âáóéêÞ äéáäéêáóßá ãéá ôçí åíäõ-
íÜµùóç ôùí ãïíÝùí åßíáé üôáí ïé åêðáéäåõôéêïß áíáãíùñßæïõí, óÝâïíôáé 
êáé µáèáßíïõí áðü ôçí åµðåéñßá êáé ãíþóç ôùí ãïíÝùí ãéá ôï ðáéäß ôïõò 
(Stoner et al, 2005).

ÌïñöÝò óýãêëéóçò ãïíÝùí êáé åêðáéäåõôéêþí
Óôü÷ïò áõôïý ôïõ µÝñïõò åßíáé ç óõæÞôçóç ôùí äõíáôïôÞôùí ðïõ 

Ý÷ïõí ïé ãïíåßò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß ãéá µßá óýãêëéóç óôá ðëáßóéá ôçò 
õðÜñ÷ïõóáò åëëçíéêÞò åêðáéäåõôéêÞò ðñáãµáôéêüôçôáò. Óýµöùíá µå 
ôçí ðñïóÝããéóç ðïõ ðñïôåßíåôáé, ç óõµµåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí óôéò üðïéåò 
áðïöÜóåéò áöïñïýí óôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò µå áõôéóµü åßíáé 
µßá äéáäéêáóßá ðïõ áíáðôýóóåôáé óå ðÝíôå åðßðåäá (Weber, Simpson & 
Bentley, 2000). 

Áíáëõôéêüôåñá, óôï ðñþôï åðßðåäï ï ñüëïò ôïõ åêðáéäåõôéêïý åßíáé 
íá óõæçôÞóåé µå ôï ãïíéü, µå óêïðü ôçí êáôáíüçóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí 
êáé ôùí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü. Ùóôüóï, óå áõôÝò ôéò óõíáíôÞ-
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óåéò ðïëëïß ãïíåßò µðïñåß íá åêöñÜóïõí ôçí Ýëëåéøç õðïóôÞñéîçò áðü 
Üëëïõò åéäéêïýò ùò ðñïò ôçí êáôáíüçóç êáé áðïäï÷Þ ôçò äéÜãíùóçò ôùí 
äõóêïëéþí ôïõ ðáéäéïý ôïõò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ïé ãïíåßò Ý÷ïõí 
ôçí ðñïóäïêßá üôé ïé åêðáéäåõôéêïß èá ôïõò âïçèÞóïõí íá óõíåéäçôïðïéÞ-
óïõí ôï öÜóµá ôùí éäéáßôåñùí åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý ôïõò. 
¼ðùò Ý÷åé Þäç ôïíéóôåß, ïé åêðáéäåõôéêïß áíáãíùñßæïõí ôçí áäõíáµßá 
ôïõò, ôüóï óå èåùñçôéêü üóï êáé ðñáêôéêü åðßðåäï, íá áíôáðïêñéèïýí 
åðáñêþò óôéò ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí. 

Áêüµç, ïé åêðáéäåõôéêïß êáé ïé ãïíåßò óõæçôïýí ãéá ôéò åêðáéäåõôéêÝò 
ðñïóåããßóåéò ðïõ áêïëïõèïýíôáé ãéá ôï óõãêåêñéµÝíï ðáéäß êáé ôéò äéáäé-
êáóßåò ðïõ áöïñïýí óôç ó÷ïëéêÞ öïßôçóç (üðùò, ôï ùñïëüãéï ðñüãñáµ-
µá, äéÜñêåéá êáé ÷þñïò äéáëåéµµÜôùí, þñåò äéäáóêáëßáò áðü ôï õðüëïé-
ðï åêðáéäåõôéêü ðñïóùðéêü). Óå áõôü ôï óôÜäéï, ç óõµµåôï÷Þ ôïõ ãïíéïý 
åßíáé ðåñéïñéóµÝíç êáé Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí êáôáíüçóç ôùí äõóêïëéþí êáé 
ôùí åêðáéäåõôéêþí óôñáôçãéêþí. Óå áõôü ôï óôÜäéï, ïé ãïíåßò èá ðñÝðåé 
íá ãíùñßæïõí êáé íá êáôáíïïýí ôéò õðáñêôÝò óõíèÞêåò ôïõ ó÷ïëåßïõ ôïõ 
ðáéäéïý ôïõò, Ýôóé þóôå ïé áðáéôÞóåéò ôïõò íá åßíáé ñåáëéóôéêÝò. 

Óôï äåýôåñï åðßðåäï, ïé ãïíåßò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß óõíáíôéïýíôáé óõ-
÷íÜ êáé Ý÷ïõí áíïéêôÞ åðéêïéíùíßá ãéá ôéò óõµðåñéöïñÝò êáé áíÜãêåò ôïõ 
ðáéäéïý ôïõò óôï ó÷ïëåßï. Ç ðñïóäïêßá åßíáé üëïé ïé ãïíåßò ðáéäéþí µå 
áõôéóµü íá óõµµåôÝ÷ïõí óå áõôü ôï âáèµü óôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý 
ôïõò. Óôï ôñßôï åðßðåäï, ïé ãïíåßò ùò µÝëç Óõëëüãùí ÃïíÝùí Áôüµùí µå 
åéäéêÝò áíÜãêåò õðïóôçñßæïõí, äéåêäéêïýí êáé µÜ÷ïíôáé ãéá ôá äéêáéþµá-
ôá ôùí ðáéäéþí ôïõò óôçí åêðáßäåõóç. Óôï ôÝôáñôï åðßðåäï, ïé ãïíåßò 
óõµµåôÝ÷ïõí µå åíåñãü ñüëï óôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò óôï óðß-
ôé, áêïëïõèþíôáò åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜµµáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ (ð.÷. ãéá ôçí 
áõôïåîõðçñÝôçóç, ãñáöÞ, áñßèµçóç). Óôï ðÝµðôï åðßðåäï, ç ó÷Ýóç ôùí 
ãïíÝùí µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò åßíáé éóüôéµç. Ïé ãïíåßò µðïñïýí íá èÝ-
ôïõí åêðáéäåõôéêïýò óôü÷ïõò, íá ðñïôåßíïõí ôñüðïõò äéäáóêáëßáò êáé íá 
áîéïëïãïýí ïé ßäéïé ôçí åðßôåõîç êáé ãåíßêåõóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí 
óôï ó÷ïëåßï êáé ôï óðßôé. 

Åßíáé óçµáíôéêü íá ôïíéóôåß ç áíáãêáéüôçôá êáé ç áîßá ðïõ Ý÷åé ç 
óõóôçµáôéêÞ êáé èåôéêÞ ðëçñïöüñçóç êáé ãéá ôéò äýï ðëåõñÝò. Ôá ðå-
ñéóóüôåñá ðáéäéÜ µå áõôéóµü äåí µðïñïýí Þ äå ãíùñßæïõí ãéáôß íá ðïõí 
óôïõò ãïíåßò Þ óå Üëëïõò ôé Ýêáíáí óôï óðßôé Þ ôï ó÷ïëåßï. Ãé’ áõôü åßíáé 
óçµáíôéêü íá åäñáéùèåß êáé íá äéáôçñçèåß µßá äßïäïò åðéêïéíùíßáò µå-
ôáîý ôùí äýï ðëåõñþí. Óôá ðëáßóéá ôçò ðñïóðÜèåéáò ãéá ôç äçµéïõñãßá 
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êáëýôåñùí ó÷Ýóåùí µåôáîý åêðáéäåõôéêþí êáé ãïíÝùí µå ðáéäéÜ µå áõôé-
óµü, óõæçôïýíôáé ïé ðáñÜµåôñïé êáé ðñïôåßíïíôáé ïé áêüëïõèåò µïñöÝò 
óýãêëéóçò ãïíÝùí êáé åðáããåëµáôéþí. 

• ÓõíáíôÞóåéò µå üëï ôï ðñïóùðéêü êáé Üëëïõò ãïíåßò óôçí áñ÷Þ 
ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò. ÁõôÝò ïé óõíáíôÞóåéò ó÷åäéÜæïíôáé êáé ïñãá-
íþíïíôáé áðü ôï Óýëëïãï Äéäáóêüíôùí ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôï Óýëëïãï 
ÃïíÝùí êáé Êçäåµüíùí ôïõ ó÷ïëåßïõ. Óôü÷ïò åßíáé ç ðåñéãñáöÞ ôçò 
ïñãÜíùóçò üëùí ôùí ôÜîåùí, ôùí äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôùí óôü÷ùí 
ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôçí ôñÝ÷ïõóá ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ. Áêüµç, äßíåôáé ç åõ-
êáéñßá ãéá ãíùñéµßá ôùí ãïíÝùí µå Üëëïõò ãïíåßò, µå üëïõò ôïõò åêðáé-
äåõôéêïýò êáé ôï ëïéðü åéäéêü ðñïóùðéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ãéá ôï óêïðü 
áõôü, åßíáé óçµáíôéêü ç óõíÜíôçóç íá êáèïñéóôåß óå ÷ñüíï (áêüµç 
êáé åêôüò ó÷ïëéêïý ùñáñßïõ), Ýôóé þóôå, áí ü÷é üëïé, áëëÜ ïé ðåñéóóü-
ôåñïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí ôïõ ó÷ïëåßïõ íá µðïñïýí íá óõµµåôÝ÷ïõí. 

• ÁôïµéêÝò óõíáíôÞóåéò ôùí ãïíÝùí µå ôïí åêðáéäåõôéêü ôçò ôÜîçò. 
Ïé åêðáéäåõôéêïß åßíáé õðï÷ñåùµÝíïé íá ðñáãµáôïðïéïýí: á) ôñåéò óõ-
íáíôÞóåéò (áôïµéêÝò Þ ïµáäéêÝò) µå ôïõò ãïíåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò, äçëáäÞ íá Ý÷ïõí µßá óõíÜíôçóç êÜèå ôñßµçíï µå 
ôïõò ãïíåßò, ãéá íá óõæçôÞóïõí ôïõò óôü÷ïõò êáé ôçí åêðáéäåõôéêÞ ðï-
ñåßá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü, êáé â) µéá áôïµéêÞ µçíéáßá óõíÜíôçóç µå 
óôü÷ï ôçí åíçµÝñùóç ôùí ãïíÝùí (Ð.Ä. 201/13-7-1998). Ïé ãïíåßò 
êáé ïé åêðáéäåõôéêïß µðïñïýí íá ðñïêáèïñßóïõí ôéò çµåñïµçíßåò êáé 
ôá èÝµáôá ãéá êÜðïéåò áðü áõôÝò ôéò óõíáíôÞóåéò. 

• ÓõíáíôÞóåéò µå Üëëïõò åðáããåëµáôßåò óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ. 
Åßíáé óçµáíôéêü íá ïñßæåôáé ôï ðñüóùðï (óõíÞèùò ï åêðáéäåõôéêüò) 
Þ ç ïµÜäá ôïõ ðñïóùðéêïý (ð.÷. øõ÷ïëüãïò, êïéíùíéêüò ëåéôïõñãüò) 
ðïõ èá Ý÷åé ôç âáóéêÞ åõèýíç ãéá ôçí åðéêïéíùíßá ôïõ ó÷ïëåßïõ µå 
ôïõò ãïíåßò. Ïé ãïíåßò åßíáé óçµáíôéêü íá óõæçôïýí áôïµéêÜ êáé µå ôï 
ëïéðü ðñïóùðéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ïé ãïíåßò µðïñïýí íá óõæçôÞóïõí µå 
ôïí/ôçí øõ÷ïëüãï ãéá ôç óõµðåñéöïñÜ êáé ôéò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò 
ôïõ ðáéäéïý ôïõò, åíþ µå ôïí/ôçí êïéíùíéêü ëåéôïõñãü èá óõæçôÞóïõí 
èÝµáôá ðïõ áöïñïýí ôéò áíÜãêåò ãéá êïéíùíéêïðïßçóç êáé ôá åêðáé-
äåõôéêÜ ðñïãñÜµµáôá ôïõ ðáéäéïý óôçí êïéíüôçôá. Óôç óõíÝ÷åéá, 
µðïñïýí íá ðñïôåßíïõí µßá óõíÜíôçóç µå üëç ôçí ïµÜäá ôïõ ðñï-
óùðéêïý ðïõ Ý÷åé ôçí åõèýíç ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò 
óôï ó÷ïëåßï. Óôçí ïµáäéêÞ óõíÜíôçóç, äßíåôáé ç åõêáéñßá íá äéáôõðù-
èïýí ïé åêðáéäåõôéêïß óôü÷ïé êáé ïé ðáñåµâÜóåéò ðïõ áêïëïõèïýíôáé 
éäéáßôåñá ãéá ôéò äýóêïëåò óõµðåñéöïñÝò ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü óôï 
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ðåñéâÜëëïí ôïõ ó÷ïëåßïõ, þóôå íá åðéôåõ÷èåß ïµïöùíßá ãéá ôéò üðïéåò 
áðïöÜóåéò. Áêüµç, ï ãïíÝáò áðïêôÜ óöáéñéêÞ ðëçñïöüñçóç ãéá ôçí 
øõ÷ï-åêðáéäåõôéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ ðáéäéïý ôïõ óôï ó÷ïëåßï. 

  Óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü ðïõ äåí Ý÷ïõí êáµßá 
åðéðëÝïí õðïóôÞñéîç óôï ó÷ïëåßï, ðÝñá áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ôçò 
ôÜîçò, ôüôå åßíáé óêüðéµï ï ßäéïò ï ãïíéüò íá ðñïôåßíåé óå üëïõò ôïõò 
åðáããåëµáôßåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí åêðáéäåõôéêÞ õðïóôÞñéîç åêôüò ó÷ïëåß-
ïõ íá åðéêïéíùíÞóïõí µåôáîý ôïõò, þóôå íá õðÜñ÷åé áëëçëïåíçµÝñù-
óç ãéá ôïõò óôü÷ïõò êáé ôéò ðñïóåããßóåéò ðïõ áêïëïõèïýíôáé êáé, áí 
åßíáé åöéêôü, óôáèåñüôçôá êáé ïµïéïãÝíåéá. Áêüµç, ïé ãïíåßò, éäéáßôå-
ñá áí Ý÷ïõí ðñïâëÞµáôá êáôáíüçóçò ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò, Ý÷ïõí 
ôï äéêáßùµá íá æçôÞóïõí íá óõíïäåýïíôáé êáé áðü Üëëï Üôïµï ðïõ 
èá õðïóôçñßîåé ôéò áðüøåéò ôïõò Þ èá ôïõò åîçãÞóåé êáëýôåñá ôéò áðü-
øåéò ôùí åéäéêþí. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, åêöñÜæåôáé ï óåâáóµüò ãéá 
ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôéò ðïëéôéóµéêÝò ôçò éäéáéôåñüôçôåò.

• ÈÝµáôá ôùí áôïµéêþí óõíáíôÞóåùí ôùí åêðáéäåõôéêþí µå ôïõò 
ãïíåßò. ÃåíéêÜ, óôéò µçíéáßåò áôïµéêÝò óõíáíôÞóåéò, êáëýðôïíôáé æçôÞ-
µáôá áîéïëüãçóçò ôçò åîÝëéîçò ôïõ ðáéäéïý êáé åðáíáðñïóäéïñéóµïý 
ôùí óôü÷ùí êáé ôùí ðñïóåããßóåùí ðïõ áêïëïõèïýíôáé óôï ó÷ïëåßï. 
Åßíáé óçµáíôéêü íá ôïíéóôåß üôé óå áõôÝò ôéò óõíáíôÞóåéò óõæçôïýíôáé 
ïé åðéôõ÷ßåò, ïé äõóêïëßåò êáé ïé êáèõóôåñÞóåéò óôçí ðïñåßá ôïõ ðáé-
äéïý. Áêüµç, åßíáé óêüðéµï íá áíáëýïíôáé éäéáßôåñá ïé äýóêïëåò óõ-
µðåñéöïñÝò êáé íá áíáæçôïýíôáé ëýóåéò. Ïé åêðáéäåõôéêïß µðïñïýí íá 
åêöñÜóïõí ôéò ðéÝóåéò, ôéò áðáéôÞóåéò êáé ôïõò óôü÷ïõò ôçò äïõëåéÜò 
ôïõò óå ó÷Ýóç µå ôï ðáéäß. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, ïé ãïíåßò äéáµïñöþ-
íïõí µßá ñåáëéóôéêÞ åéêüíá ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý êáé µáèáßíïõí 
íá êáôáíïïýí êáëýôåñá ôéò óõíèÞêåò ôïõ ó÷ïëåßïõ. 

Áíáëõôéêüôåñá, åßíáé óêüðéµï ïé åêðáéäåõôéêïß êáé ïé ãïíåßò íá óõæç-
ôïýí µå áöåôçñßá ôï ðåñéå÷üµåíï ôçò ãíùµÜôåõóçò ðïõ Ý÷åé óõíôÜîåé ôï 
Ê.Ä.Á.Õ., üðïõ áíáöÝñåôáé ç êáôçãïñßá ôùí áôüµùí µå åéäéêÝò áíÜãêåò 
ðïõ áíÞêåé ï µáèçôÞò, ï ôñüðïò öïßôçóçò, ç áíáãêáßá äéäáêôéêÞ êáé 
øõ÷ïðáéäáãùãéêÞ õðïóôÞñéîç, êáèþò êáé ôá áðáñáßôçôá åêðáéäåõôéêÜ 
âïçèÞµáôá ðïõ èá äéåõêïëýíïõí ôçí åêðáßäåõóç êáé åðéêïéíùíßá ôïõ. 

Óôá ðëáßóéá ôùí áñ÷éêþí óõíáíôÞóåùí, ïé åêðáéäåõôéêïß µðïñïýí íá 
áíáëýóïõí ôá øõ÷ïëïãéêÜ êáé åêðáéäåõôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüµùí 
µå áõôéóµü, üðùò åêäçëþíïíôáé óôï óõãêåêñéµÝíï ðáéäß, þóôå ï ãïíéüò 
íá óõíäÝóåé ôéò èåùñçôéêÝò ôïõ ãíþóåéò µå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôï äéêü 
ôïõ ðáéäß. 
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Áîßæåé íá ôïíéóôåß ç áîßá ôçò áðïöõãÞò õðåñâïëéêÞò ÷ñÞóçò ïñïëï-
ãßáò ðïõ äåí åßíáé êáôáíïçôÞ áðü ôïõò ãïíåßò. Ç ïñïëïãßá åíéó÷ýåé ôç 
äýíáµç ôçò ãíþóçò ôïõ åðáããåëµáôßá êáé äçµéïõñãåß Ýíá ÷Üóµá åîïõóß-
áò êáé äýíáµçò µåôáîý ôùí ãïíÝùí êáé ôùí åðáããåëµáôéþí (Fylling & 
Sandvin, 1999). Ùóôüóï, ïé åêðáéäåõôéêïß ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáíïïýí ü÷é 
µüíï ôéò ãíþóåéò êáé ôï åðßðåäï åðßãíùóçò ôçò êáôÜóôáóçò ôùí ãïíÝùí, 
áëëÜ íá Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá áîéïëïãÞóïõí êáé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò 
ãíþóåéò ãéá ôá èÝµáôá ðïõ óõæçôïýí µáæß ôïõò (Ulrich & Bauer, 2003). 
Ç óôÜóç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðïõ µåôáäßäåé ôçí ðåðïßèçóç üôé ïé ãïíåßò åß-
íáé ïé “åéäéêïß” ãéá ôï äéêü ôïõò ðáéäß êáé ï ßäéïò åµðëïõôßæåé ôç äéêÞ ôïõ 
êáôáíüçóç ãéá µßá äéáôáñá÷Þ ðïõ åßíáé óýíèåôç, äéåõêïëýíåé éäéáßôåñá 
ôçí åðéêïéíùíßá ôïõ µå ôïõò ãïíåßò. 

Óôéò ðñþôåò óõíáíôÞóåéò ôùí ãïíÝùí µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, ðñïôåß-
íïíôáé åíäåéêôéêÜ ïé áêüëïõèåò åñùôÞóåéò (Blamires et al, 1997· Jordan & 
Jones, 2002): 1) Ðïéåò åßíáé ïé áãáðçµÝíåò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ðáéäéïý 
óáò; 2) Ôé êÜíåé óõíÞèùò óôï óðßôé; 3) Ðïéåò åßíáé ïé éêáíüôçôåò êáé ïé 
ðñïôéµÞóåéò ôïõ ðáéäéïý óáò; 4) Ðþò ðéóôåýåôáé üôé ôï ðáéäß óáò µáèáß-
íåé êáëýôåñá; 5) Ìå ðïéïõò ôñüðïõò åðéêïéíùíåß ôï ðáéäß óáò, üôáí åßíáé 
óôï óðßôé; 6) Ðïéïò åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò ðïõ åóåßò ÷ñçóéµïðïéåßôå, 
ãéá íá âïçèÞóåôå ôï ðáéäß óáò íá êáôáëÜâåé áõôü ðïõ ôïõ æçôÜôå; 7) 
Ðïéá ðñÜãµáôá öáßíåôáé üôé åíï÷ëïýí Þ áíáóôáôþíïõí ôï ðáéäß óáò; 
8) Ðïéïò åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá íá çñåµÞóåé ôï ðáéäß óáò, üôáí 
åßíáé áíáóôáôùµÝíï; 9) Ôé Ý÷åôå ÷ñçóéµïðïéÞóåé ãéá íá êéíçôïðïéÞóåôå 
ôï ðáéäß óáò íá êÜíåé êÜðïéá ðñÜãµáôá; 10) Ðïéïé åßíáé ïé öüâïé ôïõ; 12) 
Ðïéåò åßíáé ïé âáóéêÝò ðñïóäïêßåò ãéá ôï ðáéäß óáò áõôÞí ôç ÷ñïíéÜ; 13) 
ÕðÜñ÷åé êÜôé Üëëï ðïõ èá µáò âïçèïýóå éäéáßôåñá íá ãíùñßóïõµå êáé íá 
ðëçóéÜóïõµå êáëýôåñá ôï ðáéäß óáò; Ìßá êáëÞ ðñáêôéêÞ åßíáé íá ôçñïý-
íôáé ãñáðôÝò óçµåéþóåéò ãéá ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ áíôáëëÜóóïíôáé êáé ôéò 
áðïöÜóåéò ðïõ ëáµâÜíïíôáé áðü ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò åêðáéäåõôéêïýò.

Óå áõôÝò ôéò óõíáíôÞóåéò, ï/ç åêðáéäåõôéêüò êáëåßôáé íá âïçèÞóåé 
ôï ãïíéü íá êáôáíïÞóåé ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ ðáéäéïý ôïõ µå áõôéóµü 
êáé íá áðïêôÞóåé âáèýôåñç ãíþóç ôçò “ôñéÜäáò ôùí äéáôáñá÷þí ôïõ áõ-
ôéóµïý”. Ãéá ôï óêïðü áõôü, ï/ç åêðáéäåõôéêüò µðïñåß íá ðñïôåßíåé óôï 
ãïíéü óõãêåêñéµÝíåò âéâëéïãñáöéêÝò ðçãÝò ãéá ôç öýóç ôùí äõóêïëéþí 
ôïõ áõôéóôéêïý öÜóµáôïò êáé ôéò óýã÷ñïíåò èåùñçôéêÝò - åêðáéäåõôéêÝò 
ðñïóåããßóåéò. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, åíäõíáµþíåôáé ï ñüëïò ôùí ãïíÝùí, 
þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá óõµµåôÝ÷ïõí ðéï åíåñãçôéêÜ óôéò óõæçôÞóåéò 
ôïõò µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò. 
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Óå Ýíá äåýôåñï óôÜäéï, ïé ãïíåßò µðïñïýí íá óõæçôÞóïõí µå ôïõò åê-
ðáéäåõôéêïýò ôï ðëáßóéï ôïõ åîáôïµéêåõµÝíïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµá-
ôïò (Å.Å.Ð.) ðïõ ðñïôåßíåôáé áðü ôï Ê.Ä.Á.Õ. êáé óôçñßæåôáé óôçí áîéï-
ëüãçóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò áðü ôç äéåðéóôçµïíéêÞ ïµÜäá áõôïý ôïõ öïñÝá. 
Ôï Å.Å.Ð. ðåñéëáµâÜíåé ôïõò âñá÷õðñüèåóµïõò êáé µáêñïðñüèåóµïõò 
óôü÷ïõò óå üëïõò ôïõò ôïµåßò ôçò áíÜðôõîçò, êáèþò êáé ôï ÷ñïíéêü ðñïó-
äéïñéóµü ôçò åðáíáîéïëüãçóçò ôïõ áôüµïõ êáé ôïõ ðñïãñÜµµáôüò ôïõ. 
Óôá ðëáßóéá áõôÞò ôçò óõæÞôçóçò, ïé ãïíåßò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß Ý÷ïõí 
ôç äõíáôüôçôá íá éåñáñ÷Þóïõí ôïõò åêðáéäåõôéêïýò óôü÷ïõò ãéá Ýíá µé-
êñü ÷ñïíéêü äéÜóôçµá (ð.÷. ôñßµçíï) êáé íá óõæçôÞóïõí ôçí ðïñåßá ôïõò 
óôçí åðüµåíç óõíÜíôçóç. Óôç óõíÜíôçóç ãéá ôçí åêðáéäåõôéêÞ ðïñåßá 
ôïõ ðáéäéïý ôïõò, ïé ãïíåßò µðïñïýí íá èÝóïõí åíäåéêôéêÜ ôéò ðáñáêÜôù 
åñùôÞóåéò (Blamires et al, 1997): 1) Óå ðïéï âáèµü ïé óôü÷ïé óõíäÝïíôáé 
µå ôéò éêáíüôçôåò ðïõ Ý÷åé ôï ðáéäß ôïõò; 2) Óå ðïéï âáèµü ïé óôü÷ïé óõí-
äÝïíôáé µå ôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý ôïõò; 3) ¸÷åé ãßíåé ðñüïäïò óå ó÷Ýóç 
µå ôïõò óôü÷ïõò; 

Óôï åðüµåíï óôÜäéï, ïé ãïíåßò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß óõæçôïýí ôéò ðñá-
êôéêÝò êáé óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí êáé ôï ÷åéñéóµü ðñï-
âëçµÜôùí óõµðåñéöïñÜò. ¸íá ðïëý óçµáíôéêü æÞôçµá áöïñÜ ôéò áðáé-
ôÞóåéò ôùí ãïíÝùí íá åöáñµïóôåß Þ íá µçí åöáñµïóôåß µßá óõãêåêñéµÝíç 
ðñïóÝããéóç ãéá ôï äéêü ôïõò ðáéäß. Áõôü ôï èÝµá, óõ÷íÜ, äçµéïõñãåß ôñé-
âÝò µåôáîý ôùí äýï ðëåõñþí. Ùóôüóï, åßíáé óêüðéµï ïé åðáããåëµáôßåò íá 
åîçãïýí áíáëõôéêÜ óôïõò ãïíåßò ôéò åðéëïãÝò ôïõò ùò ðñïò ôç öéëïóïößá 
êáé ôéò åêðáéäåõôéêÝò ðñáêôéêÝò ðïõ áêïëïõèïýí, åêöñÜæïíôáò ðáñÜë-
ëçëá ôïõò ðåñéïñéóµïýò ôùí ãíþóåþí ôïõò. Áîßæåé íá õðïãñáµµéóôåß üôé 
åßíáé áðáñáßôçôï ïé åêðáéäåõôéêïß íá ðáñáðÝµðïõí óå êáôÜëëçëåò âé-
âëéïãñáöéêÝò ðçãÝò åêåßíïõò ôïõò ãïíåßò ðïõ åíäéáöÝñïíôáé íá µÜèïõí 
ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò äéáöïñåôéêÝò ðñïóåããßóåéò. Áðü ôçí 
Üëëç ðëåõñÜ, ïé ãïíåßò ÷ñåéÜæåôáé íá áíáæçôÞóïõí ôá êïéíÜ óçµåßá êáé 
ü÷é ôéò äéáöïñÝò ôùí ðñïóåããßóåùí, þóôå íá äçµéïõñãçèåß Ýíá ðåäßï 
åðïéêïäïµçôéêÞò óõæÞôçóçò. 

Ïé ãïíåßò ðéóôåýïõí üôé ïé åðáããåëµáôßåò ðñïóðáèïýí íá êÜíïõí ôï 
êáëýôåñï ãéá ôï ðáéäß ôïõò, üôáí ðñïóäéïñßæïõí ôéò ðñïóäïêßåò ôïõò µå 
óáöÞíåéá êáé ôçñïýí ôéò õðïó÷Ýóåéò ôïõò (Stoner et al, 2005). Ïé ãïíåßò 
Ý÷ïõí ôçí ðñïóäïêßá üôé ïé åðáããåëµáôßåò ðïõ èá áó÷ïëçèïýí µå ôï äé-
êü ôïõò ðáéäß èá áîéïðïéÞóïõí ôï äõíáµéêü ôïõ êáé èá ôïõò µÜèïõí ðþò 
íá åêôéµïýí êáé íá áðïëáµâÜíïõí ôç ó÷Ýóç µå ôï ðáéäß ôïõò ðïõ Ý÷åé 
áõôéóµü. 
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Ç åðéêïéíùíßá ôùí åêðáéäåõôéêþí µå ôïõò ãïíåßò åðéâÜëëåôáé éäéáßôå-
ñá, üôáí ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé ãéá ôï Üôïµï µå áõôéóµü áöïñïýí ëåéôïõñ-
ãéêÝò äåîéüôçôåò, äåîéüôçôåò êáèçµåñéíÞò æùÞò, ãéá ôéò ïðïßåò ïé ãíþóåéò 
êáé ïé åµðåéñßåò ôùí ãïíÝùí åßíáé ðïëýôéµåò. Ïé åêðáéäåõôéêïß óõæçôþ-
íôáò µå ôïõò ãïíåßò áðïêôïýí µßá ðéï áíáëõôéêÞ êáé óöáéñéêÞ Üðïøç ãéá 
ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý óôï óðßôé. Áí ïé åêðáéäåõôéêïß äå óõæçôÞ-
óïõí µå ôïõò ãïíåßò, ïé õðïèÝóåéò ðïõ èá Ý÷ïõí ãéá ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ 
ðáéäéïý µðïñåß íá åßíáé áíáêñéâåßò.

Óôéò óõíáíôÞóåéò ôùí ãïíÝùí µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, èá ðñÝðåé íá 
ðáñÝ÷ïíôáé êáé Üëëåò ðëçñïöïñßåò ðïõ åßíáé ÷ñÞóéµåò ãéá ôïõò ãïíåßò, 
üðùò: ëßóôá µå Üëëåò õðçñåóßåò ôçò åêðáßäåõóçò, óõëëüãïõò ãïíÝùí, íü-
µïé µå ôá äéêáéþµáôÜ ôïõò êáé ôéò äéáäéêáóßåò ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôùí 
ðáéäéþí ôïõò (Stoner et al, 2005). Ï åêðáéäåõôéêüò ÷ñåéÜæåôáé íá åíçµå-
ñþíåé ôïõò ãïíåßò ãéá ðéèáíÝò ðçãÝò ðëçñïöïñéþí, éäéáßôåñá, áí ï ßäéïò 
äå ãíùñßæåé ëåðôïµåñåéáêÝò áðáíôÞóåéò óå åñùôÞóåéò ôùí ãïíÝùí. 

• Äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò. Óõ÷íÜ, óôçí åðéêïéíùíßá µå ôïõò ãïíåßò, 
ïé åðáããåëµáôßåò êáëïýíôáé íá áíôáðïêñéèïýí ü÷é µüíï ùò ðñïò ôéò 
áðïñßåò êáé ôïõò ðñïâëçµáôéóµïýò ôïõò, áëëÜ êáé ùò ðñïò ôï óõíáé-
óèçµáôéêü öïñôßï ôùí ãïíÝùí. ÁõôÞ åßíáé µßá óçµáíôéêÞ äéÜóôáóç 
ôçò ó÷Ýóçò ðïõ èá áíáðôýîïõí µáæß ôïõò. Oé ãïíåßò ðáéäéþí µå áõôé-
óµü âéþíïõí óýíèåôá êáé ðïëëáðëÜ óõíáéóèÞµáôá ðïõ äå ÷áñáêôçñß-
æïõí µßá ïµáëÞ óõíáéóèçµáôéêÞ ðïñåßá, êáé áõôü óõ÷íÜ äçµéïõñãåß 
åíôÜóåéò êáé åµðüäéá óôçí åðéêïéíùíßá ôïõò µå ôïõò åðáããåëµáôßåò 
(Blamires et al, 1997). Ïé ôñüðïé ðïõ ïé åêðáéäåõôéêïß èá ÷åéñéóôïýí 
áõôÝò ôéò óõíáéóèçµáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí èá êáèïñßóïõí 
êáé ôçí åîÝëéîç ôçò ó÷Ýóçò µáæß ôïõò. Ïé åêðáéäåõôéêïß ÷ñåéÜæåôáé íá 
ãíùñßæïõí âáóéêÝò äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò, ð.÷. ðþò íá êÜíïõí µßá 
óõíÝíôåõîç, ðþò íá äéáðñáãµáôåýïíôáé, ðþò íá áêïýí ðñïóåêôéêÜ 
ôïõò ãïíåßò, ðþò íá èÝôïõí ôéò êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, íá åîçãïýí µå 
óáöÞíåéá ôéò áðüøåéò ôïõò áðïöåýãïíôáò ôçí ïñïëïãßá, êáé ðþò íá 
åðéëýïõí ðñïâëÞµáôá. Ïé ãïíåßò åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôïé óå óõíáé-
óèÞµáôá åíï÷Þò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß ïöåßëïõí íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí 
ðùò ïé ëåêôéêÝò åêöñÜóåéò ôïõò µðïñåß íá åíôåßíïõí ôÝôïéá óõíáéóèÞ-
µáôá (Blamires et al, 1997). Ãéá ðáñÜäåéãµá, ç öñÜóç “óôï ó÷ïëåßï 
ôåµðåëéÜæåé” åêöñÜæåé Ýíá ÷áñáêôçñéóµü ãéá ôï µáèçôÞ êáé èá µðï-
ñïýóå íá áíôéêáôáóôáèåß µå ôç öñÜóç “Öáßíåôáé üôé åßíáé äýóêïëï íá 
êéíçôïðïéçèåß óôï ó÷ïëåßï. Ôé ôïõ áñÝóåé éäéáßôåñá óôï óðßôé;”.

  Áêüµç, ïé ãïíåßò íéþèïõí üôé ïé åêðáéäåõôéêïß èåùñïýí üôé ôï Ýñãï 
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ôïõò åßíáé êÜôé ðåñéóóüôåñï áðü µßá äïõëåéÜ, üôáí ç óôÜóç ôïõò ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü óõíÝðåéá, åõåëéîßá, åíèÜññõíóç êáé åõáéóèçóßá ðñïò 
ôá ðñïâëÞµáôá êáé ôéò óõíáéóèçµáôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôçò ïéêïãÝíåéáò. 
Ç áßóèçóç ôçò äÝóµåõóçò êáé áöïóßùóçò ðïõ µåôáäßäïõí ïé åêðáéäåõ-
ôéêïß µå ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõò âïçèÜ óôç äçµéïõñãßá èåôéêïý êëßµáôïò 
ðïõ óõµâÜëëåé óôçí åäñáßùóç ôçò åµðéóôïóýíçò óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò µå 
ôïõò ãïíåßò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äçµéïõñãçèåß äõóðéóôßá, áõôü ôï 
êëßµá èá ôñïðïðïéçèåß ðïëý äýóêïëá. Áêüµç, ïé ãïíåßò ôïíßæïõí ôçí 
åéëéêñßíåéá êáé ôçí åõèýôçôá óå óõíäõáóµü µå ôç äéáêñéôéêüôçôá êáé 
ôçí åõãÝíåéá, ùò óçµáíôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôçí åðßôåõîç èåôéêïý êëßµá-
ôïò óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò µå ôïõò åðáããåëµáôßåò (Summers et al, 2005). 
Éäéáßôåñá óçµáíôéêÞ åßíáé ç äéáâåâáßùóç áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò 
ãéá ôï áðüññçôï ôùí ðëçñïöïñéþí êáé óõíáéóèçµÜôùí ðïõ åêöñÜ-
æïíôáé óôç óõíÜíôçóç áðü ôïõò ãïíåßò. ÅðéðëÝïí, ï åêðáéäåõôéêüò 
÷ñåéÜæåôáé íá äåß÷íåé óåâáóµü ðñïò ôçí ïéêïãÝíåéá, áðïöåýãïíôáò 
ôçí êñéôéêÞ êáé ôçñþíôáò ïõäÝôåñç óôÜóç óå ðñïóùðéêÜ æçôÞµáôá 
ôùí ãïíÝùí. 

• Ðïóüôçôá ðëçñïöïñéþí. Åßíáé óçµáíôéêü íá ôïíéóôåß üôé ç ðëç-
ñïöüñçóç ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôï ãïíéü óå µßá óõíÜíôçóç èá ðñÝðåé íá 
åßíáé åóôéáóµÝíç óå Ýíá èÝµá. Ãé’ áõôü åßíáé óêüðéµï ïé óõíáíôÞóåéò 
íá ãßíïíôáé ôáêôéêÜ êáé íá Ý÷ïõí óõãêåêñéµÝíï èÝµá. Áí êáé ïé óõµðå-
ñéöïñÝò ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü åßíáé óõ÷íÜ óýíèåôåò êáé áí ç óõæÞôç-
óç åðéêåíôñþíåôáé óå Ýíáí ôïµÝá ôçò áíÜðôõîçò (ð.÷. áõôïåîõðçñÝ-
ôçóç, åðéêïéíùíßá), ôüôå êáé ïé ãïíåßò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß µðïñïýí 
íá êáôáíïÞóïõí êáé íá ïñãáíþóïõí êáëýôåñá ôéò ðëçñïöïñßåò êáé ôéò 
ðñïóåããßóåéò ðïõ èá áêïëïõèÞóïõí.

• ×ñüíïò êáé äéÜñêåéá ôùí óõíáíôÞóåùí. Åßíáé óçµáíôéêü ïé åêðáé-
äåõôéêïß íá äéáðñáãµáôåõôïýí µå ôïõò ãïíåßò ôï ÷ñüíï ôùí óõíáíôÞ-
óåùí, óåâüµåíïé ôéò ðñáêôéêÝò äõóêïëßåò ôùí ãïíÝùí ãéá åîïéêïíü-
µçóç ôïõ ÷ñüíïõ. Ïé ÷ñïíéêÝò óõíèÞêåò ôùí óõíáíôÞóåùí áðáéôïýí 
åõåëéîßá áðü üëïõò. ÅðéðëÝïí, ïé åêðáéäåõôéêïß ÷ñåéÜæåôáé íá õðïóôç-
ñßæïíôáé áðü üëï ôï ðñïóùðéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôçí åîåýñåóç ÷ñü-
íïõ ãéá ôéò óõíáíôÞóåéò ôïõò µå ôïõò ãïíåßò, óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷ïëéêïý 
ùñáñßïõ ôïõò. Áêüµç, ï ÷ñüíïò èá ðñÝðåé íá åßíáé åðáñêÞò (45´-60´), 
þóôå íá êáëõöèåß ôï èÝµá ôçò óõæÞôçóçò åðáñêþò áðü üëïõò. Åßíáé 
óêüðéµï ïé ãïíåßò íá ãíùñßæïõí åê ôùí ðñïôÝñùí ôç äéÜñêåéá ôçò óõ-
íÜíôçóçò, þóôå íá ðñïåôïéµáóôïýí êáôÜëëçëá. ¼ôáí ï ÷ñüíïò äåí 
åßíáé åðáñêÞò, ôüôå ïé åêðáéäåõôéêïß ÷ñåéÜæåôáé íá êáèçóõ÷Üóïõí 
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ôïõò ãïíåßò êáé íá ïñßóïõí µßá Üëëç çµåñïµçíßá ãéá ôçí åðüµåíç óõ-
íÜíôçóç. Ãéá ôçí êáëýôåñç áîéïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ ôçò óõíÜíôçóçò, 
óõóôÞíåôáé ôá ðñüóùðá ðïõ óõµµåôÝ÷ïõí íá ðñïåôïéµÜæïõí ãñáðôÜ 
ôéò åñùôÞóåéò Þ ôá èÝµáôá ôçò óõæÞôçóçò. 

• ÃñáðôÞ åðéêïéíùíßá. ̧ íá óçµáíôéêü µÝóï ãéá ôçí ïõóéáóôéêÞ áíôáë-
ëáãÞ ðëçñïöïñéþí åßíáé ç ÷ñÞóç ôïõ âéâëßïõ åðéêïéíùíßáò áíÜµåóá 
óå ãïíåßò êáé åêðáéäåõôéêïýò, üðùò ðñïôåßíåôáé íá åöáñµïóôåß áðü 
ôïõò åêðáéäåõôéêïýò óôá ÁíáëõôéêÜ ÐñïãñÜµµáôá ãéá µáèçôÝò µå áõ-
ôéóµü (ÕÐÅÐÈ-Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï, 2004). Áõôü ôï âéâëßï µðï-
ñåß íá ðåñéÝ÷åé ó÷üëéá ãéá ôéò äýóêïëåò óõµðåñéöïñÝò êáé ôéò èåôéêÝò 
óõµðåñéöïñÝò, óôïé÷åßá áðü ôçí ðáñáêïëïýèçóç êáéíïýñéùí óõµðåñé-
öïñþí êáé ó÷üëéá ãéá ôç äéÜèåóç ôïõ ðáéäéïý óôï áíôßóôïé÷ï ðëáßóéï. 
Åßíáé óçµáíôéêü íá ãñÜöïíôáé ïé ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôç óõµðåñéöïñÜ 
ôïõ ðáéäéïý óå Ýíá èåôéêü ôüíï ðïõ íá µåôáäßäåé ôçí ðñïóðÜèåéá ãéá 
áíáæÞôçóç ëýóåùí êáé ÷åéñéóµþí ôïõ ðñïâëÞµáôïò. Ãéá ðáñÜäåéãµá, 
áíôß íá óçµåéþíåôáé µüíï üôé ï Ê. ÷ôýðçóå Ýíá ðáéäß óôï ó÷ïëåßï, 
åßíáé êáëýôåñá íá óõµðëçñþíåôáé µßá öñÜóç ãéá ôïõò ôñüðïõò ðñü-
ëçøçò êáé áíôéµåôþðéóçò µéáò ðáñüµïéáò êáôÜóôáóçò. Áíôßóôïé÷á, 
åßíáé óçµáíôéêü ïé ãïíåßò íá óçµåéþíïõí ôé Ýêáíå ôï ðáéäß ôïõò óôï 
óðßôé êáé ü,ôé Üëëï èá Þèåëáí íá µïéñáóôïýí µå ôïí åêðáéäåõôéêü. 

  Ìßá åíáëëáêôéêÞ µïñöÞ åðéêïéíùíßáò µåôáîý ãïíéþí êáé åêðáéäåõ-
ôéêþí µðïñåß íá åßíáé ç âéíôåïóêüðçóç äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ ó÷ïëåß-
ïõ Þ ôçò æùÞò óôï óðßôé ðïõ äßíïõí ðïëý æùíôáíÞ åéêüíá ãéá ôç óõ-
µðåñéöïñÜ ôïõ µáèçôÞ óå êÜèå ðëáßóéï. ÅðéðëÝïí, ïé åêðáéäåõôéêïß 
µðïñïýí íá óôåßëïõí óôïõò ãïíåßò êÜðïéåò åñãáóßåò ôïõ ðáéäéïý óôï 
ó÷ïëåßï µå Ýíá ó÷ïëéáóµü Þ µßá ðåñßëçøç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ 
µáèçôÞ óôï ó÷ïëåßï. Ïé åêðáéäåõôéêïß êáé ïé ãïíåßò åßíáé áðáñáßôçôï 
íá áíôáëëÜóóïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò åñãáóßåò ðïõ öáßíåôáé üôé êéíç-
ôïðïéïýí ôï ðáéäß, Ýôóé þóôå íá áîéïðïéåßôáé êáëýôåñá ôï µáèçóéáêü 
äõíáµéêü ôïõ. ÊÜðïéïé ãïíåßò µðïñåß íá áêïëïõèÞóïõí ïäçãßåò áðü 
ôïõò åêðáéäåõôéêïýò êáé íá öôéÜîïõí ðáñüµïéï åêðáéäåõôéêü õëéêü 
ãéá ôï óðßôé. Èá ðñÝðåé íá åðéóçµáíèåß üôé ç áíÜèåóç åñãáóéþí óôï 
óðßôé µðïñåß íá äçµéïõñãÞóåé åðéðëÝïí Üã÷ïò êáé óôïõò ãïíåßò êáé 
óôïí ßäéï ôï µáèçôÞ, ëüãù Üëëùí ïéêïãåíåéáêþí äõóêïëéþí, ðïõ µðï-
ñåß íá µçí åðéôñÝðïõí óôïõò ãïíåßò íá áíôáðïêñéèïýí óå áõôüí ôï 
ñüëï. Ãé’ áõôü åßíáé óçµáíôéêü íá åßíáé óáöåßò ïé ðñïóäïêßåò ôïõ/ôçò 
åêðáéäåõôéêïý ùò ðñïò áõôü. Ôï ðéï óçµáíôéêü åßíáé íá äïèïýí óôï 
ãïíéü åíáëëáêôéêÝò éäÝåò ãéá ôçí åêôÝëåóç ôùí åñãáóéþí óôï óðßôé, 
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üôáí ï µáèçôÞò äå óõíåñãÜæåôáé éäéáßôåñá åýêïëá, ëüãù ôçò äõóêïëß-
áò ôïõ íá µåôáöÝñåé äåîéüôçôåò êáé ñïõôßíåò åñãáóßáò áðü ôï ó÷ïëåßï 
óôï óðßôé. 

• ÅðéóêÝøåéò óôï óðßôé. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé áäýíáôï ãéá ôïõò 
ãïíåßò Þ üóïõò áóêïýí ôç ãïíéêÞ öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü íá 
Ýñèïõí óôï ó÷ïëåßï ãéá íá óõíáíôçèïýí åßôå µå ôïí åêðáéäåõôéêü Þ Üë-
ëá µÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôüôå åßíáé óêüðéµï ï åêðáéäåõ-
ôéêüò íá äéåñåõíÞóåé ôç äõíáôüôçôá íá åðéóêåöèåß ï ßäéïò ôïõò ãïíåßò 
óôï äéêü ôïõò ÷þñï. Áí êáé áõôÞ ç äõíáôüôçôá äåí ðñïâëÝðåôáé áðü 
ôï íüµï, ùóôüóï óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ßóùò, åßíáé ï µüíïò ôñüðïò 
ãéá ôç äçµéïõñãßá ó÷Ýóåùí µå êÜðïéïõò ãïíåßò ðáéäéþí µå áõôéóµü. 
Éäéáßôåñá, üôáí ïé åêðáéäåõôéêïß ó÷åäéÜæïõí íá äéäÜîïõí äåîéüôçôåò 
êáèçµåñéíÞò æùÞò, ôüôå åßíáé óêüðéµï íá ðáñáôçñÞóïõí ôï ðáéäß óôï 
öõóéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ êáé íá óõæçôÞóïõí µå ôïõò ãïíåßò, Ýôóé þóôå 
íá åßíáé ðéï êáôÜëëçëç ç åêðáéäåõôéêÞ ðáñÝµâáóç êáé åõêïëüôåñç ç 
ãåíßêåõóç ôùí äåîéïôÞôùí óôï óðßôé. Ìßá åíáëëáêôéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé 
ç óõæÞôçóç ôïõ åêðáéäåõôéêïý µå ôçí êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãü, ç ïðïßá 
Ý÷åé åðéóêåöèåß ôïõò ãïíåßò óôï óðßôé. 

• Äõíáôüôçôåò ãéá óõµµåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí óôï åêðáéäåõôéêü Ýñãï. 
ÊÜðïéåò öïñÝò ïé ãïíåßò ðñïôåßíïõí ôçí ðñïóöïñÜ âïÞèåéáò áðü ôçí 
ðëåõñÜ ôïõò áíáãíùñßæïíôáò ôéò äõóêïëßåò óôçí õëïðïßçóç ôïõ äéäá-
êôéêïý Ýñãïõ. Ãéá µßá ôÝôïéá áðüöáóç áðáéôåßôáé ç êïéíÞ áðüöáóç 
áðü üëï ôï ðñïóùðéêïý ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ü÷é µüíï áðü ôïí åêðáéäåõ-
ôéêü ðïõ Ý÷åé óôçí ôÜîç ôï äéêü ôïõò ðáéäß. Ç óõµµåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí 
µðïñåß íá Ý÷åé ðïëëÝò µïñöÝò. Ãéá ðáñÜäåéãµá, ôï ðñïóùðéêü ôïõ 
ó÷ïëåßïõ êáëåß Ýíá ãïíéü ãéá íá µéëÞóåé óå åêðáéäåõôéêïýò ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ þóôå íá ôïõò âïçèÞóåé íá êáôáíïÞóïõí êáëýôåñá ôéò éäéáéôåñü-
ôçôåò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü. ¹ Ýíáò ãïíéüò åêöñÜæåé ôçí åðéèõµßá 
ôïõ íá ðñïóöÝñåé åèåëïíôéêÞ âïÞèåéá ãéá êÜðïéá äñáóôçñéüôçôá ôïõ 
ó÷ïëåßïõ. Ðáñüëï ðïõ ç åðáöÞ ôùí åêðáéäåõôéêþí µå ôï Óýëëïãï 
ÃïíÝùí èåùñåßôáé ùò µßá äéáäéêáóßá ðïõ µðïñåß íá áðåéëÞóåé ôéò ó÷Ý-
óåéò ôïõò, ùóôüóï èá µðïñïýóå íá áðïäþóåé ðïëëáðëÜ ïöÝëç ãéá ôï 
åêðáéäåõôéêü ôïõò Ýñãï. 

• ÅðáöÞ µå Üëëïõò ãïíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðáéäéÜ µå áõôéóµü êáé óõíåñ-
ãáóßá µå Üëëïõò öïñåßò. Ïé åðáããåëµáôßåò, óå üðïéï ÷þñï êé áí åñ-
ãÜæïíôáé, Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ êáé µå Üëëåò ïéêïãÝíåéåò ðïõ óõíÞèùò åß-
íáé êïéíùíéêÜ áðïµïíùµÝíåò. Åßíáé óçµáíôéêü íá ðáñïôñýíïõí ôïõò 
ãïíåßò íá áíáæçôÞóïõí õðïóôÞñéîç áðü Óõëëüãïõò ÃïíÝùí µå ðáéäéÜ 
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µå áõôéóµü. Óôá ðëáßóéá áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò, ïé åðáããåëµáôßåò 
èá µðïñïýóáí íá äéïñãáíþóïõí óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ µßá Üôõðç 
óõíÜíôçóç ãïíÝùí, µå óôü÷ï ôçí åðáöÞ êáé ãíùñéµßá µåôáîý ôïõò, óå 
êïéíùíéêü åðßðåäï. ¼ðùò áíáöÝñåôáé ðáñáðÜíù, ôï ó÷ïëåßï µðïñåß 
íá óõíåñãáóôåß µå ôï ðñïóùðéêü ôùí Ê.Ä.Á.Õ. Þ êáé Üëëïõò öïñåßò, 
Ýôóé þóôå íá ðñáãµáôïðïéïýíôáé õðïóôçñéêôéêÝò óõíáíôÞóåéò êáé óå-
µéíÜñéá ãéá ôïõò ãïíåßò, üðùò êáé Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôçí åõáé-
óèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò. 

óõµðÝñáóµá
ÐáñÜ ôéò óýíèåôåò äõóêïëßåò ðïõ áíôéµåôùðßæïõí ôüóï ïé ãïíåßò ôùí 

ðáéäéþí µå áõôéóµü üóï êáé ïé åêðáéäåõôéêïß ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò èå-
ôéêÞò óõíåñãáóßáò, õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ðñïïðôéêÝò óýãêëéóçò áíÜµåóÜ 
ôïõò. Åßíáé óçµáíôéêü ôüóï ïé ãïíåßò üóï êáé ïé åðáããåëµáôßåò íá óõíåé-
äçôïðïéÞóïõí ôá äéêáéþµáôá êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ ñüëïõ ôïõò êáé íá 
ðñï÷ùñÞóïõí óå µßá ðéï óôåíÞ êáé ïõóéáóôéêÞ ó÷Ýóç µåôáîý ôïõò. Ç êá-
ëÞ óõíåñãáóßá ôùí ãïíÝùí µå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò áðïôåëåß êáôáëõôéêü 
ðáñÜãïíôá ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí ïéêïãåíåéþí áôüµùí 
µå áõôéóµü. 
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111

ÅÍÁ ÐÁÉÄÉ ÌÅ ÁÕÔÉÓÌÏ,
ÅÍÁÓ ÄÁÓÊÁËÏÓ ÊÁÉ ÌÉÁ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ

ÁÑÃÕÑÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÕ & ÓÔÅÑÃÉÏÓ ÍÏÔÁÓ

Ç åêðáßäåõóç êáé ç Ýíôáîç åíüò ðáéäéïý µå áõôéóµü óå ó÷ïëéêü 
ðëáßóéï åßíáé µéá äéáäéêáóßá ðïõ âáóßæåôáé óå ïñéóµÝíåò âáóé-
êÝò Ýííïéåò üðùò áõôÞ ôïõ åîáôïµéêåõµÝíïõ  ðñïãñÜµµáôïò ôïõ 

ðáéäéïý. Ôï åîáôïµéêåõµÝíï ðñüãñáµµá  õëïðïéåßôáé óôá ðëáßóéá ôçò 
ó÷ïëéêÞò ôÜîçò, óôï óðßôé êáé óôçí êïéíüôçôá.

 Ï ó÷åäéáóµüò ôïõ åîáôïµéêåõµÝíïõ ðñïãñÜµµáôïò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé µå ôçí óõíåñãáóßá  ôùí åðáããåëµáôéþí äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí, ôùí 
åêðáéäåõôéêþí êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ç óõíåñãáóßá áõôÞ êñßíåôáé åðßóçò 
áðáñáßôçôç ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ êáé ãéá ôçí åðßëõóç üëùí ôùí äõóêï-
ëéþí êáé ôùí ðñïâëçµÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí óôçí ðïñåßá.

Ïé ðñïõðïèÝóåéò, êáé ïé åíÝñãåéåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá  ôçí õëïðïßç-
óç åíüò åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò óôï ó÷ïëåßï åßíáé :

• ç ðñïóáñµïãÞ ôçò äéäáêôÝáò ýëçò, 
• ç µÜèçóç óå åëÜ÷éóôá ðåñéïñéóôéêü ðåñéâÜëëïí, 
• ç äïµçµÝíç äéäáóêáëßá, 
• ç óõíäéäáóêáëßá, 
• ç åðïðôåßá ôïõ Ýñãïõ ôïõ äáóêÜëïõ êáé ç äéáñêÞò åðéµüñöùóç ôùí 

åêðáéäåõôéêþí.
Áõôü âÝâáéá ðïõ ðñïóäéïñßæåé ôçí åêðáéäåõôéêÞ ðáñÝµâáóç åßíáé ç 

öéëïóïößáò ôçò êÜèå ó÷ïëéêÞò êïéíüôçôáò.
Ãéá ôç åêðáßäåõóç ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêÝò ôå÷íé-

êÝò ðïõ äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëï íá ãßíïõí µÝóá óôéò ãåíéêÝò ôÜîåéò. Óôéò 
ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí µðïñïýí  íá åöáñµïóèïýí óôçí ãåíéêÞ ôÜîç ÷ñçóé-
µïðïéïýµå ôçí ôÜîç  Ýíôáîçò. Ç  Ýíôáîç ôùí ðáéäéþí óôéò ãåíéêÝò ôÜîåéò 
äåí ãßíåôáé ãéá íá åîõðçñåôçèåß ç éäåïëïãßá ôçò Ýíôáîçò ÜëëÜ ãéá íá âñå-
èåß ôï ðáéäß óå ðåñéâÜëëïí ðëïýóéï óå êïéíùíéêÜ åñåèßóµáôá.

ÐñÝðåé íá Ý÷ïõµå äéÜöïñåò µïñöÝò ïñãÜíùóçò ôçò åêðáßäåõóçò, ëü-
ãù ôçò ðïéêéëßáò ôùí åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí ôùí ðáéäéþí êáé µéá åõÝëé-
êôç ðñüóâáóç ó´ Ýíá åõñý öÜóµá åõêáéñéþí.

 Ïé åíáëëáêôéêÝò µïñöÝò åõêáéñéþí ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé óôá ðáéäéÜ åßíáé:
• ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôéò óõíçèéóµÝíåò ôÜîåéò,
• ðáéäéÜ ðïõ åßíáé óå ãåíéêÝò ôÜîåéò µå õðïóôÞñéîç,
• ðáéäéÜ ðïõ µïéñÜæïõí ôï ÷ñüíï ôïõò µåôáîý ôçò ãåíéêÞò ôÜîçò êáé 

ôçò ôÜîçò åíéó÷õôéêÞò äéäáóêáëßáò,
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• ðáéäéÜ ðïõ ðáñáêïëïõèïýí ôï êõñßùò ðñüãñáµµá óôéò åéäéêÝò ôÜ-
îåéò åíüò ó÷ïëåßïõ êáé Ý÷ïõí óçµáíôéêü áñéèµü êïéíþí äñáóôçñéï-
ôÞôùí µå ôïõò Üëëïõò µáèçôÝò. Ôï ðñüãñáµµá áõôþí ôùí ðáéäéþí 
ðñÝðåé íá åßíáé ëéãüôåñï ‘’áêáäçµáéêü’’, íá ãßíåôáé ëéãüôåñç þñá 
óôï èñáíßï êáé íá åðéêåíôñþíåôáé óôçí áíÜðôõîç ôùí ëåéôïõñãé-
êþí êáé êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí ôïõò.  

Ï ó÷åäéáóµüò êáé ç õëïðïßçóç êÜèå ðñïãñÜµµáôïò ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé óå óõíåñãáóßá µå ôçí ïéêïãÝíåéá. 

Ç óõíåñãáóßá áõôÞ âáóßæåôáé  óôçí áñ÷Þ : 
“µáèáßíïõµå áðü êÜèå ïéêïãÝíåéá üðùò µáèáßíåé êáé áõôÞ áðü åµÜò”.       
ÅðåéäÞ ôá ðñïáíáöåñèÝíôá äåí åöáñµüæïíôáé  Ýêñéíá óêüðéµï íá ðå-

ñéëçöèåß óå áõôü ôï âéâëßï, ç ðñïóùðéêÞ åµðåéñßá åíüò éêáíüôáôïõ äá-
óêÜëïõ, ôïõ Áñãýñç, ç ïðïßá óêéáãñáöåß Ýíá µÝñïò ôçò åëëçíéêÞò ðñáã-
µáôéêüôçôáò.

Ï Áñãýñçò ðÜëåõå µüíïò ôïõ, ç ãíþóç ôïõ ðÜíù óôï óõãêåêñéµÝíï 
áíôéêåßµåíï Þôáí ðôù÷Þ, äéåðéóôçµïíéêÞ ïµÜäá äåí õðÞñ÷å, óôÞñéîç áðü 
ôïõò óõµâïýëïõò êáµßá.

 Ç óõíåñãáóßá µå ôçí ïéêïãÝíåéá áíýðáñêôç. ¢ëëùóôå ïýôå ÷ñüíïò 
õðÞñ÷å, áëëÜ ïýôå êáé óå èÝóç Þôáí ï äÜóêáëïò íá áíáëÜâåé ôçí ðñù-
ôïâïõëßá µéáò óõíåñãáóßáò êáèüóïí  êáé ï ßäéïò áíáæçôïýóå ëýóåéò êáé 
äåí Þôáí óßãïõñïò ãé áõôü ðïõ êÜíåé. Åêôüò áõôïý êáé ïé ðñïóäïêßåò ôçò 
ïéêïãÝíåéáò Þôáí Üëëåò. Ç ïéêïãÝíåéá Þèåëå íá µÜèåé ôï ðáéäß íá ãñÜöåé 
êáé íá äéáâÜæåé.

Áðåõèýíèçêå ëïéðüí ï Áñãýñçò óå µÝíá åðåéäÞ ôïí åß÷å ðñïâëçµáôß-
óåé ðÜñá ðïëý áõôÞ ç éóôïñßá êáé µïõ åßðå üëá áõôÜ ðïõ áêïëïõèïýí. 
Åß÷å ðëÝïí ðÜøåé íá åßíáé äÜóêáëïò ôïõ ÃéùñãÜêç. Óßãïõñá åéðþèçêáí 
ðïëëÜ µåôáîý µáò, ôïõ åðåóÞµáíá ðñÜãµáôá, ðëïýôéóå ôéò ãíþóåéò ôïõ 
áíôëþíôáò ðëçñïöïñßåò áðü Ýãêõñåò ðçãÝò êáé åßäå ðëÝïí ôá ðñÜãµáôá 
áðü äéáöïñåôéêÞ  óêïðéÜ. Ï Áñãýñçò Ý÷åé µÜèåé ðïëëÜ, äõóôõ÷þò üµùò 
äåí µðüñåóå íá ôá µïéñáóôåß µå ôïí ÃéùñãÜêç êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ.               

Äåí èá áíáöåñèþ óôçí óõíåñãáóßá ðïõ åß÷áµå µå ôïí Áñãýñç äéüôé 
èåùñþ üôé ðåñéóóüôåñï óçµáíôéêÞ åßíáé ç êáôÜèåóç ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõ 
åµðåéñßáò, ç ïðïßá ãßíåôáé µå Ýíá ôñüðï ðïëý ðáñáóôáôéêü, ðçãáßï êáé 
áõèüñµçôï. Ãéá ôïí ëüãï áõôü Üëëùóôå èá áðïöýãù êáé êÜèå ó÷üëéï.

ÓôÝñãéïò Íüôáò
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-ÃéùñãÜêç, âñÝ÷åé 

-Ðïëý âñÝ÷åé!

-ÃéùñãÜêç, âáñêïýëá

-Ðïëý âáñêïýëá!

¼÷é, äå èá ôïõò áöÞóù íá µïõ ðÜñïõí ôï ðáéäß! Äå èá ôïõò áöÞ-
óù Ýôóé åýêïëá íá µïõ óôåñÞóïõí ôç ÷áñÜ, ðïõ åéóÝðñáîá 
äïõëåýïíôáò äõï ÷ñüíéá µáæß ôïõ! Ðáéäåýôçêá ðïëý ãéá íá 

äçµéïõñãÞóù ãÝöõñåò åðéêïéíùíßáò µáæß ôïõ, áíáèåþñçóá ðïëëÝò áð’ ôéò 
áðüøåéò µïõ ãýñù áð’ ôá åêðáéäåõôéêÜ, Üëëáîá ï ßäéïò óå ôÝôïéï âáèµü 
ðïõ µïõ åßíáé áöüñçôá äýóêïëï íá óõíáéíÝóù ó’ áõôü ðïõ ðÜåé íá ãßíåé. 
ÁõôÜ ôá äõï ÷ñüíéá ôï îåóêáôßæù, ôïõ óêïõðßæù ôéò µýîåò, éêáíïðïéþ 
üëåò ôïõ ôéò ðñùôáñ÷éêÝò áíÜãêåò êé Ýñ÷ïíôáé áõôïß ðïõ áðïöáóßæïõí, 
áð’ ôá ãñáöåßá ôïõò êé áðïöáßíïíôáé, µ’ üëç ôïõò ôç óïößá, ðùò èá ‘íáé 
êáëýôåñá ãéá ôï ðáéäß áí åíôáóóüôáí ó’ Ýíá Üëëï ðñüãñáµµá. Ðþò åßíáé 
óßãïõñïé ãé’ áõôü; Ôé îÝñïõí ãéá ôï ðáéäß êáé ôéò ðñáãµáôéêÝò ôïõ áíÜ-
ãêåò; 

Ãé’ áõôïýò, ßóùò, äåí åßíáé ðáñÜ µéá ðåñßðôùóç ðïõ ôïõò äçµéïõñãåß 
ðåñéðëïêÝò êáé ôçí ïðïßá äõóêïëåýïíôáé íá åíôÜîïõí ó’ Ýíá ðñüãñáµµá. 
Äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï, ðáñÜ êÜôé ðïõ îåöåýãåé áð’ ôéò óôáôéóôéêÝò êáé 
ôïõò äçµéïõñãåß ðñïâëÞµáôá. ÊÜôé ðïõ, üôáí Ýñ÷åôáé ç óåéñÜ ôïõò íá 
äéêáéïëïãÞóïõí ôéò åðéëïãÝò ôïõò ãé’ áõôü, ôïõò äçµéïõñãåß áµç÷áíßá êáé 
Üã÷ïò.

Ùò Ýíá âáèµü åßíáé äéêáéïëïãçµÝíï áõôü. Åßíáé, üðùò èá ðñïóðáèÞ-
óù íá óáò äåßîù êé åãþ, µéá áóõíÞèéóôç ðåñßðôùóç, ç ðåñßðôùóç ôïõ 
µáèçôÞ µïõ. Áõôéóôéêü, áíßêáíï íá ðáñáêïëïõèÞóåé ôï ðñüãñáµµá åíüò 
êáíïíéêïý ó÷ïëåßïõ, áäýíáµï íá áíôáðïêñéèåß óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ êé 
üµùò åíôáãµÝíï ó’ áõôü óáí íá Þôáí êáíïíéêü ðáéäß. Ðïý íá ôï åíôÜîåéò; 
Ôé íá ôï êÜíåéò;

Óõæçôþíôáò óôï åðßðåäï ôïõ ó÷ïëåßïõ áðïöáóßóáµå íá Ý÷åé ôçí åõ-
èýíç ôïõ Ýíáò äÜóêáëïò, ðïõ èá áó÷ïëéüôáí áðïêëåéóôéêÜ µ’ áõôü. Ï 
êëÞñïò Ýðåóå óå µÝíá. Ç áðüöáóÞ µáò áðïäåß÷èçêå, åê ôùí õóôÝñùí, 
ëåéôïõñãéêÞ. Ôï ðáéäß äå äçµéïõñãïýóå ðñïâëÞµáôá óôï ó÷ïëåßï êáé Ýäåé-
÷íå, êáôÜ ôçí åêôßµçóÞ µïõ, åõôõ÷éóµÝíï. ÅðéðëÝïí, åß÷å, ðÜëé êáôÜ ôçí 
åêôßµçóÞ µïõ, éêáíÞ ðñüïäï, üóïí áöïñÜ ôçí ðñïóáñµïãÞ ôïõ óôï ó÷ï-
ëåßï, óôçí êïéíùíéêïðïßçóÞ ôïõ, óôï ëüãï ôïõ. 
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Ëïéðüí, ýóôåñá áð’ üëá áõôÜ Ý÷ù Üäéêï ðïõ óêÝöôïµáé íá äéåêäéêÞ-
óù ôç óõíÝ÷éóç áõôÞò ôçò ëýóçò, ðáñÜ ôá ðñïâëÞµáôá, ôéò äõóêïëßåò êáé 
ôçí áµç÷áíßá ðïõ ðñïêáëåß ç äéêáéïëüãçóç áõôÞò ôçò ëýóçò. ÌÝ÷ñé ôþ-
ñá üëåò µïõ ïé áðüðåéñåò áðÝâçóáí Üêáñðåò. ¼ëåò µïõ ïé áíôéññÞóåéò, 
ðïõ ðåñéóóüôåñï äéáôõðþèçêáí µå ôç µïñöÞ åðéöõëÜîåùí êáé óêÝøåùí, 
äåí åéóáêïýóôçêáí. Äåí îÝñù, ßóùò èá ’ðñåðå íá ’µáé ðéï áðïöáóéóôéêüò, 
ðéï äõíáµéêüò óôç äéáôýðùóç ôùí óêÝøåþí µïõ, ðéï äéåêäéêçôéêüò. Áë-
ëÜ ðþò µðïñåß íá ãßíåé áõôü; Ðþò µðïñþ íá åßµáé óßãïõñïò êáé âÝâáéïò 
ãéá ôçí áðïôåëåóµáôéêüôçôá ôùí ðáñåµâÜóåþí µïõ áðü ’äù êáé ðÝñá 
óå µéá äïõëåéÜ ðïõ áð’ ôç öýóç ôçò õðïíïµåýåé êÜèå âåâáéüôçôá; Ðþò 
µðïñïýóá íá ðñïóðïéçèþ µéá èåôéêüôçôá ðïõ ãéá ëßãá ðñÜãµáôá, áí ü÷é 
ãéá åëÜ÷éóôá, åß÷á; 

Ìßá, üµùò, âåâáéüôçôá äåí µðïñïýóå êáíÝíáò íá µïõ ôç óôåñÞóåé. 
Åãþ ãíþñéæá êáëýôåñá áð’ üëïõò ôï ðáéäß. Äõï ÷ñüíéá êáèçµåñéíÜ ðåñ-
íïýóá µáæß ôïõ. Ôï åß÷á µÜèåé êáëÜ. Äåí µðïñïýóá, âÝâáéá, íá ãíùñßæù 
ôé áêñéâþò óõíÝâáéíå µÝóá ôïõ, áëëÜ ãíþñéæá µÝ÷ñé êåñáßáò ôéò áíôéäñÜ-
óåéò ôïõ, ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ, ôé áãáðïýóå, ôé ôïí êéíçôïðïéïýóå êé Ýêá-
íá ü,ôé µðïñïýóá, þóôå ïé ðáñåµâÜóåéò µïõ íá îåêéíïýí áð’ áõôÜ. Ì’ 
áõôüí ôïí ôñüðï µðïñåßò íá êÜíåéò èáýµáôá. Ï ÌáõñïõäÞò áíáöÝñåé1  
ðùò êÜðïéïé ëåéôïõñãïß ðïõ óõíüäåõáí ôõöëÜ ðáéäéÜ µå ôï ôõöëü áëöÜ-
âçôï ôïõò µåôÝäéäáí ôï èÝáµá ôùí ÷éïíéóµÝíùí âïõíþí. Ï êáèÝíáò µåôÜ 
áð’ áõôïýò µåôÝäéäå ôï µåôáäéäüµåíï ôïðßï óôï äéðëáíü ôïõ µå ôïí ßäéï 
ôñüðï. ¸ôóé ðåñíïýóå Ýíá ÷éïíéóµÝíï âïõíü áðü ÷Ýñé óå ÷Ýñé. Áíôéëáµ-
âáíüóïõí ôçí áãáëëßáóç, ðïõ Þôáí ôï æçôïýµåíï, óôï ðñüóùðü ôïõò 
áð’ ü,ôé óõíáñðáóôéêü åéóÝâáëå óôéò ðáëÜµåò. Îåêéíþíôáò, óêÝöèçêá, 
áð’ áõôü ðïõ ðñáãµáôéêÜ Þôáí ôï ðáéäß, ðùò èá µðïñïýóá íá ôï öÝñù 
êé åãþ óå êáôÜóôáóç áãáëëßáóçò. Óåâüµïõí áõôü ðïõ Þôáí êé Ý÷ôéæá ðÜ-
íù ó’ áõôü. Ôï áðïôÝëåóµá Þôáí Ýíá ðáéäß µå ðëÞèïò äñáóôçñéïôÞôùí, 
êéíçôéêþí äåîéïôÞôùí êáé óõµðåñéöïñþí ðïõ ïýôå åãþ ï ßäéïò µðïñïýóá 
íá ðñïâëÝøù óôçí áñ÷Þ ôçò äïõëåéÜò µáò. ÊõñéïëåêôéêÜ, óôï ôÝëïò, Ýíá 
ðáéäß áëëáãµÝíï, üðùò åîÜëëïõ êé åãþ. ºóùò üµùò ðñïôñÝ÷ù. ÊáëÜ èá 
Þôáí íá ðÜñù ôá ðñÜãµáôá áð’ ôçí áñ÷Þ.

Êáèüëïõ óôçí áñ÷Þ äå öáíôáæüµïõí ü,ôé èá åðáêïëïõèïýóå. Áí µïõ 
ôï ’ëåãå êÜðïéïò ðùò èá Ýêáíá µáæß ôïõ üóá ðñÜãµáôá Ýêáíá µåôÜ, èá 
ôïí ðåñíïýóá óßãïõñá ãéá ôñåëü. Ðñéí áð’ ôçí åµðåéñßá µïõ áõôÞ, üôáí 

1Ôáéíßá íôïêõµáíôÝñ ôïõ ×Ýñôæïê, Ç ÷þñá ôçò óéùðÞò êáé ôïõ óêüôïõò.
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Ýâëåðá óôï ëåùöïñåßï Þ óôï äñüµï êÜðïéï Üôïµï µå ïðïéïõäÞðïôå ôý-
ðïõ áíáðçñßá, óùµáôéêÞ Þ äéáíïçôéêÞ, ôáñáæüµïõí ðïëý. ¢èåëÜ µïõ 
åãêëùâéæüµïõí óå äõï öáéíïµåíéêÜ áíôßèåôåò óõµðåñéöïñÝò: Þ èá Ýóôñå-
öá åðßµïíá ôï âëÝµµá µïõ áëëïý Þ èá êÜñöùíá ôï âëÝµµá µïõ ðÜíù 
ôïõ, ÷ùñßò äõíáôüôçôá äéáöõãÞò, óáí êÜôé íá µå µáãíÞôéæå ó’ áõôü. Êáé 
óôéò äõï ðåñéðôþóåéò áäõíáôïýóá íá êÜíù ôßðïôå ðÝñá áð’ áõôü. Íá 
ðñïóôñÝîù óå âïÞèåéá Þ íá áðïµáêñõíèþ. Ôþñá µå ôï ÃéùñãÜêç êÜèï-
µáé, óõµöéëéùµÝíïò µ’ áõôü, êáé äïõëåýù µå ôéò þñåò µáæß ôïõ. ¹ôáíå êáé 
êÜôé Üëëï. ÅñãÝíçò êáé Üôåêíïò, áðå÷èáíüµïõí ôçí éäÝá íá öñïíôßæù Ýíá 
ðáéäß óôéò ðñùôáñ÷éêÝò ôïõ áíÜãêåò. Áöïý, óêåöôüµïõí, äåí Ýêáíá êÜôé 
ôÝôïéï óôïí êáéñü µïõ, óå äéêÜ µïõ ðáéäéÜ, üôáí Ýðñåðå, ãéáôß íá ðñÝðåé 
íá ôï êÜíù ôþñá; Åß÷á óõµöéëéùèåß µå ôçí éäÝá êáé Þµïõí óßãïõñïò ðùò 
åß÷á “êáâáôæÜñåé” áõôü ôï êáèÞêïí. ÌåãÜëç µðïõêéÜ öÜå, ëÝíå, µåãÜ-
ëç êïõâÝíôá µçí ðåéò. ¸ôóé, ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâù, âñÝèçêá óôç èÝóç 
íá éêáíïðïéþ üëåò ôéò áíÜãêåò åíüò µéêñïý ðáéäéïý, êáé ü÷é ïðïéïõäÞðï-
ôå ðáéäéïý, áëëÜ åíüò ðáéäéïý µå áõôéóµü. Êáé ü÷é µüíï áõôü, áëëÜ íá 
áíôëþ êáé éêáíïðïßçóç áð’ áõôü, íá áéóèÜíïµáé åõ÷áñßóôçóç, üôáí üëá 
ðÜíå êáëÜ êáé íá áíçóõ÷þ, üôáí êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ. Ðþò üµùò Ýöôáóá 
ó’ áõôü ôï óçµåßï;

¼ëá îåêßíçóáí ó÷åäüí ôõ÷áßá. ÂñÝèçêá êÜðïéá óôéãµÞ, µåóïýóçò 
ôçò ÷ñïíéÜò, óôç äýóêïëç êáé äõóÜñåóôç èÝóç íá åðéëÝîù µÝóá óôá ðëáß-
óéá ôïõ ó÷ïëåßïõ áíÜµåóá óå ôñåéò åðéëïãÝò. Íá îáíáµðþ óå êáíïíéêÞ 
ôÜîç, íá áíáëÜâù Ýíá ðáéäß µå µáèçóéáêÜ ðñïâëÞµáôá, ôï ïðïßï ãíþ-
ñéæá áðü Üëëåò ÷ñïíéÝò êáé íá ðÜñù õðü ôçí åõèýíç µïõ ôï ÃéùñãÜêç, 
ôï ðáéäß “ðåñß ïõ ï ëüãïò”. Áð’ ôç óôåíÜ÷ùñç áõôÞ èÝóç, óôåíÜ÷ùñç 
ãéáôß ç áðüöáóÞ µïõ èá åðçñÝáæå ôç èÝóç Üëëùí äáóêÜëùí, ößëùí êáé 
ãíùóôþí, âãÞêá åðéëÝãïíôáò ôçí ôñßôç ëýóç, êõñßùò ãéáôß áõôÞ ç áðü-
öáóç äå äçµéïõñãïýóå åðéðñüóèåôá ðñïâëÞµáôá óôï ó÷ïëåßï êáé óôïõò 
óõíáäÝëöïõò. Ôï ñßóêï Þôáí µåãÜëï. Äåí åß÷á, âëÝðåôå, ãíþóåéò åéäéêÞò 
áãùãÞò. Áóõëëüãéóôïò ñß÷ôçêá óôá íåñÜ, üðùò üôáí íÝïò, ðïëý íÝïò, 
µáæß µå äõï óõíïµÞëéêïýò µïõ, âñÞêáµå µéá âÜñêá óôçí Üêñç ôçò ëßµíçò, 
µéóÞ Ýîù áð’ ôï íåñü êáé µéóÞ µÝóá, ôç óðñþîáµå óôá íåñÜ êáé êÜíá-
µå ôïõò êùðçëÜôåò. Äåí åß÷áµå áðïµáêñõíèåß ðïëý áð’ ôçí áêôÞ. ÄÝêá, 
Üíôå ôï ðïëý äåêáðÝíôå µÝôñá. Ôï äéáóêåäÜæáµå µÝ÷ñé ôç óôéãµÞ ðïõ 
áðïöáóßóáµå íá âãïýµå Ýîù. Ç âÜñêá íá µç µáò õðáêïýåé µå ôßðïôá. 
Åß÷áµå óêÜóåé. ÎÝñåôå ôé åßíáé íá âëÝðåéò ôçí áêôÞ ôüóï êïíôÜ êáé íá 
µçí µðïñåßò íá ôçí ðëçóéÜóåéò. ÂïÞèåéá íôñåðüµáóôáí íá öùíÜîïõµå. 
Äå èá µáò Ýðáéñíáí óôá óïâáñÜ. ÐáëéêÜñéá ôçò öáêÞò èá µáò öþíáæáí. 
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Åß÷áµå éäñþóåé, ï Ýíáò áð’ ôçí êùðçëáóßá êáé ïé Üëëïé áðü ôçí áãùíßá. 
ÍåñÜ äåí åß÷áµå µáæß µáò, åíôåëþò áðñïåôïßµáóôïé. Ðáãþóáµå, ôá ãÝëéá 
µáò âãÞêáí îéíÜ. Äåí îÝñù, ýóôåñá áðü ðüóç þñá îåâáñêÜñáµå. Ïýôå êé 
åµåßò êáôáëÜâáµå ðþò. ºóùò ç ôý÷ç, ßóùò êÜðïéá åõíïúêÜ ãéá µáò, ñåýµá-
ôá. ¸ôóé êé åãþ ñß÷ôçêá óôçí õðüèåóç ôçò åéäéêÞò áãùãÞò. ºóùò, üµùò, 
êïõñáóµÝíïò êáé áðçõäéóµÝíïò áð’ ôá ßäéá êáé ôá ßäéá, íá ôï Ýâëåðá óáí 
µéá åõêáéñßá íá äïêéµÜóù, µÝóá óôá ðëáßóéá ôçò äïõëåéÜò µïõ, êÜôé íÝï, 
óáí µéá ðñüêëçóç. 

Îåêßíçóá, ëïéðüí, ôç äïõëåéÜ µïõ µå ôï ÃéùñãÜêç. Äåí ôïí Þîåñá, åß÷á 
µüíï áêïýóåé êÜôé ó÷üëéá óõíáäÝëöùí ðïõ áó÷ïëïýíôáí ðñïçãïýµåíá µ’ 
áõôüí. Ðùò Ýâãáæå ôá ñïý÷á ôïõ óôçí ôÜîç, ðùò âïëôÜñéæå óå üëïõò 
ôïõò ÷þñïõò ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ðùò ç êáçµÝíç ç äáóêÜëá ôïõ ðáñáôïýóå 
ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ ôçò ôÜîçò êé Ýôñå÷å îïðßóù ôïõ íá ôïí óõµµáæÝøåé. 
¼ëïé áõôïß ïé øßèõñïé µ’ Ýêáíáí íá µðù óôçí ôÜîç ôïõ óöéãµÝíïò êáé µå 
ðïëëÝò áµöéâïëßåò ãéá ôï áí Ýêáíá êáëÜ ðïõ ôïí áíÝëáâá. Ðñéí åß÷á µéá 
óõíÜíôçóç µå ôç µçôÝñá ôïõ. Óôçí åñþôçóÞ µïõ ôé êÜíåé ôï ðáéäß, ãñÜ-
öåé, äéáâÜæåé êáé ôá ëïéðÜ, µïõ áðÜíôçóå: “Ðþò! ÃñÜöïõµå, äéáâÜæïõµå, 
ðáßæïõµå µå ôá Üëëá ðáéäÜêéá”. ÊáôÜëáâá êáé óéþðçóá. Êáëýôåñá, óêÝ-
öèçêá, íá êïéôÜîù µüíïò µïõ.

Ìðáßíïíôáò óôçí ôÜîç âëÝðù Ýíá ðáéäÜêé üµïñöï, µåëá÷ñéíü ðïõ 
êáèüôáí µüíï ôïõ óôï èñáíßï, ôç µçôÝñá ôïõ íá êÜèåôáé äõï µÝôñá ðßóù 
ôïõ êáé íá ôïí ðáñáêïëïõèåß, êáé ôçí ôóÜíôá ôïõ äßðëá êëåéóôÞ. ¼ëá 
Ýäåé÷íáí öõóéïëïãéêÜ åðÜíù ôïõ, åêôüò áð’ ôï âëÝµµá ôïõ ðïõ Þôáí êÜ-
ðùò ïõäÝôåñï, êáé ôï óôüµá ôïõ ðïõ óôñÜâùíå ëßãï. ÊÜèïµáé äßðëá ôïõ, 
ôï êáëçµåñßæù, áð’ ôç µåñéÜ ôïõ üµùò äå âëÝðù êáµéÜ áíôßäñáóç. Ïýôå 
ãýñéóå íá µå êïéôÜîåé. Ôé íá êÜíù, ëÝù óôç µçôÝñá ôïõ ðùò ðñÝðåé íá öý-
ãåé, åãþ åßµáé ðéá õðåýèõíïò ãé’ áõôü, êáé áñ÷ßæù íá ôïí ðáñáôçñþ. Áðü 
êÜðïõ èá óå ðéÜóù, óêÝöèçêá.

Ï ÃéùñãÜêçò óõíÝ÷éóå áðáèÞò. Ôá Üëëá ðáéäéÜ ôçò ôÜîçò ôïõ ðáñá-
êïëïõèïýóáí ôç äáóêÜëá, óõµµåôåß÷áí óôá ôåêôáéíüµåíá ôçò ôÜîçò. ÊÜ-
ðïéá óôéãµÞ, ôïí âëÝðù íá ãõñßæåé, íá ðáßñíåé ôçí ôóÜíôá ôïõ êáé íá ôçí 
áíáêáôþíåé. ¸øá÷íå ôï µðïõêÜëé µå ôï íåñü. Ôï âñÞêå êÜðïéá óôéãµÞ, 
ðÜåé íá ôï áíïßîåé, äõóêïëåýåôáé ðïëý. Ôïõ ôï áíïßãù êáé ôïõ ôï äßíù. 
Ôï ðáßñíåé ÷ùñßò íá µå êïéôÜîåé, ðßíåé êáé óõíå÷ßæåé íá óôÝêåôáé áêßíç-
ôïò. Ç äáóêÜëá ôçò ôÜîçò, âëÝðïíôáò ôéò äõóêïëßåò, µïõ öÝñíåé ôï: “Ï 
ëýêïò êáé ôá åöôÜ êáôóéêÜêéá”, ôï ãíùóôü ðáñáµýèé. “Äïêßµáóå áõôü”, 
µïõ ëÝåé, “ôïõ áñÝóåé íá ôï áêïýåé”. ÄïêéµÜæù. Ôßðïôá. ÊáµéÜ áíôßäñá-
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óç. Áíôßèåôá, ðáßñíåé ôçí ôóÜíôá ôïõ êáé âãÜæåé ôá âéâëßá ôçò Ðñþôçò 
ôÜîçò. Ôá îåöõëëßæåé ãñÞãïñá, íåõñéêÜ. Äéáêüðôù ôçí áíÜãíùóç, ôïí 
áöÞíù íá ôåëåéþóåé êáé êáôüðéí ôïõ äéáâÜæù, äåß÷íïíôáò µå ôï äÜ÷ôõëü 
µïõ êÜðïéá êïµµÜôéá ôïõ. Êáé ðÜëé ôßðïôá. Á, äåí èá ôá ðÜµå êáëÜ… 
óêÝöèçêá. Ôïí áöÞíù óôçí çóõ÷ßá ôïõ. ÊÜðïéá óôéãµÞ óçêþíåôáé êáé 
ðçãáßíåé ðñïò ôçí ðüñôá. ÐéÜíåé ôï ÷åñïýëé ôçò êáé ôçí áíïéãïêëåßíåé. 
Ìå êÜðïéá êëåéäéÜ ðïõ åßíáé åêåß ðñïóðáèåß íá ôçí êëåéäþóåé. Ôçí ðñï-
óðÜèåéÜ µïõ íá ôïí âïçèÞóù äåí ôç äÝ÷åôáé. Äåí êÜíåé ôßðïôå µáæß µïõ. 
Áµßëçôïò ôñáâÜåé ôï äñüµï ôïõ. ¼,ôé êé áí êÜíù, ðÝöôåé ðÜíù óôçí ðå-
ñéöñüíçóÞ ôïõ. Óôï äéÜëåéµµá ôïí ðáñáêïëïõèþ. ÔñÝ÷åé ãýñù-ãýñù áð’ 
ôá ðáéäéÜ ôçò ôÜîçò ôïõ, ôá ïðïßá ôïí áãíïïýí. Óõíå÷ßæïõí ôï ðáé÷íßäé 
ôïõò êïíôÜ ôïõ, áëëÜ äå µïéñÜæïíôáé ôßðïôå µáæß ôïõ. Áíôßèåôá, ï ÃéùñãÜ-
êçò öáßíåôáé íá ôï åõ÷áñéóôéÝôáé. ¼ôáí êÜðïéï ðáéäÜêé ôñÝ÷ïíôáò ðÝóåé 
åðÜíù ôïõ, ôï êïéôÜæåé µå áðïñßá, êáé âëÝðïíôáò ôï ðáéäÜêé íá ãåëÜåé, 
ãåëÜåé êé áõôüò. Ãéá íá µçí ôá ðïëõëïãþ, Ýôóé ðÝñáóå ç ðñþôç µÝñá. 
¼,ôé êé áí Ýêáíá ðñïóÝêñïõóå ðÜíù óå µéá óéùðçëÞ áðÜèåéá, ó’ Ýíáí 
ôïß÷ï. Ãéá íá ðáßîù ôï ñüëï µïõ, Ýðñåðå íá äçµéïõñãçèåß Ýíá Üíïéãµá, 
áëëÜ ðþò; 

Ôçí Üëëç µÝñá åðáíáëáµâÜíåé ðÜíù êÜôù ôéò ßäéåò êéíÞóåéò, áãíïþ-
íôáò µå ïëïêëçñùôéêÜ. Åí ôù µåôáîý, åãþ âñßóêïµáé óõíÝ÷åéá äßðëá ôïõ. 
¼ôáí ôïõ Ýðåöôå ôßðïôå óôï äÜðåäï, ôïõ ôï µÜæåõá, ôïõ ôï Ýäéíá, ôï 
Ýðáéñíå êáé êïßôáæå áëëïý. ¼ôáí ãÝµéæå µå µýîåò êé Ýêáíå ôá Üëëá ðáé-
äéÜ íá öåýãïõí áðü êïíôÜ ôïõ áçäéáóµÝíá, åãþ ôïí êáèÜñéæá. ¼ôáí ëý-
íïíôáí ôá êïñäüíéá ôïõ, ôïõ ôá Ýäåíá. ÓÞêùíá ôá ðáíôåëüíéá ôïõ. Ôïí 
âïçèïýóá óôçí ôïõáëÝôá. Êé üµùò äå µïõ áðçýèõíå êáµéÜ êïõâÝíôá, äåí 
áíôÜëëáóóå µáæß µïõ êáµéÜ µáôéÜ. Åîáêïëïõèïýóå, ôï ðáëéüðáéäï, íá µå 
áãíïåß óõóôçµáôéêÜ. Åíåñãïýóå óáí åãþ íá µçí õðÜñ÷ù. Äåí µðïñþ íá 
ðù ðùò µå ðëÞãùíå, áðëþò µå Ýêáíå íá óêÜóù.

Ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ãýñéóå íá µå êïéôÜîåé Þôáí üôáí, µç îÝñïíôáò ôé 
íá êÜíù µáæß ôïõ, Ýâãáëá ôá êëåéäéÜ µïõ êáé ôá Ýðáéîá. Êáñöþèçêå ôï 
âëÝµµá ôïõ ðÜíù ôïõò. Äå íïµßæù ðùò îå÷þñéóå ôï áóçµÝíéï åëåöáíôÜêé 
ðïõ êñåµüôáí áð’ ôá êëåéäéÜ. Ï Þ÷ïò, ßóùò, êáé µéá éäéáßôåñç ó÷Ýóç ðïõ 
åß÷å µå êÜèå åßäïõò êëåéäéÜ êáé ôçí ïðïßá åãþ µüëéò ôþñá áíáêÜëõðôá, 
ôïõ ôñÜâçîå ôçí ðñïóï÷Þ. Äåí Ý÷áóá ôçí åõêáéñßá êáé ôïõ ôá Ýäùóá. Ôá 
ðÞñå, âãÞêå áð’ ôçí ôÜîç êé Üñ÷éóå íá ôá äïêéµÜæåé óå üëåò ôéò ðüñôåò. 
Ôçí Üëëç µÝñá, üôáí Þëèå óôï ó÷ïëåßï, ôï ðñþôï ðñÜãµá ðïõ Ýêáíå 
Þôáíå íá øÜîåé óôéò ôóÝðåò µïõ. ¸íéùóá µåãÜëç ÷áñÜ. Ðáíçãýñéæá. Êá-
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ôÜëáâá áõôü ðïõ êÜðïôå Ýãñáøå ï Ì. Óôåöáíßäçò óôçí Åëåõèåñïôõðßá: 
“¸íá ðñÜãµá áîßæåé íá åßµáóôå: áíáãêáßïé”. ÅðéôÝëïõò, õðÞñ÷á êé åãþ. 
¸íá óõíçèéóµÝíï êëåéäß Üíïéîå ôçí ðüñôá ôçò åðéêïéíùíßáò µåôáîý µáò. 
Áð’ ôç ÷áñÜ µïõ ôïí Üöçíá íá äïêéµÜæåé üëá ôá ðéèáíÜ êëåéäþµáôá êáé 
îåêëåéäþµáôá, áãíïþíôáò ôá åðéôéµçôéêÜ âëÝµµáôá êÜðïéùí åíçëßêùí 
ðïõ ðéèáíüí íá µç èåùñïýóáí ôá êëåéäéÜ ôçí êáëýôåñç åíáó÷üëçóç ãéá 
Ýíá åöôÜ÷ñïíï ðáéäß. 

Åí ôù µåôáîý, êé åíþ áêüµá µáèáßíáµå üëåò ôéò ðüñôåò êáé ôá ðïñ-
ôÜêéá ôïõ ó÷ïëåßïõ, äïêßµáæá êé Üëëïõò ôñüðïõò íá ðñïóåëêýóù ôçí 
ðñïóï÷Þ ôïõ. ÂñÞêá Ýíá âéâëßï µå åéêüíåò ëïõëïõäéþí êáé öñïýôùí óôç 
âéâëéïèÞêç ôçò ôÜîçò. Ôéò åéêüíåò áõôÝò, áí ôéò Ýîõíåò, Ýâãáæáí ôéò áíôß-
óôïé÷åò µõñïõäéÝò ôùí ëïõëïõäéþí êáé ôùí öñïýôùí. ¸óêõâá µðñïóôÜ 
óå êÜèå åéêüíá, óáí åéêïíïêëÜóôçò êé Ýëåãá “µõñßæåé!”. Áõôü ôïõ Üñåóå. 
Íá µå âëÝðåé åµÝíá íá óêýâù, íá µõñßæù êáé íá åêöñÜæù ôçí áßóèçóÞ 
µïõ. Åêåßíï, üµùò ðïõ ôïí Ýêáíå íá ãåëÜåé ðïëý, óôçí êõñéïëåîßá ôïí 
Ýêáíå íá óêÜåé óôá ãÝëéá, Þôáí üôáí êÜðïôå µõñßæïíôáò êÜôé ÷üñôá åßðá 
“âñùµÜåé”. Ôüôå áíáêÜëõøá ôçí ðñïôßµçóÞ ôïõ óôï Üêïõóµá êÜðïéùí 
ëÝîåùí êáé öñÜóåùí. Ì’ Ýâáæå µå ôï æüñé êÜèå µÝñá íá åðáíáëáµâÜíù 
áõôÝò ôéò êéíÞóåéò, ôéò öñÜóåéò êáé ëÝîåéò. Äåí îÝñù ãéáôß, áëëÜ ôïõ öáßíï-
íôáí ðïëý áóôåßåò êáé êõñéïëåêôéêÜ Üëëáæáí ôç äéÜèåóÞ ôïõ. Áñãüôåñá, 
ôéò ÷ñçóéµïðïéïýóá êáôÜ êüñïí êé åãþ ãéá íá ôïí âãÜæù áð’ ôçí ðáèçôé-
êüôçôá, óôçí ïðïßá ôïí Ýâëåðá ðïëý óõ÷íÜ íá ðÝöôåé, áëëÜ êáé ãéá íá 
ôïõ ôñáâÞîù ôçí ðñïóï÷Þ óå êÜôé. ÕðÞñ÷áí äõï öñÜóåéò ðïëý áãáðçµÝ-
íåò, ðïõ ôéò áíôÜëëáóóå µå ôïõò óõµµáèçôÝò ôïõ, ðñéí Ýëèù ó’ åðáöÞ 
µáæß ôïõ. Ïé åîÞò: “ðÜµå óôï áßµá” êáé “ðÜµå óôï Ôæéôæß”. Ôýöëá íá ‘÷åé 
ï Ìðñåôüí êáé ï ðéï ðñï÷ùñçµÝíïò µïíôåñíéóµüò. ¢èåëÜ ôïõ åß÷å ðåñðá-
ôÞóåé óôçí õðåññåáëéóôéêÞ ÷ëüç åðÜíù. Äõï öñÜóåéò ðïõ Þôáí áäýíáôïí 
íá ôéò áêïýóåé, áêüµá êáé ôþñá ðïõ ’÷ù óõµðëçñþóåé äõï ÷ñüíéá µáæß 
ôïõ, ÷ùñßò íá óïõ ÷áñßóåé Ýíá ðëáôý ÷áµüãåëï. Äõï öñÜóåéò ðïõ ðïôÝ 
äåí êáôÜëáâá ôï íüçµÜ ôïõò, ïýôå µðüñåóá íá ðñïóäéïñßóù, ðáñÜ ôéò 
ðñïóðÜèåéåò ðïõ Ýêáíá, ñùôþíôáò ôïí ßäéï, ôïõò óõµµáèçôÝò êáé ôïõò 
ãïíåßò ôïõ, ôé ôÝëïò ðÜíôùí åßíáé ôï Ôæéôæß, ðïý âñßóêåôáé.

Óå ðïëëÝò áð’ áõôÝò åíôüðéóá ôçí ðçãÞ ôïõò. ¹ôáí áêïýóµáôá áð’ 
ôïõò äéêïýò ôïõ Þ áð’ ôçí ôçëåüñáóç. ËÝîåéò, üðùò “åêáôü ôïéò åêáôü”, 
“áðïêëåßåôáé”, “Êùôóüâïëïò”, “Êáêïµïßñç µïõ”, “åîáñôÜôáé” ðñïÝñ÷ï-
íôáí áð’ ôï ïéêåßï ôïõ ðåñéâÜëëïí. Áñãüôåñá, ðñïóôÝèçêáí óôï áãáðç-
µÝíï ôïõ ñåðåñôüñéï êáé äéêÝò µïõ öñÜóåéò êáé ëÝîåéò. Ìéá µÝñá âñéóêü-
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µáóôáí óôï éóüãåéï ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé µáò ðëçóßáóå µéá êõñßá. ¹èåëå íá 
µÜèåé ðïõ âñßóêåôáé ç Ðñþôç ôÜîç. Ôçò ëÝù, äåß÷íïíôáò µå ôï ÷Ýñé µïõ 
åðÜíù: “óôïí ðñþôï üñïöï!”. Å, ëïéðüí, ï ÃéùñãÜêçò ôï Üñðáîå áµÝóùò 
êáé áðü ôüôå êÜèå öïñÜ ðïõ ôïí ñùôïýóá ðïõ èá ðÜµå, Üðëùíå ôï ÷Ýñé 
êé Ýëåãå µå éêáíïðïßçóç: “óôïí ðñþôï üñïöï!”.

Ìéá êáé ëÝµå ãéá êõñßåò, èõµÞèçêá Ýíá áñêåôÜ öáéäñü ðåñéóôáôéêü. 
Êáèüµáóôáí êÜôù-êÜôù óôéò óêÜëåò. Ìéá Ýãêõïò êõñßá, µå ôçí êïéëéÜ 
ôïýñëá, êáôÝâáéíå ðñïóåêôéêÜ ôéò óêÜëåò. Ï ÃéùñãÜêçò åêåßíç ôçí þñá 
èÝëçóå íá ôñáãïõäÞóïõµå ôçí “Êáâïõñßíá”. Ìïõ ôñÜâçîå åðßµïíá ôï 
÷Ýñé êáé µïõ åßðå: “Ç Êáâïõñßíá!”. Ç êáçµÝíç ç êõñßá íüµéæå ðùò µéëïý-
óå ãé’ áõôÞí êáé åßðå ãåëþíôáò µå áõôïóáñêáóµü. “Ôé íá êÜíïõµå; ¸ôóé 
ðåñðáôÜµå åµåßò ïé Ýãêõåò, óáí êáâïõñßíåò”. Åãþ íôñÜðçêá, üôáí óõíåé-
äçôïðïßçóá ôé óõíÝâç. Ôçò æÞôçóá óõãíþµç êáé ôçò åîÞãçóá ôé Ýãéíå 
áêñéâþò. ÌåôÜ ðïõ Ýöõãå ãåëïýóá µüíïò µïõ. ¹ôáí ôüóï ðåôõ÷çµÝíï.

Ãõñßæïíôáò, êé åíþ Þµïõí, µå ôçí ôñïðÞ ðïõ Ýðáéñíáí ôá ðñÜãµáôá, 
êÜðùò ðéï áéóéüäïîïò, óõíÝâç êÜôé ðïõ µå âýèéóå óå µåãÜëç áðüãíùóç. 
ÂëÝðù ôï ÃéùñãÜêç êÜðïéá óôéãµÞ, åíþ Ýðéáíå ôá êÜãêåëá ôçò óêÜëáò, 
íá óößããåôáé êáé íá óõãêåíôñþíåôáé óôïí åáõôü ôïõ. Ôá Ýêáíå ðÜíù ôïõ. 
Ôá ‘÷áóá. Äåí Þîåñá ôé íá êÜíù. ¸íéùóá Ýíá óößîéµï óôï óôïµÜ÷é. Ù÷, 
óêÝöèçêá, èá ‘÷ïõµå êáé ôÝôïéá; “Ìçí êïõíçèåßò”, ôïõ ëÝù, “ðÜù íá ôç-
ëåöùíÞóù óôç µáµÜ óïõ”. ÔñÝ÷ù, ôçò ôçëåöùíþ, Ýñ÷ïµáé, µïõ ëÝåé. Ãõ-
ñßæù ðßóù óôï ðáéäß ðïõ åîáêïëïõèïýóå íá óôÝêåôáé áêßíçôï óôï óçµåßï 
ðïõ ôï Üöçóá, êÜèïµáé êïíôÜ ôïõ êáé ðåñéµÝíïõµå êáé ïé äõï ôç µáµÜ 
ôïõ. Åí ôù µåôáîý, ç ïóµÞ ãéíüôáí Ýíôïíç, ç þñá ðåñíïýóå êáé ç µÜíá 
ôïõ äå öáéíüôáí. Ï ÃéùñãÜêçò óôéãµÝò-óôéãµÝò îå÷íéüôáí, µá Þôáí êáé 
óôéãµÝò ðïõ åß÷å Ýíá ýöïò ðïëý ðáñáðïíåµÝíï. Äåí Üíôåîá Üëëï. Ôï ðÞ-
ñá óôçí áãêáëéÜ µïõ, ôï ðÞãá óôçí ôïõáëÝôá êáé ôï óêïýðéóá üóï µðï-
ñïýóá. ¼ôáí ôåëåßùóá, öÜíçêå ç µáµÜ ôïõ. Ôï êáé ôï, ôçò ëÝù. Åêåßíç 
ôï ðÞñå êáé ôï ðÞãå óðßôé ôïõò íá ôï áëëÜîåé. ¼ôáí Ýµåéíá µüíïò, Ýêáíá 
þñá íá óõíÝëèù. ÊÜôé ôÝôïéï äå µïõ åß÷å îáíáóõµâåß. ÔáñáãµÝíïò ãýñé-
óá óôï óðßôé êáé óêåöôüµïõí ôé íá êÜíù. Ôçí Üëëç µÝñá åôïßµáóá ôé èá 
Ýëåãá óôïõò ãïíåßò ôïõ, üôé äåí åßíáé äéêÞ µïõ äïõëåéÜ íá ôïí îåóêáôþíù, 
üôé ðñÝðåé êÜðïéïò äéêüò ôïõ íá åßíáé óõíÝ÷åéá óôï ó÷ïëåßï µå µéá áëëá-
îéÜ ñïý÷ùí êáé Üëëá ó÷åôéêÜ. ¼ôáí ðÞãá ôï ðñùß óôï ó÷ïëåßï êáé ôïõò 
óõíÜíôçóá, äåí åßðá ôßðïôá. ÓõíÝ÷éóá êáíïíéêÜ ôç äïõëåéÜ µïõ.

ÕðÞñ÷áí êáé äõï-ôñßá Üëëá ðñÜãµáôá ðïõ µå âáóÜíéæáí, ôï ãåãïíüò 
üôé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï âñéóêüµáóôáí Ýîù áð’ ôçí ôÜîç, ðáñÜ 
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µÝóá ó’ áõôÞ. Äåí Þîåñá áí áõôü Þôáí óùóôü. Áð’ ôç µéá µåñéÜ Ýâëåðá 
ðùò ç ðáñáµïíÞ µáò µåò óôçí ôÜîç ôïõ äå âïçèïýóå ôï ðáéäß, áð’ ôçí 
Üëëç öïâüµïõí ðùò ç áðïµÜêñõíóç áð’ ôçí ôÜîç èá äñïýóå áíáóôáëôé-
êÜ óôçí êïéíùíéêïðïßçóÞ ôïõ êáé è’ áðïµÜêñõíå ôï ðáéäß áð’ ôïõò óõµ-
µáèçôÝò ôïõ. 

Ôï äåýôåñï Þôáí, üôé ðáñÜ ôéò åíÝñãåéÝò µáò, ôï ÊÄÁÕ, ôï áñµüäéï üñ-
ãáíï ðïõ Ýâãáæå µéá äéÜãíùóç ãéá ôá ðñïâëçµáôéêÜ ðáéäéÜ êáé óõíéóôïý-
óå ëýóåéò ðñïóáñµïóµÝíåò ó’ áõôÜ, êþöåõå. Ç äéêáéïëïãßá ôïõò, ãñáöåéï-
êñáôéêïý ôýðïõ, Þôáí ðùò åß÷áí ðïëëÜ ðáéäéÜ íá äïýíå êáé µå ôï ñõèµü 
ðïõ ãéíüôáí, áõôü ïýôå êé áõôïß µðïñïýóáí íá ðñïóäéïñßóïõí ôïí áêñéâÞ 
÷ñüíï åîÝôáóçò ãéá ôï óõãêåêñéµÝíï ðáéäß. Åãþ, åí ôù µåôáîý êáéãüµïõí 
ãéá µéá äéÜãíùóç. Åß÷á, âÝâáéá, äéáµïñöþóåé µéá ðñþôç Üðïøç, áëëÜ 
Þîåñá ðùò “ç ðñþôç êñßóç óôçñßæåôáé ðÜíôá óå áäýíáµá ðüäéá”2. ¸ôõ÷å 
íá ‘÷ù ðïëëïýò ößëïõò ðïõ åñãÜæïíôáí óôçí åéäéêÞ áãùãÞ, óôïõò ïðïß-
ïõò µéëïýóá ãéá ôï ðáéäß, êáé üëïé µïõ åðåóÞµáíáí ôçí áíÜãêç ãéá µéá 
áêñéâÞ äéÜãíùóç. Ðïëëïß áð’ áõôïýò, âëÝðïíôáò ôç µåãÜëç áíÜãêç ðïõ 
åß÷á ãéá âïÞèåéá, µïõ Ýëåãáí íá ôïõò ðåñéãñÜøù ôé êÜíåé ôï ðáéäß, ðþò 
åßíáé, êáé êáôüðéí µå µåãÜëç åðéöýëáîç, µïõ Ýêáíáí äéÜöïñåò ðñïôÜóåéò. 
ÎåêñÝµáóôïò áð’ ôçí õðçñåóßá, áâïÞèçôïò, ðñïóðáèïýóá íá ôéò õëï-
ðïéÞóù, åíçµåñþíïíôÜò ôïõò óõíÝ÷åéá ãéá ôçí ðïñåßá ôùí ðñïóðáèåéþí 
µïõ. ÐñÝðåé íá ðù ðùò µïõ óôÜèçêáí ðïëý. Íá ‘íáé êáëÜ. Ìå Üêïõãáí 
µå ðñïóï÷Þ êáé åíäéáöÝñïí, ó÷ïëßáæáí üóá ôïõò Ýëåãá êáé ãÝëáãáí ðïëý 
µå µåñéêÜ ðáèÞµáôÜ µïõ. ÐñÝðåé íá ôïõò Ýêáíå åíôýðùóç êáé ç Ýêðëçîç 
ðïõ âßùíá êáé ôïõò µåôÝäéäá áð’ áõôÜ ðïõ áíáêÜëõðôá êáèçµåñéíÜ µå 
ôï ÃéùñãÜêç. Åß÷áµå âñåé Ýíá áêüµá èÝµá ðñïò óõæÞôçóç ôá áôÝëåéùôá 
âñÜäéá ôïõ ÷åéµþíá êáé äéáóêåäÜæáµå ðïëý. ÌåñéêÝò öïñÝò öáßíåôáé üôé 
ôï ðáñáôñÜâáãá êáé µïõ ëÝãáíå: “ÓêÜóå ðéá µå ôï ÃéùñãÜêç!”. Áð’ ôçí 
Üëëç µå ãáñãáëïýóáí íá ôïõò äéçãçèþ êé Üëëá æïõµåñÜ ðïõ óõíÝâáéíáí 
µáæß ôïõ. Á, ïé ößëïé åßíáé óôÞñéãµá µåãÜëï ãéá ôïõò ãíùóôïýò ëüãïõò, 
áëëÜ êõñßùò ãéá êÜôé ðïõ äåí åêôéµÜµå, ïýôå áíáöÝñïõµå ðïëý. Ãéá ôï 
ãåãïíüò üôé ôïõò âëÝðïõµå êáèçµåñéíÜ êáé åßíáé åýêáéñïé áíÜ ðÜóá óôéã-
µÞ íá áðïññïöÞóïõí Ýíá µÝñïò áð’ ôçí Ýíôáóç ðïõ åéóðñÜôôïõµå óôçí 
êáèçµåñéíüôçôÜ µáò êáé áð’ ôï öïñôßï ðïõ µáò óõµðéÝæåé. Åãþ ôïõò êéíç-
ôïðïßçóá, ôïõò Ýâáëá óôï ðáé÷íßäé êáé áðïæçµéþèçêá ãé’ áõôü.

2ÊÜöêá, ÁµåñéêÞ, ó.36, ÈåµÝëéï.
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Åêåßíïé üµùò ðïõ åðçñåÜæïõí äñáóôéêÜ óôéò óõíèÞêåò äïõëåéÜò µáò 
µå ôéò áðïöÜóåéò ôïõò åßíáé ïé áñµüäéïé õðçñåóéáêïß ðáñÜãïíôåò. Ìðï-
ñïýí, Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá óïõ êÜíïõí ôç æùÞ åýêïëç Þ äýóêïëç Þ 
µåñéêÝò öïñÝò µå ôçí åõèõíïöïâßá, ôçí áíáâëçôéêüôçôá êáé áâåëôçñßá 
ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ïñéóµÝíïõò áð’ áõôïýò, íá óå êÜíïõí íá æåéò ó’ Ýíá 
êáèåóôþò áíáóöÜëåéáò êáé áâåâáéüôçôáò. Ó’ Ýíá ôÝôïéï êáèåóôþò Ýæç-
óá êé åãþ ãéá µåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçµá µå ôï ÃéùñãÜêç. Ãéíüíôïõóáí 
óõæçôÞóåéò åðß óõæçôÞóåùí áð’ ôïõò áñµüäéïõò ãéá ôï èÝµá ôïõ êáé êÜèå 
öïñÜ Ýµðáéíå êáé ôï åíäå÷üµåíï ôçò äéáêïðÞò ôçò ó÷Ýóçò µïõ µáæß ôïõ. 
Ìåñéêïß ëÝãáíå ðùò Þôáí áðáñÜäåêôï áõôü ôï êáèåóôþò, Ýíáò µáèçôÞò 
µå Ýíá äÜóêáëï. Ðïý áêïýóôçêå; ¢ëëïé ðùò äåí Þµïõí ôï êáôÜëëçëï 
ðñüóùðï, Üëëïé ðùò ç áðïµÜêñõíóÞ ôïõ áð’ ôçí ôÜîç µüíï áñíçôéêÜ 
áðïôåëÝóµáôá èá ‘÷åé. Ï êáèÝíáò ôï µáêñý ôïõ êáé ôï êïíôü ôïõ. Ìßá 
áñµüäéïò åî áõôþí, óýµâïõëïò åéäéêÞò áãùãÞò, üôáí µáò åðéóêÝöèçêå 
óôï ó÷ïëåßï êáé µå ñþôçóå ðùò åßíáé ôï ðáéäß, ôçò åßðá åäþ äßðëá åßíáé, 
èÝëåôå íá ôï öÝñù íá ôï äåßôå. “Á, ü÷é, ôé íá äù;” µïõ áðÜíôçóå. ¹ôáí 
ôüóï áöïóéùµÝíç óôï èåÜñåóôï Ýñãï ôçò ðïõ äåí åß÷å ÷ñüíï ãéá ôï ðáéäß. 
ÐñÝðåé íá ðáñáäå÷èïýµå, üµùò, ðùò ãéá üóïõò åßíáé áíáãêáóµÝíïé íá 
âëÝðïõí óýíïëá, åßíáé ðïëý äýóêïëç ç áñµïíéêÞ óõíýðáñîç ãåíéêïý êáé 
åéäéêïý. Ïé ðåñéóóüôåñïé, áð’ áõôïýò ðïõ öéëïäïîïýí íá ôï ðåôý÷ïõí, 
óõíÞèùò óðÜíå ôá µïýôñá ôïõò. Ðáñüë’ áõôÜ ôï åéäéêü, ôï óõãêåêñéµÝíï, 
óáí ôÝôïéï, îåöùíßæåé ãéá ëýóåéò, ðïõ ïé áñµüäéïé áäõíáôïýí íá âñïõí. 
Ôåßíù, ðáñ’ üëï ðïõ óõíÞèùò äéÜêåéµáé êáëïðñïáßñåôá áðÝíáíôé óôïõò 
áíèñþðïõò, âñßóêïíôáò åëáöñõíôéêÜ ãéá ôéò åðéëïãÝò ôïõò, íá õéïèåôÞóù 
ôçí Üðïøç ôïõ Êþóôá ÌáõñïõäÞ. ÃñÜöåé ó’ Ýíá óçµåßï: “Ðßóù áð’ ôç 
öñÜóç “áñµüäéïé õðçñåóéáêïß ðáñÜãïíôåò” ðïõ áêïýóôçêå óôï äåëôßï, 
îåðñüâáëáí êÜôé áóÞµáíôá ãñáâáôùµÝíá áíèñùðÜñéá ðïõ ôá µéóþ”3. 

¼ðùò Ýãñáøá óõíåäñéÜóåéò åðß óõíåäñéÜóåùí êáé óôï ôÝëïò áðüöáóç 
êáµßá. Õðü ôÝôïéåò óõíèÞêåò Þôáíå ðïëý äýóêïëï íá äïõëÝøù Þñåµá. 

Åõôõ÷þò, êÜðïéá ðñÜãµáôá ðïõ áêïëïýèçóáí µå äéåõêüëõíáí. ¹ëèå 
óôï ó÷ïëåßï µáò, ýóôåñá áðü åðßµïíá ðáñáêÜëéá, Ýíáò óýµâïõëïò åéäéêÞò 
áãùãÞò íá äåé ôï ÃéùñãÜêç. Ìáò äÞëùóå åõèýò åî áñ÷Þò ðùò äåí åßíáé 
õðåýèõíïò ãé’ áõôÞí ôçí ðåñéï÷Þ, ðùò åßíáé õð’ áôµüí, Ýôïéµïò íá áöÞóåé 
ôçí õðçñåóßá êáé íá óõíôáîéïäïôçèåß êáé ðùò µáò Ýêáíå ÷Üñç ðïõ Þñèå. 

3Êþóôáò ÌïõñïõäÞò, Ìå åéóéôÞñéï åðéóôñïöÞò, åêä. Åóôßá, 1983, ÁèÞíá, ó. 39.
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Å, ëïéðüí, äå èá ôï ðéóôÝøåôå. Áõôüò ï Üíèñùðïò ðïõ Ýêáíå üëç áõôÞí 
ôçí åéóáãùãÞ ãéá ôç èÝóç ôïõ, ßóùò üµùò åîáéôßáò áõôÞò, µéá êáé Þôáí 
ëßãï áðïóôáóéïðïéçµÝíïò áð’ ôçí õðüèåóÞ µáò êáé êïµµÜôé áíåýèõíïò, 
µáò åßðå ôá ðéï ÷ñÞóéµá êáé ëåéôïõñãéêÜ ðñÜãµáôá ãé’ áõôü ðïõ êõñßùò 
µáò åíäéÝöåñå. Öáßíåôáé ðùò éó÷ýåé Üëëç µéá öñÜóç ôïõ ÌáõñïõäÞ áð’ 
ôï ßäéï Ýñãï, ôçí ïðïßá ðáñáöñÜæù ùò åîÞò: “Öáßíåôáé ðùò åßíáé µïéñáßï 
áõôïß ðïõ åßíáé áñµüäéïé íá µçí µðïñïýí íá ðÜñïõí áðïöÜóåéò, êé üóïé 
µðïñïýí íá ðÜñïõí áðïöÜóåéò íá µçí åßíáé áñµüäéïé ãé’ áõôü”4.

Áõôüò, ëïéðüí, áöïý µáò Üêïõóå µå ðñïóï÷Þ, áöïý åßäå ôï ðáéäß áðï-
öÜíèçêå: “Íáé, Ý÷åé óôïé÷åßá áõôéóµïý”. Êáôüðéí, µå µåãÜëç ðñïóÞíåéá 
êáé ãëõêýôçôá ðïõ åñ÷üôáí óå êÜèåôç áíôßèåóç µå ôçí êÜðùò áðüôïµç 
åéóáãùãÞ ôïõ, µïõ ðñüôåéíå ôñüðïõò ðáñÝµâáóÞò µïõ êáé µ’ åíèÜññõíå 
óôï äñüµï ðïõ åß÷á Þäç ðÜñåé. Åßðå ðùò áõôÜ ôá ðáéäéÜ åßíáé áäýíáôï íá 
êáèßóïõí óå µéá êáíïíéêÞ ôÜîç, ðùò ÷ñåéÜæïíôáé Ýíá Þóõ÷ï ðåñéâÜëëïí, 
ðùò Ý÷ïõí áíÜãêç áðü Ýíá äïµçµÝíï ðëáßóéï êáé Üëëá ðïëëÜ. ×Üñçêá 
ðïëý, ü÷é ôüóï ãéáôß åðéâåâáéùíüµïõí ãéá ôéò µÝ÷ñé ôïýäå åðéëïãÝò µïõ, 
áëëÜ ãéáôß åß÷á ôçí Üðïøç åíüò Ýãêõñïõ êáé áîéüðéóôïõ áíèñþðïõ, ðïõ 
äåí åß÷å êáíÝíá ëüãï íá åßíáé áñåóôüò êáé áãáðçôüò áð’ ôïõò Üëëïõò. Ïé 
ðéï ðïëëïß Óýµâïõëïé íïéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï ãéá ôï ðþò èá åîáóöáëß-
óïõí ôçí åðüµåíç èçôåßá ôïõò, óêáñþíïíôáò âéâëßá-áíôéãñáöÝò ðïõ äåí 
ùöåëïýí êáíÝíáí ðáñÜ µüíï ôïõò ßäéïõò. Íá ðù åäþ, åéñÞóèù åí ðáñü-
äù, ðþò óôÜèçêå ï ÃéùñãÜêçò áðÝíáíôé óôï Óýµâïõëï. Åßíáé åíäåéêôéêÞ 
ç óôÜóç ôïõ ãéá ôï ðüóï äéÝöåñå, ç øõ÷Þ µïõ, áð’ ôá êáíïíéêÜ ðáéäéÜ. 
ÊÜðïéá óôéãµÞ, ôçí þñá ðïõ óõæçôïýóáµå ãé’ áõôüí êé åíþ Þµáóôáí óå 
ðëÞñç áðáñôßá, µðÞêå ï ÃéùñãÜêçò óôï ãñáöåßï êáé Þëèå êïíôÜ µïõ. 
Ôïõ Ýêáíá èÝóç íá êáèßóåé äßðëá µïõ êé åµåßò óõíå÷ßóáµå ôç óõæÞôçóç. 
Ï êáçµÝíïò êÜôé êáôáëÜâáéíå, êÜðùò äéáéóèáíüôáí ðùò µéëïýóáµå ãé’ 
áõôüí, åß÷å, âëÝðåôå, ôüóåò öïñÝò ðáñåõñåèåß óå ôÝôïéåò óõíáíôÞóåéò, åß-
÷å ôüóåò öïñÝò âñåèåß êÜôù áð’ ôï âëÝµµá ôùí åíçëßêùí ðïõ äåí Þîåñáí 
ôé íá êÜíïõí µ’ áõôüí, áëëÜ Þôáí áäýíáôïí íá áíôéëçöèåß ôé áêñéâþò ãé-
íüôáíå êáé êïõñáæüôáí ãñÞãïñá. Óå µéá óôéãµÞ ôïí âëÝðù íá óçêþíåôáé 
áð’ ôçí êáñÝêëá, áíåâáßíåé óôçí Ýäñá êáé îáðëþíåé öáñäýò ðëáôýò ðÜ-
íù ó’ áõôÞí, áêñéâþò µðñïóôÜ áð’ ôï Óýµâïõëï. Åãþ äåí îáöíéÜóôçêá 

4Ç áêñéâÞò öñÜóç ôïõ ÌáõñïõäÞ åßíáé: “Öáßíåôáé ðùò åßíáé µïéñáßï áõôïß ðïõ äçµéïõñ-
ãïýí ôçí éóôïñßá íá µçí êáôáíïïýí ôï âáèýôåñï íüçµÜ ôçò, êé üóïé õðïøéÜæïíôáé áõôü 
ôï íüçµá, íá åßíáé åêåßíïé ðïõ äåí µðïñïýí íá ôï äçµéïõñãÞóïõí”.
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êáèüëïõ, ðåñßµåíá êÜôé ôÝôïéï, ôï ðåñßµåíá êáé ôï äéêáéïëïãïýóá. Ïýôå, 
üµùò êé ï Óýµâïõëïò Ýäåéîå Ýêðëçîç. ÊÜôé Þîåñå áð’ áõôÜ. Åêåßíïò ðïõ 
Ýêáíå í’ áíôéäñÜóåé êáé íá ôïí åðáíáöÝñåé óôçí ôÜîç Þôáí ï äéåõèõíôÞò 
ôïõ ó÷ïëåßïõ, ñß÷íïíôÜò ôïõ Ýíá âëÝµµá óáí ç èÝóç ôïõ íá µçí Þôáí 
åêåß, ëåò êáé ôï ðáéäß µðïñïýóå íá êáôáëÜâåé. “¢öçóÝ ôïí”, åßðå ï Óýµ-
âïõëïò, “äåí µ’ åíï÷ëåß”, êé Ýâáëå ôá ðñÜãµáôá óôç èÝóç ôïõò. ÕðÝñï÷ïò 
Üíèñùðïò. ÌðÞêå óôçí êáñäéÜ µïõ.

¾óôåñá áð’ áõôÜ ôá ãåãïíüôá åß÷á áõôÜ ðïõ Þèåëá: µéá äéÜãíùóç êé 
Ýíáí µðïýóïõëá ãéá ôç äïõëåéÜ µïõ. Ìå ôïíùµÝíï ôï çèéêü ñß÷ôçêá µå 
ðåñéóóüôåñç üñåîç óôç äïõëåéÜ. Åß÷á äåé êé åêåßíï ôïí êáéñü óôçí Êñáôé-
êÞ ôçëåüñáóç µéá Ýñåõíá ðïõ Ýäåé÷íå Ýíá åéäéêü ó÷ïëåßï óôçí åðáñ÷ßá. 
Ñùôïýóå ç äçµïóéïãñÜöïò ôïõò åêðáéäåõôÝò ôé ÷ñåéÜæåôáé Ýíáò åêðáéäåõ-
ôéêüò ãéá í’ áíôåðåîÝëèåé óôá êáèÞêïíôÜ ôïõ áðÝíáíôé ó’ áõôÜ ôá ðáéäéÜ. 
Ìå åíôõðùóßáóå ç áðÜíôçóç åíüò äáóêÜëïõ ðïõ åßðå µå Ýµöáóç: “Ôñßá 
ðñÜãµáôá ÷ñåéÜæïíôáé: äïõëåéÜ, äïõëåéÜ, äïõëåéÜ!”. ¸íáò Üëëïò óõµðëÞ-
ñùóå: “¸ôóé áãáðÜµå êáé õðçñåôïýµå óùóôÜ ôçí õðüèåóç ôùí áõôéóôé-
êþí ðáéäéþí: äïõëåýïíôáò ãé’ áõôÜ”.

Ðñéí üµùò ðñï÷ùñÞóù óôéò µåôÝðåéôá åíÝñãåéÝò µïõ, íïµßæù ðùò Ý÷åé 
åíäéáöÝñïí ç êáôïðéíÞ µïõ åðéêïéíùíßá µå ôçí øõ÷ïëüãï ðïõ ðáñáêï-
ëïõèïýóå ôï ÃéùñãÜêç åêôüò ó÷ïëåßïõ. ÊÜðïéá óôéãµÞ µå ðÞñå ôçëÝöù-
íï êáé µïõ æÞôçóå íá åðéêïéíùíÞóïõµå. ÂñåèÞêáµå, ýóôåñá áð’ áõôü, 
áñêåôÝò öïñÝò êáé ç åíôýðùóç ðïõ µïõ Ýµåéíå ýóôåñá áð’ áõôÝò ôéò óõ-
íáíôÞóåéò Þôáí üôé µéëïýóáµå äéáöïñåôéêÝò ãëþóóåò. Åãþ öáéíüôáí üôé 
åµðëåêüµïõí óõíáéóèçµáôéêÜ ó’ áõôÞí ôçí õðüèåóç, êé åêåßíç øõ÷ñÜ, 
áíôéêåéµåíéêÜ. Åãþ áíÝðôõóóá ôá åðé÷åéñÞµáôÜ µïõ áð’ ôç óêïðéÜ ôçò 
øõ÷ïðáéäáãùãéêÞò åðéóôÞµçò, êé åêåßíç áð’ ôç óêïðéÜ ôçò øõ÷ïëïãßáò. 
Åãþ µéëïýóá ãé’ áõôéóµü, êé åêåßíç ãéá øõ÷ïêéíçôéêÝò áíùµáëßåò. ÌÜëé-
óôá, üôáí Üêïõãå ôç ëÝîç “áõôéóµüò” óáí íá Ýâãáæå µðéµðßêéá, óáí íá 
µç µ’ Üêïõãå, ôçí ðñïóðåñíïýóå µå ðåñéöñüíçóç. ÐïëëÝò öïñÝò Ýíéùèá 
ðùò µéëïýóáµå ãéá ôï ßäéï ðñÜãµá, áëëÜ ðåñé÷áñáêùµÝíïé êáé ïé äõï óôéò 
åîåéäéêåõµÝíåò åðéóôÞµåò µáò, ÷Üíáµå ü,ôé èá µðïñïýóå íá µáò âïçèÞóåé 
íá Ýëèïõµå ðéï êïíôÜ óôï ðáéäß. Óå ôåëéêÞ áíÜëõóç ÷Üíáµå ôï ðáéäß. 
Åêåßíç µéëïýóå µå ðåñéóóüôåñç øõ÷ñáéµßá ãé’ áõôü, µå ôï µõáëü êáé ôç ëï-
ãéêÞ åíüò åðéóôÞµïíá ðïõ áíáëýåé µåèïäéêÜ ôï áíôéêåßµåíü ôïõ êáé åãþ 
µå ôçí êáñäéÜ, ðéï õðïêåéµåíéêÜ µ’ Ýíôïíï ôï óôïé÷åßï ôçò óõíáéóèçµá-
ôéêÞò óõµµåôï÷Þò. Öáéíüôáí ðùò µáò ÷þñéæå Ýíáò áäéáðÝñáóôïò ôïß÷ïò, 
êáé ôï åðéóôçµïëïãéêü ðñüâëçµá ôïõ äéáëüãïõ áíÜµåóá óôéò åðéóôÞµåò 
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óôÜèçêå, äõóôõ÷þò, áîåðÝñáóôï. Ôá ðéèáíÜ ïöÝëç ðïõ ðåñßµåíá áð’ áõ-
ôÞ, ôç óõíÜíôçóç äåí Þëèáí. Åêåßíïò ðïõ óßãïõñá Ý÷áóå áð’ áõôÝò ôéò 
óõíáíôÞóåéò Þôáí ï ÃéùñãÜêçò.

Á÷! Øõ÷Þ µïõ, ðïõ åßóáé, ó’ Ý÷áóá óôéò ðñïçãïýµåíåò óåëßäåò. ÎÝñù 
ðùò äåí µðïñåßò íá ðåñéµÝíåéò, ðùò âéÜæåóáé. ¸÷åéò ôïõò ëüãïõò óïõ êáé 
êáëÜ èá êÜíù íá ôïõò óåâáóôþ. Ïé ëüãïé óïõ, ßóùò, åßíáé ðéï óçµáíôéêïß 
áð’ ôïõò ëüãïõò ðïõ Ý÷ù åãþ íá óõíå÷ßóù íá ãñÜöù. 

“Ôï áõôéóôéêü ðáéäß æåé, åê ôùí ðñáãµÜôùí, óôïí êüóµï ôùí ãåãïíü-
ôùí êáé ü÷é ôçò èåùñßáò” äéÜâáóá êÜðïõ, äå èõµÜµáé ðïý. ¸÷åé Ýíáí 
Üëëïí ôñüðï óôï ÷ñüíï. ºóùò ðéï áðåëåõèåñùµÝíï, ðéï áíïéêôü, óôå-
ñçµÝíï áðü µéá ðåñßåñãç âéáóýíç ðïõ Ý÷ïõµå åµåßò. Æåéò óôïí êüóµï 
ôïõ ôþñá êáé åãþ ï Üèëéïò óå ðáñáµÝëçóá ôüóï êáéñü µå ôá èåùñçôéêÜ 
ðñïâëÞµáôá êáé ôéò áôÝñµïíåò êáé áäéÝîïäåò ðïëëÝò öïñÝò óõæçôÞóåéò. 
¼µùò, êÜíå ëßãï áêüµá õðïµïíÞ. Äþóå µïõ ôçí åõêáéñßá íá ðù, ôþñá 
ðïõ åßóáé µáêñéÜ µïõ, íá ðù êé åãþ ôï ëïãÜêé µïõ! 

¸ëåãá ðùò óôñþèçêá óôç äïõëåéÜ. ¢ñ÷éóá íá äéáâÜæù âéâëßá ãéá ôïí 
áõôéóµü. ÂñÞêá Ýíáí êáôÜëïãï µå äåêáï÷ôþ åíäåéêôéêÝò óõµðåñéöïñÝò 
ðïõ åµðåñéÝ÷ïíôáé óôï öÜóµá ôïõ áõôéóµïý. Ôéò áíôéãñÜöù:

  1. öáéíïµåíéêÞ áíáéóèçóßá óôïí ðüíï,
  2. ðáñÜëïãï äÝóéµï µå áíôéêåßµåíá,
  3. áðïöåýãåé ôçí ïðôéêÞ åðáöÞ,
  4. Ý÷åé ðáñÜîåíç óõµðåñéöïñÜ,
  5. µéëÜ áóôáµÜôçôá ãéá ôï ßäéï èÝµá,
  6. äå íéþèåé öüâï ãéá ðñáãµáôéêïýò êéíäýíïõò,
  7. åðáíáëáµâÜíåé ôéò ëÝîåéò, üðùò Ýíáò ðáðáãÜëïò,
  8. äå áó÷ïëåßôáé µå äçµéïõñãéêÜ ðáé÷íßäéá - ðáé÷íßäéá öáíôáóßáò,
  9. ÷ñçóéµïðïéåß ôï ÷Ýñé ôïõ åíÞëéêá ãéá íá éêáíïðïéÞóåé ôéò åðéèõµßåò ôïõ,
10.  äåí èÝëåé ÷Üäéá,
11. ðåñéóôñÝöåé ôá áíôéêåßµåíá,
12.  áíôéäñÜ óôéò áëëáãÝò ôùí óõíçèåéþí ôïõ,
13. áäéêáéïëüãçôá ãÝëéá êáé ÷Ü÷áíá,
14. áðáéôåß ðáñüôñõíóç ãéá ïðïéáäÞðïôå óõµµåôï÷Þ,
15. äõóêïëßá óôç óõíáíáóôñïöÞ ôïõ µå Üëëá ðáéäéÜ,
16. áíôéóôÝêåôáé óå êÜèå öõóéïëïãéêÞ µÝèïäï äéäáóêáëßáò,
17. áîéïóçµåßùôç óùµáôéêÞ õðåñêéíçôéêüôçôá Þ õðåñâïëéêÞ ðáèçôéêüôçôá,
18. Ý÷åé äõóêïëßåò óôçí åðéêïéíùíßá ôïõ µå ôïõò Üëëïõò.
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 ÐÜíù êÜôù üëåò áõôÝò ôéò óõµðåñéöïñÝò ôéò åíôüðéæá óôï Ãéùñ-
ãÜêç. ¼µùò, ïé ðåñéóóüôåñåò áð’ áõôÝò äåí åêöñÜæïíôáí óå Ýíôïíï âáè-
µü. ÁíÞêáí, âÝâáéá, óôï öÜóµá ôïõ áõôéóµïý, áëëÜ õðÞñ÷áí óôéãµÝò ðïõ 
ï ÃéùñãÜêçò Ýäåé÷íå öõóéïëïãéêüò êáé áîéáãÜðçôïò. Äåí Þôáí âáñéÜ ðåñß-
ðôùóç. ÅðéóêÝöèçêá ðïëëÜ åéäéêÜ ó÷ïëåßá ôçò ðüëçò µáò êáé åßäá ðïëý 
÷åéñüôåñåò ðåñéðôþóåéò. ÁõôéóôéêÜ ðáéäéÜ ðïõ ÷ôõðïýóáí ôï êåöÜëé ôïõò 
óôïí ôïß÷ï µÝ÷ñé íá µáôþóåé, Üëëá ðïõ ôá äÝíáíå, Üëëá ðïõ ç åµöÜíéóÞ 
ôïõò Þôáí áîéïèñÞíçôç. ËõðÞèçêá ðïëý Ýíá äÜóêáëï, ößëï µïõ, ó’ Ýíá 
áð’ áõôÜ ôá ó÷ïëåßá, ðïõ êñáôïýóå áð’ ôï Ýíá ôïõ ÷Ýñé Ýíá ïãêþäåò ðëÜ-
óµá ðïõ Ýµïéáæå µå Üíèñùðï êáé ðïõ äåí Ýâãáæå áíèñþðéíç ëáëéÜ, áëëÜ 
µïýãêñéæå óáí æþï êáé óôï Üëëï ôïõ ÷Ýñé Ýíá µåãÜëï µáíôÞëé µå ôï ïðïßï 
ôï óêïýðéæå óõíå÷þò. ¼÷é, ï ÃéùñãÜêçò äåí Þôáí Ýôóé.

¸ãñáøá ðùò åß÷á âñåé ôï êëåéäß, êõñéïëåêôéêÜ êáé µåôáöïñéêÜ, ãéá 
ôçí øõ÷Þ ôïõ. ÊÜðïéá óôéãµÞ, üµùò, ðïõ åß÷å êïõñáóôåß, êáèßóáµå óôá 
óêáëéÜ ôïõ ó÷ïëåßïõ. Åãþ êñáôïýóá óôï ÷Ýñé ôï ðáñáµýèé: “Ï ëýêïò êáé 
ôá åöôÜ êáôóéêÜêéá”. Ï ÃéùñãÜêçò ôï ðÞñå êáé ôï îåöýëëéæå. ¢ñ÷éóá 
íá ôïõ ôï äéáâÜæù. Åßäá ðùò óôéãµÝò óôéãµÝò µå äéÝêïðôå êáé óõµðëÞ-
ñùíå µåñéêÝò ëÝîåéò ï ßäéïò. Åãþ Üñ÷éæá êé åêåßíïò ôåëåßùíå ôéò öñÜóåéò. 
Ðáñáäåßãµáôïò ÷Üñéí, äéÜâáæá åãþ “èõµþíåé ç µáµÜ êáôóßêá, ðéÜíåé ôï 
ëýêï êáé ôïõ…” “êüâåé ôçí êïéëéÜ”, óõµðëÞñùíå µå Üöáôç áãáëëßáóç ï 
ÃéùñãÜêçò, êïéôÜæïíôÜò µå óôá µÜôéá êáé êÜíïíôáò ôáõôü÷ñïíá êáé ôçí 
áíÜëïãç êßíçóç. Åßðáµå, ïñéóµÝíåò öñÜóåéò ôïí îåóÞêùíáí µå ðåñßåñãï 
ôñüðï. Ôéò ðåñßµåíå, üðùò åîåëéóóüôáí ç äéÞãçóç, êé üôáí öôÜíáµå óôï 
áãáðçµÝíï ôïõ óçµåßï, ôá Ýäéíå üëá. Äå èá îå÷Üóù ðþò ðåñßµåíå íá ðåé 
ôç öñÜóç “ãõÜëéíá ãïâÜêéá” áð’ ôï ðáñáµýèé ôçò Óôá÷ôïðïýôáò. Êõñéï-
ëåêôéêÜ óðáñôáñïýóå. 

¼ôáí åßäá ðùò êÜôé ãéíüôáí µå ôá ðáñáµýèéá, åßðá íá µç ÷Üóù ôçí 
åõêáéñßá. Áíïéãüôáí µ’ áõôÜ “ðåäßïí äüîáò” ëáµðñü. Åß÷á µéá åîïéêåßùóç 
áðü Üëëåò ÷ñïíéÝò µ’ áõôÜ. ̧ êáíá äéäáóêáëßá ôïõ ðáñáµõèéïý óôç ÄåõôÝ-
ñá ôÜîç, ôçí ðñïçãïýµåíç äéäáêôéêÞ ÷ñïíéÜ. Êõñßùò ôç óõëëïãÞ ôïõ Ã. 
ÉùÜííïõ. ÐáñáôÞñçóá ãñÞãïñá, üµùò, ðùò ôá óõãêåêñéµÝíá ðáñáµýèéá 
Þôáí ðïëý âáñéÜ ãéá ôï ÃéùñãÜêç. Ç ãëþóóá ôïõò Þôáí öïñôùµÝíç µå 
ðëÞèïò éäéùµáôéêþí ëÝîåùí êáé ôï åîùëïãéêü óôïé÷åßï ðåñßóóåõå. ¸ôóé, 
Üñ÷éóá íá äïõëåýù µå ðéï áðëÜ ðáñáµýèéá. Ôá ðéï óýíèåôá êáé µåãÜëá 
ôá äéáóêåýáæá êáôÜ ôçí êñßóç µïõ. Åêåßíï ðïõ ðÜíôá üµùò êñáôïýóá 
Þôáí ïé êÜðùò èåáôñéêÝò óêçíÝò åíüò ðáñáµõèéïý. ÁõôÝò ðïõ åðÝôñå-
ðáí ôçí áíáðáñÜóôáóÞ ôïõò åýêïëá, ãñÞãïñá êáé µå áðëÜ µÝóá. ¹÷ïé, 
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êéíÞóåéò, ÷åéñïíïµßåò. Ôï Ýêáíá áõôü, ãéáôß ç ðñïóï÷Þ ôïõ ÃéùñãÜêç 
êïñõöùíüôáí óå ôÝôïéåò óôéãµÝò. ÂÝâáéá, Ý÷åé óçµáóßá íá ðù ðùò ðïôÝ, 
ðñéí ôçí áíÜãíùóç ôïõ ðáñáµõèéïý, äåí Þµïõí óßãïõñïò ãéá ôï ôé èá ôïõ 
ôñáâïýóå ôçí ðñïóï÷Þ. Ôé èá ôïí êéíçôïðïéïýóå. Ïýôå êáí Þîåñá áí 
èá óõíÝâáéíå áõôü. ÐÝñáóáí áð’ ôá ÷Ýñéá µïõ åêáôïíôÜäåò ðáñáµýèéá. 
Ðñþôá áíáêÜôåøá ôéò âéâëéïèÞêåò ôùí ößëùí µïõ ðïõ ôïõò Ýâëåðá êÜèå 
âñÜäõ, µåôÜ îåóêüíéóá ôç âéâëéïèÞêç ôïõ ó÷ïëåßïõ, ýóôåñá ôçò ãåéôï-
íéêÞò ÄçµïôéêÞò ÂéâëéïèÞêçò. Êáôüðéí, üôáí åîáíôëÞèçêå êé áõôÞ ãéá 
ü,ôé µå åíäéÝöåñå, ôéò âéâëéïèÞêåò ôùí üµïñùí äçµïôéêþí äéáµåñéóµÜôùí, 
êáé ôåëåõôáßá ôçí ÊåíôñéêÞ ÄçµïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç. Åß÷á µÜèåé ôá µéêñÜ 
ïíüµáôá ôùí âéâëéïèçêïíüµùí. ÐñÝðåé íá ðù ðùò ïé ðåñéóóüôåñåò áð’ 
áõôÝò Þôáí ðïëý åîõðçñåôéêÝò êé Ýäåé÷íáí µåãÜëç õðïµïíÞ. ¸ðáéñíá, 
âëÝðåôå, ðïëëÝò öïñÝò êáé ôï ÃéùñãÜêç µáæß µïõ, ãéá íá äéáëÝîåé êé áõ-
ôüò, áëëÜ ãñÞãïñá êïõñáæüôáí êáé êïéôïýóå ãéá Üëëá ðñÜãµáôá, ôßðïôå 
ñïëüãéá Þ áíåµéóôÞñåò, Þ µïõ æçôïýóå íá öýãïõµå. Áð’ ôá åêáôïíôÜäåò 
ðáñáµýèéá ðïõ ðÝñáóáí áð’ ôá ÷Ýñéá µïõ åêåßíá ðïõ Ýµåéíáí êé áðïäåß-
÷èçêáí ëåéôïõñãéêÜ Þôáí åßêïóé ôÝóóåñá. ÌåñéêÜ áð’ áõôÜ Þôáí ðéï áãá-
ðçµÝíá áð’ Üëëá êáé ï ÃéùñãÜêçò óôçí þñá ôïõ ðáñáµõèéïý ôá æçôïýóå 
ðéï óõ÷íÜ. Ìåñéêþí áð’ áõôÜ ç áíÜãíùóç µðïñïýóå íá êñáôÞóåé êé Ýíá 
µÞíá, µÝñá ôç µÝñá êáé ðáñüë’ áõôÜ ç ÷áñÜ ðïõ åéóÝðñáôôå ï ÃéùñãÜ-
êçò áð’ áõôÜ ðáñÝµåíå áµåßùôç. ÐáñÜäåéãµá “Ç ×ñõóïµáëëïýóá êáé 
ïé ôñåéò áñêïýäåò”. ¾óôåñá áðü ôüóåò áíáãíþóåéò, µå ôïí ôñüðï ðïõ 
áíÝöåñá ðñïçãïýµåíá, ðïëëÝò öïñÝò âáñéüµïõíá, áëëÜ óõíÞèùò, áí µïõ 
ôï æçôïýóå, äåí ôïõ ÷áëïýóá ôï ÷áôßñé. ÌÜëéóôá, áí ðáñÝëåéðá íá êÜíù 
ôéò áíôßóôïé÷åò êéíÞóåéò, áëßµïíü µïõ! Ìïõ Ýäåé÷íå ðþò íá ôéò êÜíù êáé 
Ýðñåðå íá ôéò äåé íá åðáíáëáµâÜíïíôáé áðü µÝíá. ÈõµÜµáé óôï ðáñáµý-
èé “Ç äñáêïðïýëá µå ôá ÷ñõóÜ µáëëéÜ” Ýðñåðå êÜðïéá óôéãµÞ íá êÜíù 
ôá ÷Ýñéá µïõ ÷ùíß êáé íá öùíÜîù:

“×ñõóïµçëéÜ, ÷ñõóïñïäéÜ
êáé ÷ñõóïóôåöáíÜôç,

ñßîå ôá µáëëéÜ óïõ ÷Üµù
íá óôáèþ í’ áíÝâù ðÜíù”.

Åãþ äåí ôï Ýêáíá êáé Üñ÷éóå íá µå åêëéðáñåß íá ôï êÜíù, äåß÷íïíôáò 
µïõ ôéò áíôßóôïé÷åò êéíÞóåéò. Äåí çóý÷áóå, ðáñÜ µüíï üôáí µå åßäå íá 
ôï êÜíù. Ó’ áõôü ôï óçµåßï Þôáí áíõðï÷þñçôïò. ÌÝóá óôç ÷ñïíéÜ, êáé 
áöïý åß÷å ãßíåé ç ó÷Ýóç µáò óõµâéùôéêÞ, üðùò Ýëåãå Ýíáò ößëïò µïõ, 
Ýóðáóá ôç äåîéÜ êëåßäá µïõ -Ýðáéæá ðïäüóöáéñï µåôÜ µáíßáò- êáé ãéá µå-
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ãÜëï äéÜóôçµá åß÷á ôï ÷Ýñé µïõ µðáôáñéóµÝíï. Ï ÃéùñãÜêçò óôçí áñ÷Þ 
áðüñçóå ðïõ µ’ åßäå Ýôóé, µåôÜ ôï óõíÞèéóå êáé ó÷åäüí äåí ôï ðñüóå÷å. 
Æçôïýóå áðü µÝíá íá êÜíù ôá ßäéá, óáí íá µçí åß÷å óõµâåß ôßðïôå åí 
ôù µåôáîý. Åãþ áäõíáôïýóá ãéá êÜôé ôÝôïéï. Ôïí âëÝðù êÜðïéá óôéãµÞ, 
ýóôåñá áðü ôéò áëëåðÜëëçëåò áñíÞóåéò µïõ, íá ðéÜíåé ôï ðïíåµÝíï ÷Ýñé 
µïõ êáé íá ôï ôñáâÜ µå äýíáµç. Ðüíåóá êáé ãýñéóá êáé ôïõ ôñÜâçîá 
µßá. ÓôáµÜôçóå, óôÜèçêå ðáñÜµåñá, áíáêïýñêïõäá, áêïõµðþíôáò óôïí 
ôïß÷ï êáé µå êïßôáæå µå ôá µåãÜëá ôïõ µáýñá µÜôéá ðïõ Ýäåé÷íáí ðéï ðï-
ëý íá áðïñïýí, ðáñÜ íá öïâïýíôáé êáé íá ëõðïýíôáé. Äåí ôï ðåñßµåíå. 
¹ôáí ðïëý Ýîù áðü ôçí êáèçµåñéíüôçôÜ µáò. ¹ôáí ç µßá êáé µïíáäéêÞ 
öïñÜ. ÖõóéêÜ µåôÜíéùóá. Ôé Ýöôáéãå ôï ðáéäß; ¸âëåðå ôï äåµÝíï ÷Ýñé 
óáí åµðüäéï. Ðñéí ôï áôý÷çµÜ µïõ, âãáßíáµå Ýîù óôçí áõëÞ, ðáßæáµå µå 
ôçí µðÜëá, Ýâáæå áõôüò êáëÜèéá -µÜëéóôá, åéñÞóèù åí ðáñüäù, åß÷å äýï 
µðáóêÝôåò óôçí áõëÞ. Ðçãáßíáµå óôçí ðñþôç êáé Ýñé÷íå µðáëéÝò, þóðïõ 
íá óêïñÜñåé -µåñéêÝò öïñÝò ôï ðåôý÷áéíå µå ôçí ðñþôç, åß÷å µéá éäéáßôå-
ñç åõóôï÷ßá êáé µéá éêáíüôçôá óôçí êáëáèïóöáßñéóç, óå áíôéäéáóôïëÞ 
µå ôï ðïäüóöáéñï ðïõ äåí ôï ÷þíåõå êáèüëïõ- ýóôåñá ðçãáßíáµå óôçí 
Üëëç êáé óôåêüµáóôáí åêåß þóðïõ íá ðåôý÷ïõµå ôï óôü÷ï µáò. ÌåôÜ 
ôï áôý÷çµá, üµùò, µïõ Þôáí áðáãïñåõµÝíá áð’ ôï ãéáôñü áõôÜ. Åêåßíïò 
äåí ôï êáôáëÜâáéíå. Åííïïýóå íá óõíå÷ßóïõµå ôïõò óõíçèéóµÝíïõò µáò 
ñõèµïýò êáé ôüóï ðïëý ôïí åíï÷ëïýóå áõôü ðïõ µéá óôéãµÞ, áõèüñµçôá 
åíôåëþò, µïõ âãÜæåé ôç èÞêç áð’ ôï ÷Ýñé êáé ôçí ðåôÜåé, ç øõ÷Þ µïõ, óôï 
êáëÜèé ôùí á÷ñÞóôùí!

Ðïý åß÷á µåßíåé üµùò; A, óôçí áíÜãêç ôïõ ãéá áíáðáñÜóôáóç ôùí 
ðáñáµõèéþí. Åß÷á âñåé êáé ïñéóµÝíá ðáñáµýèéá, îÝñåôå åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí 
åíäéÜµåóá óôéò ëÝîåéò åéêüíåò áíôß ãé’ áõôÝò. Ðáñáäåßãµáôïò ÷Üñéí óôá 
“Ôñßá ãïõñïõíÜêéá”, ç ëÝîç ëýêïò áíôéêáèßóôáôáé áð’ ôçí åéêüíá ôïõ êáé 
ôá ëïéðÜ. ÁõôÜ ôïõ Üñåóáí ðïëý êáé ýóôåñá áðü åðáíÜëçøç áðïêôïýóå 
µéá µÝèåîç µ’ áõôÜ ðïõ ó÷åäüí, ïñéóµÝíá áð’ áõôÜ, ôá ðéï µéêñÜ, µðïñïý-
óå íá ôá äéáâÜóåé µüíïò ôïõ. ËÝíå ðùò ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äýóêïëá äÝ÷ï-
íôáé êÜôé íÝï. Ðñïôéµïýí ôá ãíùóôÜ êáé ôá ïéêåßá. Äåí îÝñù ãéá ôá Üëëá 
áõôéóôéêÜ, µá ï ÃéùñãÜêçò äå÷üôáí ó÷åôéêÜ åýêïëá íÝåò ðáñáóôÜóåéò, 
áêïýóµáôá, åµðåéñßåò. Óôçí áñ÷Þ, âÝâáéá, áíôéäñïýóå, äõóáíáó÷åôïýóå. 
¼µùò, µå ôçí åðéµïíÞ µïõ êáé ôçí åðáíÜëçøç, ãñÞãïñá ãéíüôáí áðïäå-
êôü ôï íÝï êáé ãéíüôáí µÝñïò ôçò êáèçµåñéíüôçôÜò µáò. Ôï ðáñáµýèé ðïõ 
äïêßµáæá ãéá ðñþôç öïñÜ µáæß ôïõ ôï Üêïõãå áñ÷éêÜ µïõäéáóµÝíïò, áëëÜ 
üëï êáé êÜôé âñéóêüôáí ðïõ ôïí Ýâãáæå áð’ ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ. ÊÜðïéá 
ëÝîç, öñÜóç Þ åéêüíá. Ðïëëþí ðáñáµõèéþí ç áîßá áíåâïêáôÝâáéíå óáí 
ôéò µåôï÷Ýò óôï ÷ñçµáôéóôÞñéï, Üëëùí ç áîßá ðáñÝµåíå, ðñïò µåãÜëç 
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áíáêïýöéóÞ µïõ, óôáèåñÞ. ÐïëëÜ Þôáí, üµùò êáé ôá ðáñáµýèéá ðïõ äåí 
áîéþèçêáí ôç µíÞµç µáò, ðïõ äåí êáôÜöåñáí íá µáò êåñäßóïõí êáé ðïõ 
îáíáãýñéæáí ëõðçµÝíá óôá ñÜöéá ôùí âéâëéïèçêþí. 

Äåí Þôáí ëßãåò ïé öïñÝò óôá äõï ÷ñüíéá ðïõ äåí Ýâñéóêá ôßðïôå êá-
ôÜëëçëï ãéá ôç äïõëåéÜ µáò. Áõôü µïõ ðñïêáëïýóå ðñüóèåôï Üã÷ïò êáé 
µåãÜëç áãùíßá. “Ôþñá, ôé êÜíïõµå;” óêåöôüµïõí. Êé åêåß ðïõ ôï ‘ëåãá 
áõôü, âñéóêüôáí êÜôé ðïõ Üíïéãå êáéíïýñéïõò äñüµïõò. ÊáëÜ ëÝíå: “In 
life there is no way out”5. Áêüµá êáé ôþñá ðïõ íïµßæù ðùò Ý÷ù öôÜóåé óå 
êÜðïéï üñéï, ðùò Ý÷ù åîáíôëÞóåé µéá èåµáôéêÞ, üôáí ðñïôåßíù íá óõíå-
÷ßóù íá äïõëåýù µáæß ôïõ ó’ áõôÞí ôçí êïõâÝíôá âáóßæïµáé, üôé ôåëéêÜ 
ðÜëé êÜôé èá âñåèåß.

ÐïëëÝò öïñÝò Ýëåãá óôï ÃéùñãÜêç ãéá Ýíá ãíùóôü ðáñáµýèé: “äéÜ-
âáóÝ ôï åóý!”, áõôüò óáí íá äéáéóèáíüôáí ôçí áäõíáµßá ôïõ, µïõ ‘ëåãå: 
“ü÷é, åóý!”. Åãþ åðÝµåíá, åêåßíïò åðÝµåíå êáé ôåëéêÜ ôïõ ’ëåãá “Ýëá, íá ôï 
äéáâÜóïõµå µáæß!”. Ôüôå åñ÷üôáí äßðëá µïõ êáé áñ÷ßæáµå ôçí êïéíÞ µáò 
áíÜãíùóç. ¢ëëåò öïñÝò ôïõ ’ëåãá: “ÃéùñãÜêç, ðåò ôá “Ôñßá ãïõñïõíÜ-
êéá”!”. Áõôüò, áí åß÷å üñåîç, ôï îåêéíïýóå, üµùò óå êÜðïéá óôéãµÞ Ýêáíå 
µéá óôÜóç óôçí “Êïêêéíïóêïõößôóá”, µåôÜ óôç “×éïíÜôç êáé ôïõò åöôÜ 
íÜíïõò”, ðÜëé ðßóù óôá “Ôñßá ãïõñïõíÜêéá”, µåôÜ ðáñåíÝâáéíå êÜôé ðïõ 
äåí µðïñïýóá íá åíôïðßóù ôçí ðçãÞ ôïõ, ßóùò áð’ ôï óðßôé ôïõ êáé ïýôù 
êáè’ åîÞò. Åãþ ôïí Üöçíá êáé ôïí ðáñáêïëïõèïýóá µå ðñïóï÷Þ. ¢ëëåò 
öïñÝò êáôÝëçãå óå áóõíáñôçóßåò êáé áäéÝîïäá, êé Üëëåò öïñÝò äçµéïõñ-
ãïýíôáí åõñçµáôéêïß óõíäõáóµïß êáé áðßèáíåò ðëïêÝò. Äçµéïõñãïýíôáí 
Ýôóé, áñêåôÝò öïñÝò, êáéíïýñéá ðáñáµýèéá. ̧ ôóé åß÷å ðñïêýøåé, èõµÜµáé, 
ôï ðáñáµýèé: “Ôï ðáéäÜêé ðïõ Ýêëáéãå”. Åß÷å óôïé÷åßá áðü Üëëá ðáñáµý-
èéá êáé óôïé÷åßá áð’ ôçí êáèçµåñéíüôçôá ôïõ ÃéùñãÜêç, óõíäõáóµÝíá µå 
ðïéêßëïõò ôñüðïõò. ¸íáò á÷ôáñµÜò. Ôï ðáñáèÝôù:

Ôï ðáéäÜêé ðïõ Ýêëáéãå

 Ìéá öïñÜ êé Ýíá êáéñü Þôáí Ýíá ðáéäß ðïõ äåí åß÷å µðáµðÜ ïýôå µáµÜ. 
¸êëáéãå óõíÝ÷åéá, åðåéäÞ äåí åß÷å ïýôå µðáµðÜ ïýôå µáµÜ. Ôá Üëëá ðáéäÜêéá 
ôï êïñüéäåõáí óôçí áõëÞ. Äåí Ýðáéæáí µáæß ôïõ. Eêåßíï áðïãïçôåõµÝíï áð’ ôç 
ãç êáé ôïõò áíèñþðïõò Ýöõãå êáé ðÞãå øçëÜ óôïí ïõñáíü. Åêåß, üµùò, Ýêáíå 
êñýï. Ìððññ! Ðïëý êñýï. Ôï ðáéäÜêé öåýãåé áðü ‘êåé êáé ðÜåé óôïí Þëéï. 
Ï Þëéïò üµùò åß÷å öùôéÜ, Ýêáéãå. Ôé íá êÜíåé, öåýãåé áðo ‘êåé êáé ðÜåé óôï 
öåããÜñé. Åêåß Þôáí êáëÜ, üµùò ôï ðáéäÜêé Þôáí µüíï ôïõ. Äåí åß÷å ößëïõò íá 

5Óôç æùÞ äåí õðÜñ÷åé áäéÝîïäï.
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ðáßîåé, äåí åß÷å ðáñÝá. Öåýãåé, ëïéðüí, êáé áðü êåé êáé áíåâáßíåé ðÜíù ó’ Ýíá 
óýííåöï. Åêåß üµùò ãëßóôñçóå, Ýðåóå êé Ýóðáóå ôï ðüäé ôïõ. Óå µéá áêñïãéá-
ëéÜ Ýêëáéãå áð’ ôïí ðüíï. ÏõÜ! ÏõÜ! {Áêüµá åßíáé åêåß êáé êëáßåé.}

Ï ÃéùñãÜêçò ðïõ ðåñíïýóå áðü êåé, ôï åßäå íá êëáßåé, ôï ëõðÞèçêå êáé 
ôï ñþôçóå: “ãéáôß êëáéò; ôé óïõ ðïíÜåé;”. “ÍÜ”, ëÝåé ôï ðáéäÜêé “ãëßóôñçóá, 
Ýðåóá êé Ýóðáóá ôï ðüäé µïõ”. “Ìçí óôåíá÷ùñéÝóáé” ôïõ ëÝåé ï ÃéùñãÜêçò 
“èá óå ðÜù óôï ãéáôñü”. Ôïí ðÞñå áðü ôï ÷Ýñé êáé ðÞãáí óôï ãéáôñü. Ï ãéáôñüò 
ôïõ Ýêáíå Ýíåóç, ôïõ Ýäùóå öÜñµáêá êáé ôïí Ýêáíå êáëÜ. ÌåôÜ ï ÃéùñãÜêçò 
ðÞñå áð’ ôï ÷Ýñé ôï ðáéäÜêé êáé ðÞãáíå µáæß óôéò êïýíéåò. Åêåß êÜíáíå êïýíéåò 
êáé ôóïõëÞèñá. ÌåôÜ ðÞãáíå óôá Goody’s êáé öÜãáíå. ¹ôáíå µéá ÷áñÜ êáé 
äõï ôñïµÜñåò.

ÊÜôé Üëëï ðïõ ôïõ Üñåóå Þôáí ôá ðáñáµýèéá ðïõ ëÝãïíôáí ôñáãïõ-
äéóôÜ, ôá µïõóéêÜ ðáñáµýèéá. Ôá ôñáãïõäïýóå µüíïò ôïõ. Ìïõ ’ëåãå ï 
ðáððïýò ôïõ ðùò óôï áõôïêßíçôï, üôáí ôáîßäåõáí êÜôé ôïõò ôñáãïõäïý-
óå µå ñõèµü, áëëÜ ðåò ãéáôß âïýéæå ôï áõôïêßíçôï, ðåò ãéáôß ï ÃéùñãÜêçò 
äåí ôï ôñáãïõäïýóå óéãáíÜ êáé êáèáñÜ, äåí êáôáëÜâáéíå êáëÜ ôé Ýëåãå. 
Åß÷áµå µÜèåé, áõôÞò ôçò µïñöÞò, ðïëëÜ åéóáãùãéêÜ ôñáãïõäÜêéá ãéá ôá 
ðáñáµýèéá, ôñáãïõäÜêéá ðïõ ôïõ Üíïéãáí ôçí üñåîç ãé’ áõôÜ:

“Ôï êïõâÜñé êýëçóå,
ðáñáµýèé áñ÷ßíçóå.

Ðüôåí Ýãéíåí êáé ðïý
ðáñáµýèé ôïõ ðáððïý!”.

Þ ôï Üëëï:
“Ðáñáµýèé, ðáñáµýèé,
ôï êïõêß êáé ôï ñåâýèé,

ðïý íá êñýøïõµå ôç íýöç;
Áðü êÜôù áð’ ôï êñåâÜôé.
ÐÜåé ï ëýêïò µ’ Ýíá µÜôé,
êáé áñðÜæåé Ýíá êïµµÜôé,

êáé ôï ðÜåé óôç öùëéÜ ôïõ.
Ôï öùíÜæïõí êïýåé êïýåé,
µá êáíåßò äåí ôïí áêïýåé.

Ìüíï ï Ãéþñãïò áðü ðÝñá,
µå ôçí êïöôåñÞ µá÷áßñá.

ÊáëçóðÝñá ôïõ ðáñáµõèéïý.
Êáëþò ôç ãñéÜ ôçí êëáíïý!”.
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ÁõôÜ ôá åéóáãùãéêÜ ôñáãïõäÜêéá óõíüäåõáí êáèçµåñéíÜ ôá ðáñáµý-
èéá µáò êáé ðñïêáëïýóáí óõíå÷Þ ãÝëéá. ÃÝëéá ðñïêáëïýóáí êáé ïé áðï-
ëÞîåéò ôùí ðáñáµõèéþí, ðïõ ôéò åß÷å µÜèåé ðïëý êáëÜ êáé ôéò Ýëåãå µüíïò 
ôïõ: “ÊÜíáí Ýíá µåãÜëï ãëÝíôé, Þµïõíá êé åãþ åêåß µ’ Ýíá êüêêéíï âñáêß” 
Þ “Þµïõíá êé åãþ åêåß êé Ýöáãá µéá êïõôáëéÜ öáêÞ” Þ “êé Ýôñùãáí êáé 
ðßíáí êáé øïöïýóáí áð’ ôçí ðåßíá” Þ “êÜëåóáí üëïõò ôïõò óõããåíåßò, µå 
êáëÝóáíå êé åµÝíá, µá Þôáí ôá öáãéÜ êáµÝíá” êáé Üëëåò. 

ÓõµðåñáóµáôéêÜ, ðåñÜóáµå ðïëý åõ÷Üñéóôåò þñåò µå ôá ðáñáµýèéá 
êáé ôïí êüóµï ôïõò. Åêåßíåò, üµùò ïé þñåò ðïõ Þôáí ïé ãïçôåõôéêüôåñåò, 
Þôáí ïé þñåò ôïõ ôñáãïõäéïý. ÂëÝðåôå, åß÷å µéá êëßóç óôï ôñáãïýäé, Ýðéá-
íå åýêïëá ôï ñõèµü ïðïéïõäÞðïôå ôñáãïõäéïý, ôïí µéµïýíôáí ðéóôÜ êáé 
åðéðëÝïí, óáí êåñáóÜêé óôçí ôïýñôá, Þôáí êáëëßöùíïò. Åãþ Þµïõí Üµïõ-
óïò óå ôáðåéíùôéêü âáèµü, ç öùíÞ µïõ Þôáí Üêáµðôç êé Ýôóé, áöïý ôïí 
“Ýµðáæá” êÜðùò óôïí ñõèµü êáé ôá ëüãéá ôùí ôñáãïõäéþí, ôïí Üöçíá 
µüíï ôïõ. ¹ôáí áðüëáõóç íá ôïí áêïýò. ¸íáò óõíÜäåëöïò, êÜðùò ãíþ-
óôçò ôùí µïõóéêþí, üôáí ôïí Üêïõóå íá ôñáãïõäÜ Ýíá ôñáãïýäé ðïõ äåí 
Þîåñå ï ßäéïò, åßðå: “äåí ôï îÝñù ôï ôñáãïýäé, áëëÜ êáëÜ áêïýãåôáé”.

Ó’ áõôüí ôïí ôïµÝá Ýãéíáí ïé óõãêëïíéóôéêüôåñåò áíáêáëýøåéò, áð’ 
áõôüí ôï ÷þñï åéóÝðñáîá ôéò µåãáëýôåñåò ÷áñÝò. ¢ñ÷éóá µå ôá µïõóé-
êÜ ðáñáµýèéá ðïõ áíÝöåñá ðéï ðÜíù. ÌåôÜ, äýï ôñáãïýäéá ðïõ åß÷á 
áêïýóåé ó’ Ýíá åéäéêü ó÷ïëåßï µáò óõíüäåõáí êáèçµåñéíÜ. Ôï “Ôá ðáéäéÜ 
æùãñáößæïõí óôïí ôïß÷ï” êáé ôï “Äå ÷ïñôáßíù íá âëÝðù ôïí Þëéï”. Ãéá 
ôéò áíÜãêåò ôïõ ðñþôïõ åß÷á ó÷åäéÜóåé óôïí ôïß÷ï µå µïëýâé äõï µåãÜëåò 
êáñäéÝò êé Ýíáí Þëéï óôç µÝóç. ÐÞãáéíå ï ÃéùñãÜêçò óôïí ôïß÷ï, Ýäåé-
÷íå ôá óçµÜäéá êáé µïõ ‘ëåãå íá ôï îåêéíÞóù. Ôï ôñáãïýäé óõíïäåõüôáí 
µå èåáôñéêÝò êéíÞóåéò êáé ðáíôïµßµá. Áêïëïõèïýóå, ðÜíôá µå ôçí ßäéá 
óåéñÜ, ôï äåýôåñï ôñáãïýäé ðïõ êïñõöùíüôáí óôï ôÝëïò µå ôï “Ù! ðá-
ôñßäá, ÅëëÜäá, ÅëëÜäá” êáé ôïõò äõï µáò íá ôñÝ÷ïõµå ÷ïñïðçäç÷ôÜ, µå 
ôá ÷Ýñéá µáò áíáôåôáµÝíá êáé ôéò ãñïèéÝò µáò óöéãµÝíåò, ãýñù-ãýñù áð’ 
ôçí Ýäñá ôçò ôÜîçò. Ç óåéñÜ µå ôçí ïðïßá ãéíüíôïõóáí ôá ðñÜãµáôá, ü÷é 
µüíï ôá ôñáãïýäéá, èåùñïýíôáí éåñÞ êé áðáñáâßáóôç. ÊÜèå áíáôñïðÞ 
ôçò óõíïäåõüôáí áðü µåãÜëç áíáôáñá÷Þ ðïõ Ýðáõå áµÝóùò µüëéò áðï-
êáèßóôáôï ç óõíçèéóµÝíç ôÜîç. ÐñÝðåé íá ðù ðùò óðÜíéá ãéíüôáí áõôü. 
Áí óõíÝâáéíå êáµéÜ öïñÜ åãþ íá µðåñäåõôþ óôç óåéñÜ Þ íá îå÷Üóù êÜ-
ðïéïõò óôß÷ïõò ôñáãïõäéþí, µå ôï ÃéùñãÜêç äå óõíÝâáéíå ðïôÝ áõôü. Ìå 
åðáíÝöåñå óôçí ôÜîç, µïõ îáíáèýµéæå ôïõò óôß÷ïõò êé üëá óõíå÷ßæïíôáí 
êáíïíéêÜ, µÝóá óå µåãÜëç åõôõ÷ßá. Åß÷å µéá öïâåñÞ µíÞµç, ãéá ðáéäÜêé 
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µå áõôéóµü, óôï íá óõãêñáôåß ôç óåéñÜ µå ôçí ïðïßá èá ëÝãïíôáí, áò 
ðïýµå, äÝêá ôñáãïýäéá. Áõôü µïõ ðñïîåíïýóå µåãÜëç åíôýðùóç, ãéáôß, 
üôáí ðñïóðáèïýóáµå íá µÜèïõµå ôïõò áñéèµïýò áðü ôï Ýíá ùò ôï ðÝíôå, 
ðáñïõóßáæå áîåðÝñáóôá ðñïâëÞµáôá óõãêñÜôçóçò ôùí áñéèµþí. Ìïõ 
‘ëåãáí ïé ößëïé µïõ ôçò åéäéêÞò áãùãÞò ãéá ôçí áíÜãêç ðïõ Ý÷ïõí áõôÜ 
ôá ðáéäéÜ áð’ Ýíá óõãêåêñéµÝíï ðëáßóéï äïõëåéÜò êé Ýíá êáèïñéóµÝíï, 
áõóôçñÜ äïµçµÝíï ðñüãñáµµá êáé ðùò, ãéá íá µçí ôï îå÷íÜµå, êáëü èá 
Þôáí íá ôï ãñÜöáµå êÜðïõ, ÷ñçóéµïðïéþíôáò óýµâïëá êáôáíïçôÜ ãéá ôï 
ðáéäß. Å, ëïéðüí, åãþ äå ÷ñåéÜóôçêå íá êÜíù êáíÝíá ôÝôïéï ðñüãñáµµá! 
¹ôáí üëï ôõðùµÝíï, óßãïõñá äéáöõëáãµÝíï óôï µõáëü ôïõ ÃéùñãÜêç.

Åêåßíï ðïõ µïõ Üíïéîå óôïí ôïµÝá ôïõ ôñáãïõäéïý äéåõñõµÝíåò ðñïï-
ðôéêÝò êáé äõíáôüôçôåò, ðñïÞëèå åíôåëþò ôõ÷áßá. ̧ íá áð’ ôá áãáðçµÝíá 
áíôéêåßµåíá ôïõ ÃéùñãÜêç Þôáí ïé áíåµéóôÞñåò. Åß÷å µåãÜëç ôñÝëá µå 
áõôïýò. ¼ðùò Þôáí ãéá ôï èåßï Ôüµðé, óôï ÔñéóôÜµ ÓÜíôõ, ôá ï÷õñùµá-
ôéêÜ Ýñãá, Ýôóé Þôáí ãé’ áõôüí ïé áíåµéóôÞñåò6. ¼ðùò Þôáí ãé’ áõôüí ôï 
åõáßóèçôï óçµåßï ôïõ, Ýôóé êáé ãéá ôï ÃéùñãÜêç. ¹ôáí ç áãáðçµÝíç ôïõ 
åíáó÷üëçóç ðïëý ðñéí ôïí áíáëÜâù åãþ. Íá óêåöôåßôå ðùò åß÷å áíáêá-
ëýøåé óôéò ðåñéðëáíÞóåéò ôïõ óôïõò ÷þñïõò ôïõ ó÷ïëåßïõ, åîùôåñéêïýò 
êáé åóùôåñéêïýò, óôï óõóôåãáæüµåíï ÃõµíÜóéï, µÝóá óå µéá ó÷ïëéêÞ ôÜ-
îç Ýíáí ôåñÜóôéï áíåµéóôÞñá, áð’ áõôïýò ðïõ êñÝµïíôáé óôç µÝóç ôçò 
ïñïöÞò êáé üðïôå µðïñïýóå Ýµðáéíå áíåíäïßáóôá óôçí ôÜîç, ðáôïýóå 
ôï êïõµðß ãéá íá îåêéíÞóåé êáé µåôÜ ôï ÷Üæåõå. Áõôü ãéíüôáí ðñïò µåãÜëç 
÷áñÜ ôùí µáèçôþí êáé ðñïò ðáíéêü ôùí åêÜóôïôå êáèçãçôþí ðïõ öþíá-
æáí Ýîáëëïé: “ÐÜñôå ôïí áðü ’äù!” Þ “ÌáæÝøôå ôïí!”. Ç ðñïóÞëùóÞ ôïõ 
óôïõò áíåµéóôÞñåò Þôáí ôÝôïéá ðïõ, ãéá íá ôïí óõãêñáôÞóù ó’ Ýíá ÷þñï, 
áíáãêáóôéêÜ îåðáêåôÜñéóá Ýíáí áðü ôéò áðïèÞêåò ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôïí 
åß÷á µüíéµá óôçí ôÜîç. Ôïõ Üñåóå ðÜñá ðïëý íá ôïí óõíïäåýåé ó’ ü,ôé Ýêá-
íå, íá ôñïðïðïéåß ôçí ÝíôáóÞ ôïõ, íá ôïõ áëëÜæåé èÝóåéò µÝóá óôçí ôÜîç, 
êé áí Þôáí äõíáôüí, íá ôïí ðçãáßíåé âüëôåò. Óôçí áñ÷Þ, üôáí ôïí Ýâáæå 
óå ëåéôïõñãßá, ðåôÜñéæå µðñïóôÜ ôïõ µå æÞëï, êáôüðéí êïõñáæüôáí, áëëÜ 
äåí Ýëåãå íá äéáêüøåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ôïí Þèåëå óõíôñïöéÜ. ÖõóéêÜ, 

6Óôåñí, ÔñéóôÜµ ÓÜíôõ. ÃñÜöåé: “Äéüôé ôï îýëéíï áëïãÜêé µïõ äåí åßíáé äéüëïõ éäéüôñïðï. 
Äåí Ý÷åé ïýôå µéá ôñß÷á Þ ãíþñéóµá ðþëïõ. Åßíáé ç ðáé÷íéäéÜñá öïñáäßôóá ðïõ óå êÜíåé 
íá îå÷íéÝóáé ãéá ëßãï -µéá êÜµðéá, µéá ðåôáëïýäá, Ýíá äïîÜñé, µéá ðïëéïñêßá ôïõ èåßïõ 
Ôüµðé Þ ï,ôéäÞðïôå êÜíåé ôïí Üíèñùðï íá óôñßâåé ãéá íá ôï êáâáëÞóåé êáé íá êáëðÜóåé 
µáêñéÜ áð’ ôéò Ýãíïéåò êáé ôéò óôåíï÷þñéåò ôçò æùÞò. Åßíáé ôï ðéï ÷ñÞóéµï æþï ïëüêëçñçò 
ôçò ðëÜóçò -êáé äå âëÝðù ðþò èá µðïñïýóå íá êÜíåé ÷ùñßò áõôü”.
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ýóôåñá áðü ôÝôïéá êáôÜ÷ñçóç, ï áíåµéóôÞñáò ôá ’ðáéîå. ÄáíåéóôÞêáµå 
Ýíáí áð’ ôï ãñáöåßï ôïõ ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôïí ïðïßï ÷áëÜóáµå êé 
áõôüí. Êáôüðéí êáôáöýãáµå óôçí åëåýèåñç áãïñÜ, áíáæçôþíôáò öèçíÝò 
ëýóåéò. ÅðåéäÞ áõôü äåí Þôáí åöéêôü íá óõµâáßíåé óõíå÷þò, ðñïóðÜèçóá, 
áí êáé ïé ôå÷íéêÝò ãíþóåéò µïõ Þôáí åëÜ÷éóôåò Ýùò µçäåíéêÝò, ÷ùñßò åðéôõ-
÷ßá íá áðïêáôáóôÞóù ôéò âëÜâåò ôùí ðñïçãïõµÝíùí. Åõôõ÷þò, ðñïóöÝñ-
èçêå Ýíáò óõíÜäåëöïò, ðïõ Ýðéáíáí ôá ÷Ýñéá ôïõ êáé µáò ôïõò äéüñèùóå 
üëïõò. ÃåíéêÜ, ôÝôïéïé óõíÜäåëöïé åßíáé áðßóôåõôá ÷ñÞóéµïé óôá ó÷ïëåßá. 
Ðáñüë’ áõôÜ, ðÜíôá õðÞñ÷å áíÜãêç íÝùí áíåµéóôÞñùí. Äå èõµÜµáé ðéá, 
óôá äõï ÷ñüíéá, ðüóïé áíåµéóôÞñåò, µéêñïß êáé µåãÜëïé ðÝñáóáí áð’ ôá 
÷Ýñéá µáò. Ôé íá ’êáíá; Áóêïýóáí µéá µáãéêÞ åðéññïÞ åðÜíù ôïõ êáé ôïõò 
åß÷á áíÜãêç, µéá êáé ôïí êáèÞëùíáí ó’ Ýíá óçµåßï êáé, óôáäéáêÜ, ÷ñçóé-
µïðïéÞèçêáí áðü µÝíá, óáí êßíçôñï ãéá íá áó÷ïëçèåß µå êÜôé Üëëï êáé 
óáí åðïðôéêü õëéêü. ¸ôóé, äå µáò Ýöôáíáí ïé áëçèéíïß, åß÷áµå êáé ôïõò 
æùãñáöéóôïýò, ôïõò ÷Üñôéíïõò êáé Üëëïõò äéåóðáñµÝíïõò óå üëïõò ôïõò 
÷þñïõò, üðïõ äñáóôçñéïðïéïýµáóôáí.

¸ëåãá, ëïéðüí, ðùò µéá µÝñá åß÷áµå óå ëåéôïõñãßá Ýíáí áðü ôïõò 
ðáñáðÜíù áíåµéóôÞñåò. Áõôüò êáèüôáí Þóõ÷ïò µðñïóôÜ ôïõ êáé ôïí ðá-
ñáôçñïýóå êé åãþ ðßóù ôïõ. ¹µáóôáí êáé ïé äõï êïõñáóµÝíïé. Åíôåëþò 
áóõíáßóèçôá, êïéôþíôáò ôç öôåñùôÞ ôïõ áíåµéóôÞñá íá ãõñíÜ, øéèýñéóá 
êÜðïéïõò óôß÷ïõò, äåí ôïõò Þîåñá üëïõò, áð’ Ýíá áãáðçµÝíï µïõ ôñáãïý-
äé: Ôï “Ãýñíá öôåñùôÞ ôïõ µýëïõ” áðü ôï ÌáôùµÝíï ÃÜµï ôïõ Ëüñêá, 
óå µïõóéêÞ ôïõ ÌÜíïõ ×áôæéäÜêé. Å, áõôü Þôáíå. Ôï ‘ðéáóå áµÝóùò. Áðü 
êåßíç ôçí çµÝñá êáé êÜèå öïñÜ ðïõ îåêéíïýóå ç ëåéôïõñãßá ôïõ áíåµéóôÞ-
ñá µå Ýâáæå íá êÜèïµáé áêñéâþò óôçí ßäéá èÝóç êáé íá ôï ëÝù. ÌÝ÷ñé 
ôÝôïéï âáèµü ðïõ êéíäýíåõå áðü áãáðçµÝíï µïõ ôñáãïýäé, íá ãßíåé ôï ðéï 
µéóçôü. Åõôõ÷þò êÜðïôå ôï ‘µáèå ôüóï êáëÜ ðïõ ôï ‘ëåãå ï ßäéïò. 

¾óôåñá áð’ ôï ãåãïíüò áõôü åßäá ðùò, óôá ðëáßóéá ôçò äïõëåéÜò µïõ, 
èá µðïñïýóá íá óõíäõÜóù ôáõôü÷ñïíá äõï ðñÜãµáôá: íá µáèáßíù ôï µá-
èçôÞ µïõ êáé íá áíôëþ áðüëáõóç áð’ áõôü. Ãéá üóïõò ãíùñßæïõí ôá ðñÜã-
µáôá, áõôü äåí åßíáé êáèüëïõ áõôïíüçôï. Åßíáé óðÜíéïò óõíäõáóµüò. Èá 
äßäáóêá óôï ÃéùñãÜêç ôá ôñáãïýäéá ðïõ µïõ Üñåóáí êáé èá ôá Üêïõãá 
áð’ áõôüí. Ï áãáðçµÝíïò µïõ óõíèÝôçò Þôáí ï ×áôæéäÜêéò. Ôï Üêïõóµá 
ôùí ôñáãïõäéþí ôïõ µïõ ðñïêáëïýóå µåãÜëç óõãêßíçóç, ó÷åäüí µïõ ëý-
ãéæå ôá ãüíáôá. Åß÷á åîïéêåéùèåß µå ôéò åõáßóèçôåò, µåëáã÷ïëéêÝò íüôåò 
ôùí µïõóéêþí ôïõ ôüóï ðïëý, ðïõ ôéò áíáãíþñéæá µå ôï ðñþôï êáé áðü 
µáêñéÜ. Áöïý îåµðÝñäåøá µå ôï “Ãýñíá öôåñùôÞ ôïõ µýëïõ”, Ýðéáóá ôï 
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“×Üñôéíï ôï öåããáñÜêé”. ÃñÜöù ôïõò óôß÷ïõò ôïõ, ãéáôß åßíáé áðáñáßôç-
ôïé ãéá íá óáò äéçãçèþ êÜôé:

Íá ’öåñíå ç èÜëáóóá ðïõëéÜ 
êé Üóôñá ÷ñõóÜ ôï áãÝñé, 

íá óïõ ÷áúäåýù ôá µáëëéÜ,
íá óïõ öéëþ ôï ÷Ýñé.

×Üñôéíï ôï öåããáñÜêé,
øåýôéêç ç áêñïãéáëéÜ,
Áí µå ðßóôåõåò ëéãÜêé,
èá ’ôáí üëá áëçèéíÜ.

Äß÷ùò ôç äéêÞ óïõ áãÜðç,
ãñÞãïñá ðåñíÜ ï êáéñüò.
Äß÷ùò ôç äéêÞ óïõ áãÜðç,
åßíáé ï êüóµïò ðéï µéêñüò.

×Üñôéíï ôï öåããáñÜêé,
øåýôéêç ç áêñïãéáëéÜ.
Áí µå ðßóôåõåò ëéãÜêé,
èá ’ôáí üëá áëçèéíÜ.

Åãþ, áñ÷éêÜ, ãíþñéæá ôéò ôñåéò ôåëåõôáßåò óôñïöÝò. Ìéá µÝñá, ÷ùñßò 
íá ’÷ù óôï íïõ µïõ íá äéäÜîù áõôü ôï ôñáãïýäé, Ýôóé ãéá ôï êÝöé µïõ, 
óôÜèçêá óôçí ðüñôá ôçò ôÜîçò, áêïýµðçóá ôïí þµï µïõ ó’ áõôÞí, áêïý-
µðçóá óôï Ýíá ðüäé, ôï Üëëï ôï åß÷á ëßãï ëõãéóµÝíï, µüíï ç µýôç ôïõ 
áêïõµðïýóå óôï äÜðåäï, ðÞñá ýöïò ñïµáíôéêü, Ýêëåéóá ôá µÜôéá êáé 
ôñáãïýäçóá áõôü ðïõ Þîåñá. Ï ÃéùñãÜêçò æùãñÜöéæå Þ êÜôé ôÝôïéï. Ôå-
ëåßùóá ôï ôñáãïýäé êáé êÜèéóá óôçí êáñÝêëá êïíôÜ óôï ÃéùñãÜêç êáé 
ðñïóðáèïýóá íá ôïí âïçèÞóù. ÐÝñáóå åêåßíç ç µÝñá ÷ùñßò íá ðñïóÝ-
îù ôßðïôå áóõíÞèéóôï. Ôçí áêñéâþò åðïµÝíç ôïí Ýâëåðá áíÞóõ÷ï. ÊÜôé 
Þèåëå íá µïõ ðåé, µá äåí ôá êáôÜöåñíå. Ôïí âëÝðù êÜðïéá óôéãµÞ íá 
ðçãáßíåé êïíôÜ óôçí ðüñôá, íá óôÝêåôáé áêñéâþò üðùò óáò ðåñéÝãñáøá 
ðñïçãïõµÝíùò, öôõóôüò åãþ, íá ëõãßæåé ôï êïñµÜêé ôïõ, íá êëåßíåé ôá 
µÜôéá êáé êÜôé íá ðñïóðáèåß íá ôñáãïõäÞóåé. Ãéá ëßãá, åëÜ÷éóôá äåõôåñü-
ëåðôá äå µïõ ðÞãå ï íïõò. ÐÜåé ôï ðáéäß ôñåëÜèçêå, óêÝöèçêá. Êáôüðéí 
óáí íá öùôßóôçêå ï íïõò µïõ, èõµÞèçêá ôç ÷èåóéíÞ óêçíÞ êáé öáíåñÜ 
óõãêéíçµÝíïò, ôïí ößëçóá êáé ôïõ åßðá ôï ôñáãïýäé.

Ìåñéêïß åéäÞµïíåò, óõ÷íÜ, õðåñèåµáôßæïõí ôç äçµéïõñãéêÞ µÜèçóç. 
ÁõôÞ åßíáé ç µÜèçóç ðïõ åðéôñÝðåé óôá ðáéäéÜ íá âÜæïõí ôçí ðñïóùðé-
êÞ ôïõò óöñáãßäá óôá áíôéêåßµåíá ðñïò µÜèçóç. Ìðïñåß, üíôùò, áõôü 
íá åßíáé ôï êáëýôåñï ãéá ôá êáíïíéêÜ ðáéäéÜ, ãéá ôï ÃéùñãÜêç, üµùò, ç 



134 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

µßµçóç êáé ç åðáíÜëçøç Ýðáéæå ôï µåãáëýôåñï ñüëï óôçí áãùãÞ ôïõ. 
Ôáõôéæüôáí µáæß µïõ êáé Ýôóé ðëïýôéæå ôéò åµðåéñßåò ôïõ êáé ôïí êüóµï 
ôïõ. ÈõµÜµáé êáé êÜôé Üëëï ó÷åôéêü. ÓõíÞèéæá, åðåéäÞ äåí åß÷áµå ñïëüé 
óôçí ôÜîç, íá êáôáöåýãù óôï ñïëüé ôïõ êõëéêåßïõ. Ãéá íá µðïñÝóåéò, 
üµùò, íá áðïêôÞóåéò ïðôéêÞ åðáöÞ µáæß ôïõ, Ýðñåðå íá âãåéò äõï-ôñßá 
âÞµáôá áð’ ôçí ôÜîç, íá óêýøåéò ëßãï, ãéáôß ðáñåµâáëüôáí Ýíáò ôïß÷ïò, 
êáé íá äåéò ôçí þñá. ÐñÜãµá ðïõ ôï Ýêáíá êÜèå öïñÜ ðïõ ÷ñåéáæüôáí. 
ÊÜðïéá óôéãµÞ âëÝðù ôï ÃéùñãÜêç, íá âãáßíåé ðñþôïò áð’ ôçí ôÜîç êáé 
íá êÜíåé ôá ßäéá. Èá ’ðñåðå íá ’÷ù Ýíá âßíôåï, ãéá íá óáò äåßîù ðüóï 
ç µßµçóÞ ôïõ Þôáí ðåéóôéêÞ êáé åíôõðùóéáêÞ. Óå ôÝôïéï âáèµü ðïõ µïõ 
‘ñèå íá ôïõ áóôñÜøù êáµéÜ. Ãéá µéá óôéãµÞ µå åíü÷ëçóå áõôÞ ç åéêüíá, 
áõôü ôï ðéóôü áíôßãñáöï ôïõ åáõôïý µïõ. Äåí ôï Þèåëá. ÌåôÜ, ýóôåñá 
áðü óêÝøç, áöÝèçêá íá ôï ÷áñþ.

ÅðáíÝñ÷ïµáé óôï “×Üñôéíï ôï öåããáñÜêé”. ¾óôåñá áð’ ôéò äõï ðñþôåò 
µÝñåò, âñÞêá êáé ôïõò óôß÷ïõò ôçò ðñþôçò óôñïöÞò. Êáé åêåß ðïõ Ýëåãå: 

“íá óïõ ÷áúäåýù ôá µáëëéÜ 
íá óïõ öéëþ ôï ÷Ýñé” 

ðÞãá ôïõ ÷Üéäåøá ôá µáëëéÜ êáé ôïõ ößëçóá ôï ÷Ýñé. ÔñåëÜèçêå. Ôï 
æçôïýóå êÜèå µÝñá êáé µåôÜ ôï ’êáíå êáé óå µÝíá. Óôç óõíÝ÷åéá, åß÷áµå 
ãéá áñêåôü êáéñü ÷áñÝò êáé ðáíçãýñéá. ¼óï êáëÜ, üµùò êé áí åîåëßóóï-
íôáí ôá ðñÜãµáôá, õðÞñ÷å ðÜíôá áíÜãêç íÝùí ôñáãïõäéþí. Óôï ôÝëïò, 
µÝôñçóá óáñÜíôá Ýîé ôñáãïýäéá. Ôï ñåðåñôüñéü µáò åß÷å äéåõñõíèåß óå 
âáèµü áíåîÝëåãêôï. Áêüµá êáé ï ÃéùñãÜêçò, Üñ÷éóå íá äõóêïëåýåôáé íá 
ôá µíçµïíåýåé. Ôá åß÷á óêüñðéá óå ÷áñôéÜ, åäþ êé åêåß óôçí ôÜîç, êé üðï-
ôå ôá ÷ñåéáæüµáóôáí ôá âñßóêáµå. Åãþ óõíÝâáéíå íá øÜ÷íù ãéá áñêåôÜ 
ëåðôÜ íá âñù ôï ôñáãïýäé ðïõ èÝëáµå íá ðïýµå, êáµéÜ öïñÜ äåí ôï Ýâñé-
óêá êáé ôá ðáñáôïýóá, áíôßèåôá ï ÃéùñãÜêçò åííéÜ óôéò äÝêá öïñÝò µÝóá 
ó’ áõôÞí ôçí áíáêáôùóïýñá êáé ôï ÷Üïò, Ýâñéóêå áõôü ðïõ æçôïýóáµå. 
Ðþò ôá îå÷þñéæå, ôé óçµÜäéá ôïõ åðÝôñåðáí íá ôï êÜíåé áõôü, äåí ôï 
Ýµáèá ðïôÝ. ÂëÝðåôå, üëá Þôáí ãñáµµÝíá óå ÷áñôß Á4 êáé ëßãï ðïëý ßäéá 
óôçí åµöÜíéóç, ÷ùñßò ðñüóèåôá äéáêñéôéêÜ. ¹ôáí ðïëý åîïéêåéùµÝíïò µ’ 
áõôÜ. Áíôßèåôá, üôáí áðïöÜóéóá íá ôá óõãêåíôñþóù üëá ó’ Ýíá Ýíôõðï, 
ãéá íá µçí ôá ÷Üíïõµå êáé íá ôá åíôïðßæïõµå ðéï åýêïëá, ï ÃéùñãÜêçò, êé 
åíþ åãþ ÷áéñüµïõí ôï êáéíïýñéï Ýíôõðï, óõíÜíôçóå áíõðÝñâëçôåò äõóêï-
ëßåò óôï íá áíáãíùñßæåé êáé íá âñßóêåé ôï êÜèå ôñáãïýäé. ÃñÞãïñá, üµùò, 
ðñïóáñµïæüôáí óôá êáéíïýñéá äåäïµÝíá êáé ÷ùñßò íá ãíùñßæåé áñéèµïýò 
óåëßäùí êáé ôßôëïõò, Ýâñéóêå ðïý Þôáí ôïðïèåôçµÝíï ôï êÜèå ôñáãïýäé 
êáé µå ðïéá óåéñÜ. 
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Ó÷åôéêÜ µ’ áõôü èõµÞèçêá ôï âéâëßï “Ôá ×éïõµïñéóôéêÜ” ôïõ Æá÷áñßá 
Ðáðáíôùíßïõ. Åêåß, üôáí áíáöÝñåôáé óôï åðÜããåëµá ôïõ óôïé÷åéïèÝôç, 
ãñÜöåé ðùò åßíáé êáëýôåñá ï óôïé÷åéïèÝôçò, áí êáé áó÷ïëåßôáé µå âéâëßá, 
íá åßíáé áðáßäåõôïò êáé ðñïðáíôüò ü÷é äéáíïïýµåíïò. Áí, óõíå÷ßæåé, íá åß-
íáé ôÝôïéïò, ðÜíôá èá µðáßíåé óôïí ðåéñáóµü íá êáôáëÜâåé áõôü ðïõ äéá-
âÜæåé, íá óõëëÜâåé ôï íüçµÜ ôïõ, íá ôï áµöéóâçôÞóåé êáé íá ôï äéïñèþóåé 
óå µåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, µå áðïôÝëåóµá íá ôïõ îåöåýãïõíå óôïé÷åßá, íá 
êÜíåé ôõðïãñáöéêÜ ëÜèç. Áíôßèåôá, áí åßíáé áðáßäåõôïò êÜíåé êáëÜ áõôü 
ðïõ åßíáé ç äïõëåéÜ ôïõ. ºóùò êáé ï ÃéùñãÜêçò, åðåéäÞ áêñéâþò äåí Þîå-
ñå ãñÜµµáôá êáé äåí ôïí áðáó÷ïëïýóå ôï íüçµá ôùí ôñáãïõäéþí Þ êÜôé 
ó÷åôéêü, íá åðåäåßêíõå áõôÞí ôçí éäéáßôåñç éêáíüôçôá. 

Åêåßíá ôá ôñáãïýäéá ðïõ µáò áðáó÷üëçóáí ðïëý êáéñü Þôáí ôá íáíïõ-
ñßóµáôá, ðáñáäïóéáêÜ äçµïôéêÜ êáé óýã÷ñïíùí äçµéïõñãþí. Äýï Þôáí 
ôá ðéï áãáðçµÝíá, ôï “ÍÜíé ôï ðáéäß µïõ íÜíé” ôïõ ×áôæéäÜêé, ðÜëé áðü 
ôï “ÌáôùµÝíï ãÜµï” êáé ôïõ ÈåïäùñÜêç ôï “ÊïéµÞóïõ áããåëïýäé µïõ”. 
¼ôáí Ýöôáíå ç þñá ôïõò, ðïëëÝò öïñÝò ï ÃéùñãÜêçò Ýðáéñíå èÝóç ýðíïõ. 
ÊáíïíéêÜ. ×ñçóéµïðïéïýóå êïõôéÜ áðü åðéôñáðÝæéá ðáé÷íßäéá ðïõ åß÷áµå 
ãéá µáîéëÜñé êáé óêåðáæüôáí µå ÷áñôüíéá Þ ôï ðáíùöüñé µïõ. Ôï ðñþôï 
áð’ áõôÜ óõíÝâáéíå íá Ý÷åé äÝêá óôñïöÝò, üµùò ï ÃéùñãÜêçò ôï ôñáãïõ-
äïýóå ÷ùñßò íá ðáñáëåßðåé êáµßá, ðñÜãµá ðïõ äõóêïëåõüµïõí íá ôï êÜíù 
åãþ. Óõµâïõëåõüµïõí ôï Ýíôõðï ãéá íá ôï áðïôåëåéþóù óùóôÜ. 

Ôï ñåðåñôüñéü µáò ðåñéåëÜµâáíå ôñáãïýäéá áð’ üëá ôá åßäç: äçµïôé-
êÜ “Ôï ëåµïíÜêé”, ôï “Óôï åßðá êáé óôï îáíáëÝù”, ãéá íá áíáöÝñù µåñé-
êÜ áð’ áõôÜ, óýã÷ñïíá, ôï “¢ãéå Íéêüëá, ðáñáêáëþ óå” ôïõ ÈåïäùñÜêç, 
ôï “¸÷ù Ýíá ðáðÜêé” ôïõ Íéêüëá ¢óéµïõ, ðáéäéêÜ, âáëóÜêéá, µïõóéêÝò 
éóôïñßåò, ðáé÷íéäüëåîá, ïµïéïêáôÜëçêôá ôïõ ÔñéâéæÜ êáé ðëÞèïò Üëëá. 

ÊÜðïõ ôçí Üíïéîç, êé åíþ ç ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ âÜäéæå ðñïò ôï ôÝëïò ôçò, 

7ÍÝá, 15-3-2005. ÄéáâÜæïõµå: “Ðñüêåéôáé ãéá áðßóôåõôá ðëÜóµáôá, áèþá êáé åéëéêñéíÞ. 
¼ôáí óå êïéôïýí âáèéÜ óôá µÜôéá, åßíáé óõãêëïíéóôéêü ôï âëÝµµá ôïõò. Áí ç áèùüôçôá 
Ý÷åé Ýíá ðñüóùðï, áõôü åßíáé óßãïõñá ôï äéêü ôïõò.
ÁõôÜ ôá áîéáãÜðçôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí µåãÜëç åõ÷Ýñåéá óôï íá áöÞíïíôáé µå ðñáãµáôéêÞ åðé-
èõµßá óå áõôü ðïõ ôïõò æçôÜò.
Ãéá µáò Þôáí µéá áðïêÜëõøç, Ýíáò ïëüêëçñïò êüóµïò, ï ïðïßïò ôþñá ðïõ ôïí ãíþñéóá 
Ýãéíå µÝñïò ôçò æùÞò µïõ êáé áõôü ôï èåùñþ µåãÜëç ôý÷ç. ÂïãéáôæÞò: “Äåí ôá åß÷á üëá 
ó’ Ýíá ôóïõâÜëé, êé áõôüò ï ôñüðïò ôïõò äçµéïõñãïýóå µéá Ýîáøç, µéá äéÝãåñóç. Ç áðï-
÷þñçóÞ ôïõò êÜèå öïñÜ, µáò Ýêáíå íá ðÝöôïõµå, ôïõëÜ÷éóôïí, µéá þñá Ýîù µå áãêáëéÝò, 
÷áéñåôéóµïýò. ¸÷ïõí áíÜãêç ãéá åðáöÞ êáé óïõ ðñïóöÝñïõí µéá ôñïµåñÞ åõ÷áñßóôçóç 
íá ôá ðñïóÝ÷åéò. Êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõò, ðáñÜ ôéò äéáöïñÝò ôïõò, åßíáé ç ïµïñöéÜ 
ôçò áèùüôçôÜò ôïõò. Ç áèùüôçôÜ ôïõò Ý÷åé ôçí Ýëëåéøç åêåßíïõ ôïõ óôïé÷åßïõ ðïõ ïëï-



136 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

äéÜâáóá óôéò åöçµåñßäåò7 ðùò ï ËåõôÝñçò ÂïãéáôæÞò, ï ãíùóôüò èåáôñé-
êüò óõããñáöÝáò, áíÝâáæå óôçí ÁèÞíá ôï Ýñãï ôïõ ÄéáëåãµÝíïõ “Bella 
Venezia”. Ó’ áõôü ôï Ýñãï, ãéá ðñþôç öïñÜ, Ýðáéæáí óôï åðáããåëµáôéêü 
èÝáôñï ðáéäéÜ µå “óýíäñïµï Dawn”. Ï óêçíïèÝôçò Ýäåé÷íå åíèïõóéáóµÝ-
íïò áðü ôç óõµµåôï÷Þ áõôÞ. ÅðçñåáóµÝíïò áð’ áõôü, óêÝöèçêá ðùò êé 
åµåßò, µå Ýíá ôüóï ðëïýóéï ñåðåñôüñéï ôñáãïõäéþí êáé ðáñáµõèéþí, ßóùò 
èá µðïñïýóáµå íá ðáñïõóéÜóïõµå óôï ôÝëïò ôçò ÷ñïíéÜò Ýíá ðñüãñáµµá 
óôï õðüëïéðï ó÷ïëåßï. ¹ôáí åýêïëï íá êáôáñôßóïõµå Ýíá ðñüãñáµµá 
äéÜñêåéáò µéáò þñáò. Èá µðïñïýóáµå, åðéðëÝïí, íá ôï óõíïäåýïõµå µå 
ôá Ýñãá µáò, æùãñáöéêÜ êáé Üëëá, üëçò ôçò ÷ñïíéÜò. Èá Þôáí µéá óõíï-
ëéêÞ ðáñïõóßáóç ôçò äïõëåéÜò µáò. ÅðéðëÝïí, èá µïõ ‘äéíå ôç äõíáôüôç-
ôá íá óõµðõêíþóù, íá áíáêåöáëáéþóù, íá áíáëïãéóôþ ôéò ðñïóðÜèåéÝò 
µáò, íá êñáôÞóù ü,ôé Üîéæå íá áêïõóôåß Þ íá åéäùèåß. Èá ðñïóêáëïýóáµå 
üëïõò ôïõò ößëïõò ôïõ ÃéùñãÜêç. Èá Þôáí µéá ãéïñôÞ.

 Áñ÷éêÜ, êé åíþ åß÷á áñ÷ßóåé íá óêÝöôïµáé ôï ôé êáé ôï ðþò ôçò ãéïñ-
ôÞò, äåí åß÷á êáµéÜ áµöéâïëßá ðùò èá åß÷å µåãÜëç åðéôõ÷ßá. Óôç óõíÝ-
÷åéá, üµùò, µåôÜ áðü äåýôåñç óêÝøç, åßäá ðùò õðÞñ÷áí µåñéêÝò äõóêï-
ëßåò ðïõ µðïñïýóáí íá ôçí ïäçãÞóïõí óå ðáôáãþäç áðïôõ÷ßá êáé íá 
ðñïêáëÝóïõí åðéðëïêÝò. 

Ç ðñþôç äõóêïëßá ðñïÝêõøå, üôáí áíáëïãßóôçêá ðùò ï ÃéùñãÜêçò 
Þôáí ðïëëÝò öïñÝò áðñüâëåðôïò. Äåí Þîåñá áí èá Ýäåé÷íå ôçí áðáéôïý-
µåíç óõãêÝíôñùóç êáé õðïµïíÞ. Áí, óêåöôüµïõí, îáöíéêÜ áñíéüôáí íá 
êÜíåé ï,ôéäÞðïôå; Áí êÜðïéá óôéãµÞ ôçí êïðáíïýóå; Åß÷á ðáñáôçñÞóåé, 
áðü ôç óôÜóç ôïõ óôéò ó÷ïëéêÝò ãéïñôÝò, ðùò ôïõ Üñåóáí. Êõñßùò ôá 
µéêñüöùíá ôïí åíèïõóßáæáí. Óôçí áñ÷Þ ðáñáêïëïõèïýóå µå ðñïóï÷Þ, 
êáèéóµÝíïò áíÜµåóá óôïõò óõµµáèçôÝò ôïõ. Åêåß, üµùò, ðïõ Ýëåãåò ðùò 
üëá èá êõëÞóïõí ïµáëÜ, îáöíéêÜ, ðïéïò îÝñåé áðü ðïéï äáßµïíá óðñùã-

êëçñþíåé åµÜò ôïõò Üëëïõò.
Ìéá ãõíáßêá ôá áðáó÷ïëåß óôá êáµáñßíéá, ôçí þñá ðïõ äå óõµµåôÝ÷ïõí óôçí ðáñÜóôá-
óç, µå æùãñáöéêÞ êáé êïõâåíôïýëá. 
Åßíáé ðáéäéÜ ðïõ ðïëý äýóêïëá åîåëßóóïíôáé, åýêïëá åêíåõñßæïíôáé. ÕðÞñ÷å åðïµÝíùò 
ôï ñßóêï, ãéáôß ðïôÝ äåí îÝñåéò ôé µðïñåß íá ôá äéáóðÜóåé êáé íá ôá ðåôÜîåé Ýîù áðü ôçí 
ðáñÜóôáóç.
Åßíáé ðïëý äïôéêÜ, ðïëý µáëáêÜ óõíáéóèçµáôéêÜ. Ôïõò áîßæåé áõôü ðïõ ðáßñíïõí. Ìå 
ëßãï ðáñáðÜíù ðïõ ôïõò äßíåéò, óôá äßíïõí ðßóù ðïëëáðëÜóéá.
Ç áèùüôçôá ôùí ðáéäéþí áõôþí, ðïõ äåí êéíïýíôáé âÜóåé ôùí äéêþí µáò óôåñåïôýðùí, 
ôùí áíôáãùíéóµþí, ëåéôïýñãçóå åêôïíùôéêÜ êáé áëëçëåðéäñáóôéêÜ ðñïò üëïõò, áëëÜ êáé 
åõåñãåôéêÜ ãéá ôçí åéêüíá ðïõ Ý÷ïõí ãéá ôïí åáõôü ôïõò”.
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µÝíïò, ðåôáãüôáí êáé ïñµïýóå åðÜíù óôç óêçíÞ, áóõãêñÜôçôïò. ¢ñðáæå 
ôï µéêñüöùíï êáé Ýëåãå êÜôé áêáôáíüçôá äéêÜ ôïõ. Ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ 
ôïõ ó÷ïëåßïõ åíèïõóéÜæïíôáí êé áõôü ðñïêáëïýóå µåãáëýôåñï åñåèéóµü 
óôï ÃéùñãÜêç ðïõ ôá ‘÷áíå ôåëåßùò. Ïé äÜóêáëïé, äéïñãáíùôÝò ôçò ãéïñ-
ôÞò, âñßóêïíôáí óå áðüãíùóç, äåí Þîåñáí ðþò íá ôïí çñåµÞóïõí. Ç 
ãéïñôÞ êüíôåõå íá ôéíá÷ôåß óôïí áÝñá. Áõôü ãéíüôáí óå êÜèå ãéïñôÞ êáé 
ãéá íá áðïöåýãïíôáé ôÝôïéåò óêçíÝò áðßóôåõôïõ êÜëëïõò, óêÝöèçêá íá 
êáôåõèýíù áõôÞí ôçí åíÝñãåéÜ ôïõ. Ðñéí áðü êÜèå ãéïñôÞ, ôïõ µÜèáéíá 
êÜôé êáé ôïí ðÞãáéíá åãþ óôç óêçíÞ. ¸ëåãå ü,ôé åß÷áµå ðñïãñáµµáôßóåé 
êáé µåôÜ ôï ÷åéñïêñüôçµá êáôåâáßíáµå áð’ ôç óêçíÞ. Åß÷á ôïí Ýëåã÷ï 
üóï êñáôïýóå áõôÞ ç óêçíÞ. Äõï-ôñßá ëåðôÜ. Èá êáôÜöåñíá, üµùò, ôï 
ßäéï ãéá ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ðïõ áðáéôïýóå Ýíá áðïêëåéóôéêÜ äéêü µáò 
ðñüãñáµµá;

Ç äåýôåñç äõóêïëßá ðñïÝêõøå Ýíá âñÜäõ, µåôáîý ôõñïý êáé á÷ëáäéïý, 
üôáí åßðá ôçí éäÝá µïõ óôïõò ößëïõò µïõ. ¢íáøå µéá ðïëý åíäéáöÝñïõóá 
óõæÞôçóç ðïõ êñÜôçóå ùò áñãÜ êáé ðïõ µå Ýêáíå íá îáíáóêåöèþ ôï üëï 
æÞôçµá êáé ôåëéêÜ íá µçí ðñï÷ùñÞóù óôçí õëïðïßçóç ôçò éäÝáò µïõ. 
Áð’ ôç óõæÞôçóç öÜíçêå ðùò ç ÷ñçóéµïðïßçóç ôÝôïéùí ðáéäéþí åãåßñåé 
óïâáñÜ çèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ ðñïâëÞµáôá. ÅðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéµï-
ðïéïýµå ãéá ôïõò äéêïýò µáò éäéïôåëåßò óêïðïýò, Üôïµá ðïõ äåí Ý÷ïõí ôç 
âïýëçóç, ðïõ äåí åßíáé óå èÝóç ôá ßäéá í’ áðïöáóßóïõí ãéá ôç óõµµåôï÷Þ 
ôïõò óå ï,ôéäÞðïôå; Åßíáé áíèñùðéÜ ç äõíáôüôçôá ðïõ ôïõò äßíåôáé íá 
óõµµåôÜó÷ïõí óå êÜôé Þ ü÷é; ¼óïí áöïñÜ åµÝíá, µÞðùò ç éäÝá µïõ ãéá 
ôç ãéïñôÞ Þôáí ï µáíäýáò ãéá íá éêáíïðïéÞóù ôç äéêÞ µïõ áíÜãêç ãéá 
ðñïâïëÞ; Ç áëÞèåéá Þôáí ðùò, áí Þèåëá áõôÞ ôç ãéïñôÞ, ôçí Þèåëá ãéáôß, 
äïõëåýïíôáò ïõóéáóôéêÜ µüíïò, åß÷á áíÜãêç íá äåßîù êÜôé, åðéèõµïýóá 
ôï ó÷ïëéáóµü, ôçí êñéôéêÞ, áêüµá êé áí Þôáí áñíçôéêÞ. Áëë’ ùò åêåß. Åêåß-
íï ôï âñÜäõ áêïýóôçêáí ðïëëÜ êáé, ðáñÜ ôçí Ýíôáóç ôçò óõæÞôçóçò, äåí 
êáôáëÞîáµå êÜðïõ. Åß÷áµå, üµùò èÝóåé ôéò âÜóåéò ãéá ðñïâëçµáôéóµü êáé 
ãéá óõíïëéêÞ èåþñçóç ôïõ æçôÞµáôïò. Åãþ, êáôüðéí, Ýôåéíá íá óõµöùíÞ-
óù µå ôçí Üðïøç åíüò ößëïõ µïõ ðïõ Ýëåãå ðùò, íáé, µðïñïýí êáé åßíáé 
óùóôü áõôÜ ôá ðáéäéÜ íá äéïñãáíþíïõí ãéïñôÝò, áñêåß áõôü íá ãßíåôáé 
óôá ó÷ïëåßá ôïõò Þ óôá éäñýµáôÜ ôïõò. Ãéá ôï ÃéùñãÜêç åßðáµå ðùò èá 
Þôáí êáëýôåñá, áí óõµµåôåß÷å µ’ Ýíá µéêñü ñüëï µáæß µå ôïõò óõµµáèçôÝò 
ôïõ óå êÜôé. 

¸íáò Üëëïò ôïµÝáò, üðïõ ôá ðÞãáµå áñêåôÜ êáëÜ, Þôáí ôá êïëëÜæ. 
¸öåñíá óôï ó÷ïëåßï åéêüíåò áðü ðåñéïäéêÜ êáé åöçµåñßäåò. Ñïý÷á, ðá-
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ðïýôóéá, ñïëüãéá, æþá µéêñÜ êáé µåãÜëá. ÌåôÜ ôéò êïëëïýóáµå óôïí ôïß-
÷ï. Ðñþôá µáæß, óôç óõíÝ÷åéá ôïí Üöçíá µüíï ôïõ. Åß÷å öôÜóåé óôï óç-
µåßï, áó÷ïëïýµåíïò µ’ áõôÜ, íá ôï äéáóêåäÜæåé ðïëý. ÖõóéêÜ, áõôÜ ðïõ 
ðñïÝêõðôáí äåí Þôáí ôÝëåéá, êáµéÜ öïñÜ, ðÜíù óå é÷íïãñáöçµÝíá óþµá-
ôá µå µïëýâé óå ÷áñôüíé, êïëëïýóå ôá ðáðïýôóéá óôá ãüíáôá Þ ôá µÜôéá 
ôá ôïðïèåôïýóå óôñáâÜ, µå áðïôÝëåóµá ôï ïµïßùµá íá µïéÜæåé µå Ýñãï 
ôïõ ÐéêÜóï Þ µå êáñéêáôïýñåò, áëëÜ ãåíéêÜ, ôá Ýñãá ðïõ ó÷çµáôßæïíôáí 
Þôáí ÷áñéôùµÝíá, ðïëý÷ñùµá êáé åëêõóôéêÜ. 

ÊÜðïôå, µéá êé Ýäåé÷íå ï ÃéùñãÜêçò µéá êëßóç ãéá äéáëüãïõò êáé èå-
áôñéêÜ äñþµåíá, åðé÷åßñçóá íá ôïõ ðáñïõóéÜóù êïõêëïèÝáôñï. ÂñÞêá 
êïýêëåò, µéá ðñü÷åéñç óêçíÞ êáé êÜðïéá êåßµåíá. ¼ôáí Þµïõí Ýôïéµïò, 
ôïí Ýâáëá íá êáèßóåé µðñïóôÜ áð’ ôç óêçíÞ êé åãþ ÷þèçêá êÜôù áð’ 
ôï ðáñáâÜí. ¢ñ÷éóá íá ðáßæù Ýíá Ýñãï. Äåí ðñüëáâá íá ïëïêëçñþóù 
ôçí ðñþôç óêçíÞ êé ï ÃéùñãÜêçò üñµçîå µðñïóôÜ êáé ëßãï Ýëåéøå íá 
ôá ãêñåµßóåé üëá. ¸øá÷íå íá µå âñåé. Ôïí îáíáÝâáëá óôç èÝóç ôïõ êáé 
îáíÜñ÷éóá. ÐÜëé Ýêáíå ôï ßäéï. Äåí êáèüôáí Þóõ÷ïò. ÊÜôé ôïí åµðüäéæå 
êáé ôïí Ýêáíå íá öÝñåôáé Ýôóé. ºóùò, óêÝöèçêá, áí Ýâëåðå äßðëá ôïõ 
Üëëá ðáéäÜêéá íá ðáñáêïëïõèïýí, íá Ýêáíå êé áõôüò ôï ßäéï. Ìüíïò ôïõ 
ðÜíôùò äåí Üíôå÷å. Äïêßµáóá êé Üëëåò öïñÝò, ãéáôß Ýâëåðá ðùò ôïõ Üñå-
óå, µÜëéóôá êÜðïéá óôéãµÞ èÝëçóå íá ðáßîåé êáé ï ßäéïò, µá µðåñäåõüôáí 
êáé áíôß íá âãÜæåé ôéò êïýêëåò óôç óêçíÞ, Ýâãáæå ôï êåöÜëé ôïõ. ¸äåé÷íå 
ðïëý ðåñéïñéóµÝíïò µÝóá ó’ áõôü êáé êïõíïýóå óõíÝ÷åéá ôéò êïõñôßíåò 
óáí íá ðíéãüôáíå. Êüíôåõå íá ôéò ó÷ßóåé. ÃåíéêÜ, ôï êïõêëïèÝáôñï äåí 
“ðåñðÜôçóå”.

¼ðùò äåí “ðåñðÜôçóå” êáé ïðïéáäÞðïôå ðñïóðÜèåéá Ýêáíá ãéá ôç 
äéäáóêáëßá ôçò ðñþôçò áíÜãíùóçò êáé ãñáöÞò. Äïêßµáóá µå åðéµïíÞ 
üëåò ôéò ãíùóôÝò µåèüäïõò: ïëéêÞ, áíáëõôéêïóõíèåôéêÞ, áíôéóôïé÷Þóåéò 
åéêüíùí êáé ëÝîåùí ðëáóôéêïðïéçµÝíùí, áëëÜ ôá áðïôåëÝóµáôá ðïõ ðñï-
Ýêõðôáí Þ èá Þôáí ðñüóêáéñá Þ µçäáµéíÜ. Åß÷á ó÷åäüí áðïèáññõíèåß. 
Åêåßíï, üµùò ðïõ µ’ Ýâãáæå áð’ ôá ñïý÷á µïõ, ðïõ µ’ åîüñãéæå, åßíáé 
üôé, óõæçôþíôáò µå äáóêÜëïõò ôçò åéäéêÞò áãùãÞò, µïõ ëÝãáíå ðùò, íáé, 
Ý÷ïõí áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ ðïõ äéáâÜæïõí êáé ãñÜöïõí. Ìá, Ýëåãá, ðþò åßíáé 
äõíáôüí; Ãéáôß ôï äéêü µïõ ðáéäß íá µç äéáâÜæåé; ¿óðïõ êáôÜëáâá, üôáí 
åðéóêÝöèçêá ó÷ïëåßá åéäéêÞò áãùãÞò, ôé åííïïýóáí µå ôç öñÜóç “ôá áõ-
ôéóôéêÜ ðáéäéÜ äéáâÜæïõí”. Äåí Þôáí êáèüëïõ ç áíÜãíùóç êáé ç ãñáöÞ 
åíüò êáíïíéêïý ðáéäéïý. ¹ôáí µéá áðïêôçµÝíç äñáóôçñéüôçôá µå ðïëý 
åðéµïíÞ êáé µü÷èï ðïõ äåí åß÷å, üµùò, êáèüëïõ ôï âÜèïò êáé ôçí Ýêôá-
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óç ôçò áíÜãíùóçò êáé ôçò ãñáöÞò ôùí öõóéïëïãéêþí ðáéäéþí. Áðïãïç-
ôåõµÝíïò áð’ ôéò ðñïóðÜèåéÝò µïõ, êáôÜ êáéñïýò, âëÝðïíôáò ôï ÷ñüíï íá 
êõëÜ êáé õðü ôçí ðßåóç ôùí ïéêåßùí ôïõ íá äïõí ôï ðáéäß ôïõò íá ãñÜöåé 
êáé íá äéáâÜæåé -åß÷áí µéá åµµïíÞ ó’ áõôü- åðáíåñ÷üµïõí ó’ áõôÝò ôéò 
ðñïóðÜèåéåò, áëëÜ êáíÝíá áðïôÝëåóµá äåí Ýâëåðá. Åß÷å ï ÃéùñãÜêçò, 
áðü ôçí ðñþôç óôéãµÞ ðïõ ôïí áíÝëáâá, µéá áðÝ÷èåéá óôï ãñÜøéµï êáé 
óôï åñãáëåßï ôïõ ãñáøßµáôïò, ôï µïëýâé. Äåí ôïõ Üñåóå êáèüëïõ. ÁõôÜ 
ôá µáýñá óçµÜäéá óôï ÷áñôß, áõôÜ ôá “ëéãíÜ êïñµÜêéá”8, äåí ôïõ Ýëåãáí 
ôßðïôá. ¹ôáí ðïëý áöçñçµÝíá. ÃñÞãïñá, ýóôåñá áðü óõæçôÞóåéò, êáôÜ-
ëáâá ðùò áõôü ðñïÝêõøå ùò áíôßäñáóç óôéò åðáíåéëçµµÝíåò áðüðåéñåò 
ôùí ïéêåßùí ôïõ êáé ôùí ðñïçãïýµåíùí åêðáéäåõôþí ôïõ íá åéóÜãïõí 
ðñüùñá ôï ðáéäß óôïí êüóµï ôçò áíÜãíùóçò êáé ôçò ãñáöÞò. Åß÷å äå-
÷ôåß ôÝôïéá ðßåóç ðïõ, üôáí Þëèå êïíôÜ µïõ, äåí Þèåëå íá îÝñåé ôßðïôá 
ãé’ áõôÜ. ¸ðéáíå ôï µïëýâé, ýóôåñá áðü ðïéêßëåò äéêÝò µïõ ðáñïôñýíåéò 
êáé êßíçôñá, êáé ôçí þñá ðïõ Ýãñáöå äåí êïéôïýóå ôï ÷áñôß, áëëÜ êÜðïõ 
ðÝñá Þ Ýîù áð’ ôï ðáñÜèõñï. ¢ëëåò öïñÝò ðÜëé µïõ Ýëåãå: “Äå èÝëù!”. 
¾óôåñá áðü µéá ôÝôïéá áöïðëéóôéêÞ Üñíçóç, ôïí Üöçíá êé åãþ. Åêåßíï 
ðïõ Þèåëá, êõñßùò, åßíáé ôï ðáéäß íá åßíáé åõôõ÷éóµÝíï. Ðñïóáíáôüëéæá 
ôéò äñÜóåéò ôïõ åêåß, üðïõ äéÝêñéíá ðùò èá ðñïÝêõðôå åõ÷áñßóôçóç. Óôï 
êÜôù-êÜôù ç áäõíáµßá ôïõ ðáéäéïý óôç ãñáöÞ êáé óôçí áíÜãíùóç, äåäï-
µÝíùí ôùí ðåñéóôÜóåùí, äåí Þôáí êáµéÜ µåãÜëç êáôáóôñïöÞ. ÕðÞñ÷áí 
Üëëïé ôïµåßò, üðùò ðéóôåýù íá öÜíçêå áðü ôéò µÝ÷ñé ôïýäå ðáñáôçñÞ-
óåéò µïõ, óôïõò ïðïßïõò ï ÃéùñãÜêçò ôá êáôÜöåñíå µéá ÷áñÜ. 

Áñãýñçò ÍéêïëÜïõ

 

8ó. 28, Åëýôçò, Ï µéêñüò íáõôßëïò, ºêáñïò, ÁèÞíá.
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êáé áíôß åðéëüãïõ
Ï áêÜëåóôïò*

ÃéïñôÜæïõí ôá µåóçµåñéÜôéêá ðåñéâüëéá 
µå ôéò ðïëý÷ñùµåò ðåôóÝôåò ôïõ µðÜíéïõ áðëùµÝíåò 

óôïõò áíèéóµÝíïõò èÜµíïõò, êÜôù áð’ ôá ôæéôæßêéá, 
õðïíïþíôáò 

ùñáßá, ãõµíÜ, íåáíéêÜ êïñµéÜ çëéïêáµÝíá 
µå óðéèßæïíôåò êüêêïõò áëáôéïý.

 ¼µùò åóý áéóèÜíåóáé üôé äåí åßóáé êáëåóµÝíïò 
ó’ áõôÞ ôçí ðÜíäçµç ãéïñôÞ. Êáé ðåñéµÝíåéò ïëïµüíá÷ïò 

ôï âñÜäõ 
µÞðùò ô’ áóôÝñéá µå êñõöÜ óéíéÜëá óõíå÷ßóïõí 

åêåßíç ôçí áðüµáêñç ðñïóùðéêÞ óïõ éåñïôåëåóôßá. 

* ÃéÜííçò Ñßôóïò, 
áðü ôç óõëëïãÞ: ÁñãÜ, Ðïëý ÁñãÜ ÌÝóá óôç Íý÷ôá, åêä. ÊÝäñïò, 1991.
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ÎÅÍÙÍÁÓ “ÅËÅÕÈÅÑÉÁ”
ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁÓ ÌÅÔÁÎÕ

ÃÏÍÅÙÍ ÊÁÉ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÙÍ 
ÅÑÇ ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÕ 

åéóáãùãÞ 

Óôï êåßµåíï ðïõ áêïëïõèåß èá ðñïóðáèÞóù íá áíáöåñèþ óôïõò 
ðñïâëçµáôéóµïýò êáé óôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ Ýãéíå ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç óõíåñãáóßáò µåôáîý ãïíÝùí êáé åðáããåëµáôéþí óôïí Îåíþíá 

“ÅËÅÕÈÅÑÉÁ”. Ç áíáöïñÜ åßíáé ðñïóùðéêÞ, êáèþò äåí Þôáí äõíáôÞ ó’ 
áõôÞí ôç öÜóç µßá áíôéêåéµåíéêÞ åêôßµçóç ôçò êáôÜóôáóçò. 

Ï ñüëïò µïõ ùò µçôÝñáò áôüµïõ µå áõôéóµü µå âïçèÜ éäéáßôåñá óôçí 
êáôáíüçóç ôïõ ôñüðïõ óêÝøçò ôùí ïéêïãåíåéþí êáé ôùí áíáãêþí ôïõò. 
Ïé óõíåñãáóßåò µïõ óå äéáöïñåôéêÜ ðëáßóéá óôá 23 ÷ñüíéá ôçò åµðëïêÞò 
µïõ óôï ÷þñï, µïõ ðñïóÝöåñáí µéá áñêåôÜ êáëÞ åµðåéñßá óôï èÝµá ôçò 
óõíåñãáóßáò ãïíÝùí êáé åðáããåëµáôéþí. Ùò åíåñãü µÝëïò óõëëüãùí ãïíÝ-
ùí áðü ôï 1986 êáé, éäéáßôåñá, ùò ðñüåäñïò ôïõ óõëëüãïõ áðü ôï 1998, 
Ý÷ù óõ÷íÜ ôçí åõêáéñßá ãéá åðéêïéíùíßá µå ãïíåßò êáé åðáããåëµáôßåò áðü 
üëç ôçí ÅëëÜäá. Ç åµðåéñßá µïõ áðü ôéò óõíáíôÞóåéò µå ïéêïãÝíåéåò óôá 
ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜµµáôïò “ÅíäõíÜµùóç êáé õðïóôÞñéîç ïµÜäùí ïéêïãå-
íåéþí áôüµùí µå áõôéóµü” Þôáí áíåêôßµçôç.

îåíþíáò “ÅËÅÕÈÅÑÉÁ”

Ï îåíþíáò “ÅËÅÕÈÅÑÉÁ” öéëïîåíåß äÝêá åíÞëéêåò µå áõôéóµü êáé 
ëåéôïõñãåß áðü ôï 2002. Ç áíÜãêç ôùí ãïíÝùí ôçò ðåñéï÷Þò ãéá 
ôç äçµéïõñãßá åíüò ÷þñïõ äéáâßùóçò ôùí ðáéäéþí âñÞêå áíôá-

ðüêñéóç áðü ôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá. Ï ÄÞµïò ËÜñéóáò ðáñá÷þñçóå ôï 
ïéêüðåäï, ï Äçµïóéïãñáöéêüò Ïñãáíéóµüò ÅËÅÕÈÅÑÉÁ µå ðñùôïâïõ-
ëßá ôïõ áåßµíçóôïõ Ðáíáãéþôç Äçµçôñáêüðïõëïõ áíÝëáâå ôçí áíÝãåñ-
óç ôïõ êôéñßïõ, ïé êôéñéïëïãéêÝò µåëÝôåò, êáèþò êáé ï âáóéêüò åîïðëéóµüò 
ôïõ îåíþíá Þôáí ðñïóöïñÜ óõµðïëéôþí µáò. 

Óêïðüò ôïõ îåíþíá åßíáé ç øõ÷ïêïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôùí åíïßêùí. Ôá 
èåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜµµáôá ðïõ åöáñµüæïíôáé Ý÷ïõí åêðáéäåõôéêü ÷áñá-
êôÞñá êáé ðåñéëáµâÜíïõí ôïõò åîÞò óôü÷ïõò:



142 Ôï öÜóìá  ôïõ áõôéóìïý   •  óõíåñãáóßá - óýãêëéóç ïéêïãÝíåéáò & åðáããåëìáôéþí

• áíÜðôõîç ôùí áôïµéêþí äåîéïôÞôùí,
• éêáíüôçôá ãéá áõôïåîõðçñÝôçóç,
• óõµµåôï÷Þ óôéò êáèçµåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ óðéôéïý,
• âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò ãéá åðéêïéíùíßá,
• áíÜðôõîç ôùí êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí - êïéíùíéêïðïßçóç.

Áõôü óçµáßíåé ôç äéáñêÞ âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí áôüµùí 
êáé ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí äõóêïëéþí ôïõò, óôï âáèµü ðïõ ôï åðéôñÝðåé 
ç âáñýôçôá ôùí äéáôáñá÷þí ôïõò. 

Ç óõíåñãáóßá µåôáîý äéïßêçóçò, åîùôåñéêþí óõíåñãáôþí, åñãáæüµå-
íùí êáé ïéêïãåíåéþí áðïôåëåß Ýíá êáßñéï ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ 
óêïðïý êáé ôùí åðß µÝñïõò óôü÷ùí ôïõ îåíþíá. 

ÅðåéäÞ óôç ÷þñá µáò, äõóôõ÷þò, äåí õðÜñ÷åé åµðåéñßá ùò ðñïò ôç 
ëåéôïõñãßá êáé ôçí õëïðïßçóç åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáµµÜôùí óå ÷þñïõò 
äéáâßùóçò åíçëßêùí áôüµùí µå áõôéóµü, ç ïñãÜíùóç ôïõ îåíþíá ãßíåôáé 
óôáäéáêÜ. ÎåêéíÞóáµå µå ôçí åéóáãùãÞ ôïõ åóùôåñéêïý êáíïíéóµïý, ï 
ïðïßïò ðñïóäéïñßæåé ôï ãåíéêü ðëáßóéï ëåéôïõñãßáò ôçò äïµÞò. ÌåôÜ áðü 
åðáöÝò µå ðáñüµïéïõò öïñåßò óôçí Áããëßá, äçµéïõñãÞóáµå ôç äéêÞ µáò 
öéëïóïößá, åéóáãÜãáµå ðïëéôéêÝò êáé äéáäéêáóßåò óýµöùíá µå ôçí åëëçíé-
êÞ êïõëôïýñá êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôçò µïíÜäáò µáò. 

Ðñéí ðåñéãñÜøù ôç öéëïóïößá µáò ãéá ôéò ó÷Ýóåéò ãïíÝùí êáé åðáã-
ãåëµáôéþí êáé ôéò ðñáêôéêÝò ðïõ áêïëïõèÞóáµå µÝ÷ñé óÞµåñá ãéá ôçí 
áíÜðôõîç ôçò óõíåñãáóßáò, èåùñþ óçµáíôéêü íá áíáöÝñù ôá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ, ôéò áíÜãêåò êáé ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí, êáèþò êáé ôá âéþµáôá êáé 
ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò ôùí åðáããåëµáôéþí ôïõ îåíþíá (êõñßùò áõôþí ðïõ 
áðáó÷ïëïýíôáé µå ó÷Ýóç åîáñôçµÝíçò åñãáóßáò êáé Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñç 
åðáöÞ µå ôïõò åíïßêïõò êáé ôïõò ãïíåßò). Ìéá óõíåñãáóßá äå óçµáßíåé 
áðëþò ôç óõµöùíßá äýï Þ ðåñéóóüôåñùí ðëåõñþí. ÅðçñåÜæåôáé óå µåãÜ-
ëï âáèµü áðü ôçí ýðáñîç Þ µç åíüò óõãêåêñéµÝíïõ ðëáéóßïõ, êáèþò êáé 
óõãêåêñéµÝíùí åñãáëåßùí ðïõ èá ôçí õðïóôçñßîïõí. Ïé ðñïçãïýµåíåò 
åµðåéñßåò, ç äéÜèåóç, ç ãåíéêÞ êáé ðáñïýóá êáôÜóôáóç ôùí áôüµùí ðïõ 
óõµµåôÝ÷ïõí åðçñåÜæïõí óçµáíôéêÜ ôç äçµéïõñãßá áíÜëïãïõ êëßµáôïò êáé 
ôç óôáèåñüôçôá ôçò ó÷Ýóçò. Ç õðïóôÞñéîç ôùí áôüµùí ðïõ êáëïýíôáé íá 
óõíåñãáóôïýí âïçèÜ óôç µåßùóç ôùí óôïé÷åßùí åêåßíùí ðïõ åðçñåÜæïõí 
áñíçôéêÜ ôç ó÷Ýóç êáé óõµâÜëëïõí óôçí áðïóôáèåñïðïßçóÞ ôçò.
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ïé ãïíåßò 
• Ïé ãïíåßò, ãåíéêÜ, âëÝðïõí ôï Üôïµï êáé ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ áðü ôç 

äéêÞ ôïõò ðñïïðôéêÞ. Ìðïñåß íá Ý÷ïõí áãíïçèåß áðü õðçñåóßåò, µðï-
ñåß íá Ý÷ïõí áñêåôÝò åµðåéñßåò áðü óõíáíôÞóåéò, üðïõ äåí áêïýóôç-
êáí ðáñÜ µüíï üôáí öþíáîáí, µðïñåß íá Ý÷ïõí äåé åðáããåëµáôßåò 
íá ÷áµïãåëïýí µå êáôáíüçóç, êáèþò µéëïýóáí ãéá ôï ðáéäß ôïõò, êáé 
µåôÜ íá ôïõò åßäáí íá áðïññßðôïõí Þ íá áãíïïýí áõôÜ ðïõ Ýëåãáí, 
÷ùñßò êáµßá åîÞãçóç. Åðßóçò, µðïñåß íá Ý÷ïõí åµðåéñßåò, üðùò íá 
µçí ôïõò åéðþèçêå ôßðïôá Þ ôïõò Ýóôåëíáí áðü ôïí Ýíá óôïí Üëëï, 
µðïñåß íá Ý÷ïõí äéêáéïëïãçµÝíåò áíçóõ÷ßåò áêüµç êáé ãéá ôçí áóöÜ-
ëåéá êáé ðñïóôáóßá ôùí ðáéäéþí ôïõò.

• ¸÷ïõí áðïäå÷èåß ôï ðñüâëçµá ôïõ ðáéäéïý ôïõò (ç çëéêßá ôùí åíïß-
êùí êõµáßíåôáé µåôáîý 20-30 åôþí). Ãíùñßæïõí ôï ðáéäß ôïõò, áëëÜ 
µðïñåß íá Ý÷ïõí åëÜ÷éóôåò Ýùò êáèüëïõ ãíþóåéò ãéá ôïí áõôéóµü, êá-
èþò ôçí ðñïçãïýµåíç äåêáåôßá äåí åîçãïýíôáí óôïõò ãïíåßò ç öýóç 
ôçò äéáôáñá÷Þò êáé äåí õðÞñ÷å ó÷åôéêÞ åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá. Ãé’ áõ-
ôü êÜðïéïé ãïíåßò äåí êáôáíïïýí ôéò óõµðåñéöïñÝò ôùí ðáéäéþí ôïõò.

• Íéþèïõí µåãÜëç éêáíïðïßçóç, ãéáôß åðéôÝëïõò âñßóêïõí Ýíá ÷þñï ãéá 
ôï ðáéäß ôïõò. 

• Êáèþò áðïäåóµåýïíôáé áðü ôçí êáèçµåñéíÞ öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý, áíá-
âáèµßæïõí ôéò êïéíùíéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò êáé êÜðïéïé âñßóêïõí åñãáóßá.

• Óôçí ðåñßïäï Ýíôáîçò ôùí åíïßêùí óôïí îåíþíá, êÜðïéïé ãïíåßò äå äß-
íïõí üëá ôá óôïé÷åßá ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò, ð.÷. óõíÞèåéåò, ðñïôéµÞóåéò, 
áíôéµåôþðéóç, êõñßùò ãéáôß ôá ðáéäéÜ ôïõò åßíáé µåãÜëá êáé ïé ãïíåßò 
ôá Ý÷ïõí óõíçèßóåé ôüóï ðïëý, þóôå ôåëéêÜ äåí áíôéëáµâÜíïíôáé ôé 
ðñÝðåé íá áíáöÝñïõí. Åðßóçò, ðáñáôçñÞèçêå üôé äåí áíáöÝñïõí êÜ-
ðïéåò áðü ôéò óõµðåñéöïñÝò ôïõ ðáéäéïý, åßôå ãéáôß öïâïýíôáé üôé äå 
èá åíôá÷èåß óôïí îåíþíá, åßôå ãéáôß íôñÝðïíôáé ãé’ áõôÝò, åßôå ãéáôß äåí 
ôéò áíáãíùñßæïõí ùò êÜôé éäéáßôåñï -ôéò Ý÷ïõí óõíçèßóåé, Þ áêüµç åðåé-
äÞ áóõíåßäçôá ôéò “äéþ÷íïõí” áð’ ôï µõáëü ôïõò ùò áíåðéèýµçôåò. 

• Ìðïñåß íá íéþèïõí üôé áµöéóâçôïýíôáé êáèþò µéëïýí ãéá ôï ðáéäß 
ôïõò. ÅðåéäÞ, üµùò, ç äéÜñêåéá ôçò óõíåñãáóßáò åßíáé µåãÜëç, õðÜñ-
÷åé ÷ñüíïò ãéá åðéâåâáßùóç ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ äßíïõí ïé ãïíåßò 
áðü ôï ðñïóùðéêü.

• Ìðïñåß íá Ý÷ïõí êá÷õðïøßá óå ü,ôé áöïñÜ ôçí áíôéµåôþðéóç ôùí ðáé-
äéþí ôïõò µÝ÷ñé íá áðïêôÞóïõí åµðéóôïóýíç. Ôá ðáéäéÜ, óõíÞèùò, 
äåí µðïñïýí íá åêöñÜóïõí ðþò íéþèïõí Þ ôé Ýãéíå. Ïé ãïíåßò åßíáé 
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óå µßá óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá áíáãíþñéóçò ôùí óõíáéóèçµÜôùí ôùí ðáé-
äéþí ôïõò.

• Óõ÷íÜ, ïé áðáéôÞóåéò ôïõò ðåñéïñßæïíôáé óôï êáëü öáãçôü, êáèáñéü-
ôçôá, êáëü ýðíï, áóöÜëåéá êáé êÜðïéåò âüëôåò. ÐïëëÝò öïñÝò ðéóôåý-
ïõí üôé, áöïý ôá ðáéäéÜ ôïõò µåãÜëùóáí, äåí µðïñïýí ðéá íá µÜèïõí. 
Ãé’ áõôü êÜðïéïé Ý÷ïõí ðåñéïñéóµÝíåò áðáéôÞóåéò. ¢ëëïé ãïíåßò ðé-
óôåýïõí üôé ôá ðáéäéÜ ôïõò µðïñïýí áêüµç íá µÜèïõí êáé óõíå÷ßæïõí 
íá áðáéôïýí íÝïõò óôü÷ïõò.

• Ìðïñåß íá áíçóõ÷ïýí ãéá ôéò ðáëéíäñïµÞóåéò ôùí ðáéäéþí ôïõò. 
• ×ñåéÜæåôáé “äïõëåéÜ” ãéá íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ï êÜèå Ýíïéêïò 

åðçñåÜæåé êáé åðçñåÜæåôáé áðü ôïõò õðüëïéðïõò, ç óõµâßùóç -üðùò 
êáé êÜèå óõµâßùóç- äåí åßíáé åýêïëç. ÓõíÞèùò, âëÝðïõí µüíï ôéò áíÜ-
ãêåò ôïõ äéêïý ôïõò ðáéäéïý êáé ü÷é óõíïëéêÜ üëùí ôùí åíïßêùí.

• ÊÜðïéïé ãïíåßò Þ êõñßùò ôá áäÝñöéá üôáí ïé ãïíåßò äå èá æïõí, µðïñåß 
µåëëïíôéêÜ íá åµöáíßóïõí äéÜèåóç ãéá åãêáôÜëåéøç ôïõ åíïßêïõ. Ïé 
ëüãïé µðïñåß íá åßíáé ðïëëïß, èá ÷ñåéáæüôáí Ýíá ïëüêëçñï êåöÜëáéï 
ãé’ áõôü ôï èÝµá, ùóôüóï ï êßíäõíïò õðÜñ÷åé.

ïé åðáããåëµáôßåò 
Ëüãù ôçò éäéáéôåñüôçôáò ôçò äéáôáñá÷Þò ôùí åíïßêùí êáé ôçò öýóçò 

ôçò äïµÞò (äéáâßùóç), ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí íá áíôéµåôùðßóïõí ïé 
åðáããåëµáôßåò åßíáé óýíèåôåò êáé ðïëõåðßðåäåò êáé ïé áðáéôÞóåéò õøçëÝò. 

• Ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðñïçãïýµåíåò åµðåéñßåò “áôõ÷ïýò” óõíåñãáóßáò µå 
ãïíåßò.

• Ìðïñåß íá íéþèïõí üôé ïé ãïíåßò äåí åßíáé åéëéêñéíåßò, åéäéêÜ óôçí 
ðåñßïäï ôçò Ýíôáîçò ôùí åíïßêùí óôïí îåíþíá. Ìðïñåß, åðßóçò, íá 
íéþèïõí üôé áµöéóâçôåßôáé ç åéëéêñßíåéÜ ôïõò Þ ç åðáããåëµáôéêÞ ôïõò 
åðÜñêåéá.

• Ëüãù ôçò Üµåóçò åðáöÞò µå ôïõò åíïßêïõò (öñïíôßäá ãéá ôçí áõôïå-
îõðçñÝôçóç, ôçí õãåßá êáé õãéåéíÞ ôùí åíïßêùí), êÜðïéïé íéþèïõí üôé 
öïñôßæïíôáé áðü áõôÞ ôçí åõèýíç, íéþèïõí üôé õðïêáèéóôïýí ôïõò 
ãïíåßò.

• Ëüãù ôçò çëéêßáò ôùí åíïßêùí, äõóêïëåýïíôáé íá ðéóôÝøïõí óôçí áðï-
ôåëåóµáôéêüôçôá ôùí ðáñåµâÜóåùí. Áõôü µðïñåß íá Ý÷åé óõíÝðåéá ôá 
ðñïãñÜµµáôá íá µçí åöáñµüæïíôáé µå óôáèåñüôçôá êáé ïé ðñþôåò 
áðïôõ÷ßåò íá åêëáµâÜíïíôáé ùò áäõíáµßá ôùí åíïßêùí íá áêïëïõèÞ-
óïõí êÜðïéï ðñüãñáµµá.
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• Åßíáé ðéèáíü íá âéþíïõí êüðùóç êáé µáôáßùóç, êõñßùò ëüãù ôùí áñ-
ãþí áëëáãþí óôïõò óôü÷ïõò ðïõ ôßèåíôáé, ôùí óõµðåñéöïñþí ôùí 
åíïßêùí êáé ôùí ðáëéíäñïµÞóåùí. Ïé óõæçôÞóåéò µðïñåß íá åóôéÜæïõí 
óôéò áñíçôéêÝò óõµðåñéöïñÝò ôùí åíïßêùí, óôéò áñíçôéêÝò åµðåéñßåò 
ôùí åðáããåëµáôéþí. Ó’ Ýíá ôÝôïéï êëßµá ç åðßôåõîç óôü÷ùí, óõ÷íÜ, 
õðïâáèµßæåôáé, ôá áðïôåëÝóµáôá åßíáé ðïëý óçµáíôéêÜ, áëëÜ ü÷é èå-
áµáôéêÜ, ïé åðáããåëµáôßåò äåí ðáßñíïõí éêáíïðïßçóç áðü ôéò “µéêñÝò 
åðéôõ÷ßåò”. 

• ÊÜðïéåò öïñÝò ïé ðñïóðÜèåéÝò ôïõò µðïñåß íá µçí áíáãíùñßæïíôáé 
üóï èá Ýðñåðå áðü ôïõò ãïíåßò Þ ôïõò óõíåñãÜôåò Þ êáé áðü ôïí ßäéï 
ôï öïñÝá.

• Ìðïñåß íá íéþèïõí áãùíßá êáé Üã÷ïò, üôáí ïé Ýíïéêïé ðáñïõóéÜæïõí 
“äýóêïëåò óõµðåñéöïñÝò” óôïí îåíþíá Þ óôçí êïéíüôçôá. 

• Ç åõèýíç ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí åíïßêùí, éäéáßôåñá óôçí êïéíüôçôá, 
êáèþò ïé óõµðåñéöïñÝò ôùí áôüµùí µå áõôéóµü µðïñåß íá åßíáé áðñü-
âëåðôåò, öáßíåôáé åðßóçò üôé äçµéïõñãåß Ýíôïíï Üã÷ïò êáé áãùíßá.

• Ç áíôéµåôþðéóç ôçò êïéíüôçôáò óôç äéÜñêåéá ôùí ðñïãñáµµÜôùí ôùí 
åíïßêùí µÝóá óôçí êïéíüôçôá åßíáé Ýíá óçµáíôéêü èÝµá ðïõ áðáó÷ï-
ëåß ôïõò åðáããåëµáôßåò êáé ðñïêáëåß Üã÷ïò, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí áñ÷é-
êÞ ÝíôáîÞ ôïõò óôïí îåíþíá. 

• Ç åíáó÷üëçóç µå Üôïµá µå áõôéóµü áðáéôåß óõíå÷Þ åãñÞãïñóç êáé 
êáëÞ ðáñáôÞñçóç. Ôï ðñïóùðéêü åðéöïñôßæåôáé µå óõµðëÞñùóç ðïë-
ëþí åíôýðùí, ðñïêåéµÝíïõ íá õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôçí áîéïëüãçóç 
êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí åêðáéäåõôéêþí - èåñáðåõôéêþí ðáñåµâÜóå-
ùí, ôçò ðïñåßáò ôùí óõµðåñéöïñþí, áêüµç êáé ðåñéðôþóåùí êáèçµå-
ñéíþí èåµÜôùí äéáâßùóçò. 

• Ç óõíå÷éæüµåíç êáôÜñôéóç êáé ç õðïóôÞñéîç ôïõ åðáããåëµáôéþí èåù-
ñïýíôáé áðáñáßôçôåò. 

• Ïé óõíèÞêåò åñãáóßáò åðéâáñýíïíôáé, äéüôé õðÜñ÷åé äõóêïëßá óôçí 
éêáíïðïßçóç áéôçµÜôùí -ð.÷. ëÞøç áðñïãñáµµÜôéóôùí áäåéþí, åé-
äéêüôåñá ôá óáââáôïêýñéáêá Þ áëëáãÞ âÜñäéáò, ëüãù ôïõ ïñéáêïý 
áñéèµïý áôüµùí óôç âÜñäéá- êáé åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôçí ðñïóùðé-
êÞ æùÞ ôùí åðáããåëµáôéþí ôïõ îåíþíá.

ÊÜðïéá óôïé÷åßá áðü áõôÜ ðïõ áíáöÝñïíôáé äåí åðçñåÜæïõí Üµåóá 
ôç ó÷Ýóç µå ôéò ïéêïãÝíåéåò. Ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí, üµùò, Üµåóá ôç 
ó÷Ýóç ôùí åðáããåëµáôéþí µå ôïõò åíïßêïõò êáé Ýµµåóá ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò 
µå ôéò ïéêïãÝíåéåò.
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ç öéëïóïößá ôïõ îåíþíá
ãéá ôç ó÷Ýóç ïéêïãåíåéþí

êáé åðáããåëµáôéþí

Óõ÷íÜ åßíáé ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ ãíùñßæïõí ôá Üôïµá êá-
ëýôåñá. ÍïéÜæïíôáé ãéá ôï Üôïµï µ’ Ýíáí ôñüðï äéáöïñåôéêü áðü 
ïðïéïõóäÞðïôå Üëëïõò êáé åßíáé ðñïöáíþò áõôïß ðïõ èá åµðëÝ-

êïíôáé êáé èá õðïóôçñßæïõí ôï Üôïµï ãéá üëç ôïõ ôç æùÞ. ÓõíÞèùò, öÝñ-
íïõí óôï ôñáðÝæé ôùí óõíáíôÞóåùí ôåñÜóôéá åíÝñãåéá, ãíþóç, õðï÷ñåþ-
óåéò, åíï÷Ýò, µáôáßùóç, áãùíßá.

Óôç óõíåñãáóßá µå ôéò ïéêïãÝíåéåò ëáµâÜíåôáé ùò ðñïûðüèåóç üôé 
Ý÷ïõí èåôéêÞ äéÜèåóç ãéá óõíåñãáóßá, üôé Ý÷ïõí, åðßóçò, ðñáãµáôéêü åí-
äéáöÝñïí ãéá ôï Üôïµï ðïõ ðñïóôáôåýïõí, áêüµç êáé áí áíôéëáµâÜíïíôáé 
áõôü ôï åíäéáöÝñïí äéáöïñåôéêÜ áðü ôïõò õðüëïéðïõò. Ïé ïéêïãÝíåéåò 
äå ÷áñáêôçñßæïíôáé óáí ôá Üôïµá ðïõ õðåñðñïóôáôåýïõí Þ áãíïïýí ôá 
ðáéäéÜ ôïõò, Þ åßíáé ðáñåµâáôéêÜ. Áíôßèåôá, êáëïýíôáé íá åêöñÜóïõí ôç 
äéêÞ ôïõò Üðïøç ãéá ôçí éóôïñßá ôïõ áôüµïõ, µå ôïí ðëïýôï ôùí ëåðôïµå-
ñåéþí ðïõ èá âïçèÞóïõí óôéò áëëáãÝò. ¸÷ïõí êáëÞ åíçµÝñùóç êáé åí-
èáññýíïíôáé íá åêöñÜæïõí ôçí ÜðïøÞ ôïõò. Óôï ðëáßóéï ôçò ëåéôïõñãßáò 
ôïõ îåíþíá èåùñåßôáé êñßóéµç ðñïôåñáéüôçôá ç óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá ãéá 
ôçí åíäõíÜµùóç ôùí ó÷Ýóåùí µå ôá µÝëç ôùí ïéêïãåíåéþí.

Ïé Ýíïéêïé ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõµÝíç âïÞèåéá áðü åîåéäéêåõµÝíïõò 
åðáããåëµáôßåò, ùóôüóï ç Üðïøç áõôþí ôùí åðáããåëµáôéþí äå èá ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ç µüíç âÜóç ãéá ôç ëÞøç áðïöÜóåùí. Ïé åîåéäéêåõµÝíïé 
åðáããåëµáôßåò åßíáé áõôïß ðïõ îÝñïõí ôé åßíáé ôå÷íéêÜ äõíáôüí êáé ðþò 
µðïñïýí íá ôï êÜíïõí íá óõµâåß óôï ðëáßóéï ôçò çèéêÞò êáé äåïíôïëïãß-
áò ôïõ îåíþíá. Ôï “µïßñáóµá ôçò åîïõóßáò” µåôáîý ôùí åîåéäéêåõµÝíùí 
åðáããåëµáôéþí, ôïõ õðüëïéðïõ ðñïóùðéêïý, ôùí åíïßêùí êáé ôùí ïéêïãå-
íåéþí ôïõò óçµáßíåé íá áêïýãåôáé ç Üðïøç üëùí. Óå ü,ôé áöïñÜ óôéò ïéêï-
ãÝíåéåò, óçµáßíåé íá ðñïóðáèÞóïõµå íá ôéò åµðëÝîïõµå êáé íá êôßóïõµå 
óõíåñãáóßá. Áõôü ðñïûðïèÝôåé üôé ðñïóùðéêü, óõíåñãÜôåò, Ýíïéêïé, êáé 
ïéêïãÝíåéåò èá ðñÝðåé íá ãíùñéóôïýí êáé íá åµðéóôåõèïýí ï Ýíáò ôïí 
Üëëï.
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ç ó÷Ýóç áíáðôýóóåôáé

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ îåíþíá “ÅËÅÕÈÅÑÉÁ”, õðÞñîå Ýíá ðñüóèå-
ôï, ðïëý èåôéêü óôïé÷åßï ðïõ âïÞèçóå óçµáíôéêÜ óôç ó÷Ýóç ðñï-
óùðéêïý êáé ïéêïãåíåéþí. 

Óôç öÜóç ôçò áíÝãåñóçò êáé ôïõ åîïðëéóµïý ôïõ îåíþíá, ïé ãïíåßò 
óõµµåôåß÷áµå µå êÜðïéï ôñüðï, öáíôáæüµáóôáí ôïõò ÷þñïõò, öñïíôß-
óáµå ãéá ôéò ÷ïñçãßåò. Áñãüôåñá, óôç äéÜñêåéá ôùí ðñïðáñáóêåõáóôéêþí 
åíåñãåéþí, åß÷áµå áñêåôÝò óõíáíôÞóåéò µå ôïí åðéóôçµïíéêü õðåýèõíï 
Þ µüíïé µáò. Åß÷áµå ôçí åõêáéñßá íá ãíùñéóôïýµå, íá óõæçôÞóïõµå, íá 
áíôáëëÜîïõµå áðüøåéò. Ç õðüèåóç ôïõ îåíþíá ëßãï - ðïëý µáò áðáó÷ü-
ëçóå üëïõò, ôï íéþóáµå äéêü µáò, óõíôåëÝóáµå µå êÜðïéï ôñüðï óôçí 
ýðáñîÞ ôïõ. Áõôü ðïõ íéþèåéò äéêü óïõ ôï óÝâåóáé. Áñãüôåñá, µå ôçí 
Ýíáñîç ôçò ëåéôïõñãßáò åß÷áµå åðßãíùóç ôùí äõíáôïôÞôùí ôïõ ðñïóùðé-
êïý êáé ôùí äõóêïëéþí ôùí ðáéäéþí µáò. ÊïðéÜóáµå ãéá íá ãßíåé, êüðéá-
óå ðïëý ðåñéóóüôåñï ôï ðñïóùðéêü ãéá íá ôï óôÞóåé. Êé áõôü Þôáí Ýíá 
óôïé÷åßï ðïõ µáò Ýíùíå. ¸ôóé, Üñ÷éóå íá äçµéïõñãåßôáé äåéëÜ - äåéëÜ µßá 
èåôéêÞ ó÷Ýóç.

Ìéá ó÷Ýóç îåêéíÜåé µå ôç äÞëùóç êáé ôùí äýï ðëåõñþí “óå åµðéóôåý-
ïµáé”, ãéáôß äéáöïñåôéêÜ, áðëþò äåí µðïñåß íá õðÜñ÷åé ó÷Ýóç. Äçëþíåé 
ðñïöáíþò ôçí êáëÞ ðñüèåóç ôùí äýï ðëåõñþí. ÁëëÜ ç åµðéóôïóýíç äåí 
µðïñåß íá áðïôåëåß äÝóµåõóç, êåñäßæåôáé óéãÜ - óéãÜ êáé ÷ñåéÜæåôáé åðá-
ëÞèåõóç. 

Áíôß íá áðáéôïýµå åµðéóôïóýíç áðü ôéò ïéêïãÝíåéåò, áðïöáóßóáµå íá 
ðñïóðáèÞóïõµå íá âñïýµå ôñüðïõò, ãéá íá êåñäßóïõµå ôçí åµðéóôïóýíç 
ôïõò: 

• ÅíçµÝñùóç 

Ç ïéêïãÝíåéá äéêáéïýôáé áëëÜ êáé ïöåßëåé íá óõíå÷ßóåé íá åíäéáöÝñå-
ôáé ãéá ôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý ôçò, íá ãíùñßæåé ôéò óõíèÞêåò äéáâßùóÞò ôïõ 
óôïí îåíþíá. ÁõôÞ åßíáé âáóéêÞ µáò áñ÷Þ óôïí îåíþíá, êáé ðáñÜ ôï ãåãï-
íüò üôé êÜðïéåò öïñÝò ç ðëÞñçò åíçµÝñùóç µðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Üã÷ïò 
óôïõò ãïíåßò, èåùñïýµå üôé ç åéëéêñßíåéá åßíáé ôï êáëýôåñï óôïé÷åßï ãéá 
ôç äçµéïõñãßá µéáò ó÷Ýóçò åµðéóôïóýíçò. 

Ìáò ðñïâëçµÜôéóå ð.÷. áí êáé êáôÜ ðüóï èá Ýðñåðå ï êÜèå ãïíÝáò 
íá ãíùñßæåé ðþò åðçñåÜæåôáé ôï ðáéäß ôïõ áðü ôéò óõµðåñéöïñÝò Üëëùí 
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åíïßêùí. Èá Þôáí áíþöåëï íá ðñïóðáèÞóïõµå íá êñýøïõµå áðü ôïõò 
ãïíåßò óõµðåñéöïñÝò, üðùò åðéèåôéêüôçôá, êáèþò åêäçëþíïíôáé ðáíôïý 
óôçí êïéíüôçôá, µÝóá óôïí îåíþíá Þ óôçí áõëÞ. Ï îåíþíáò åßíáé Ýíáò 
÷þñïò áíïéêôüò óôçí êïéíüôçôá êáé åðéäéþêïõµå íá Ý÷ïõµå åðéóêÝøåéò. 
Áðïöáóßóáµå ôåëéêÜ üôé ïé ãïíåßò èá Ýðñåðå íá åíçµåñþíïíôáé ãéá ôéò 
óõµðåñéöïñÝò Üëëùí åíïßêùí, ïé ïðïßåò åðçñåÜæïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò. Ïé 
ãïíåßò åß÷áí ôçí áíÜëïãç õðïóôÞñéîç ãéá íá ôï äå÷èïýí. 

Èá áíáöÝñù ôé µïõ åßðå µßá ößëç µçôÝñá ðñéí ëßãåò µÝñåò ãéá ôï ðþò 
íéþèåé µå üëï áõôü.

“Óôçí áñ÷Þ åß÷á ðïëëÞ áãùíßá. Äåí Þèåëá ïýôå íá ôï óêÝðôïµáé. ÓéãÜ - 
óéãÜ µå ôéò óõæçôÞóåéò ðïõ êÜíáµå Üñ÷éóá íá ôï äÝ÷ïµáé. ÈõµÞèçêá üôé, üôáí 
ï ãéïò µïõ ðÞãáéíå óôï åéäéêü ó÷ïëåßï, åß÷á äåé üôé êÜðïéá ðáéäéÜ ÷ôõðïýóáí. 
Ïé ðåñéóóüôåñïé äÜóêáëïé äåí ôï äÝ÷ïíôáí. Åß÷á ðïëëÞ áãùíßá. ÊÜèå µÝñá 
ðïõ ï ãéïò µïõ ãýñéæå áðü ôï ó÷ïëåßï, êáèþò ôïí îÝíôõíá, Ýøá÷íá íá äù áí 
åß÷å ÷ôýðçµá. Áêüµç êáé áí µïõ Ýëåãáí áëÞèåéá üôé ÷ôýðçóå µüíïò ôïõ, äåí 
ôïõò ðßóôåõá. Óôïí îåíþíá, üôáí Üñ÷éóáí íá µïõ ôçëåöùíïýí ãéá íá µïõ ðïõí 
üôé êÜðïéï ðáéäß ÷ôýðçóå ôï ãéï µïõ, óôçí áñ÷Þ óôåíï÷ùñéüµïõí, óêåöôüµïõí 
êáëýôåñá íá µçí ôï Þîåñá. Áðü ôçí Üëëç, äå èá Þèåëá íá µçí îÝñù. Ôþñá íéþ-
èù êáëÜ, Ý÷ù åµðéóôïóýíç, îÝñù üôé, üôáí óõµâåß êÜôé, èá µå åíçµåñþóïõí. 
Äåí Ý÷ù áãùíßá. ÎÝñù üôé ðñïóðÜèçóáí ðïëý êáé áõôÜ ôá öáéíüµåíá åßíáé 
ëéãüôåñá”.

Êáé åßíáé áëÞèåéá. Ôï ðñïóùðéêü ðñïóðÜèçóå ðïëý µå êáôÜëëçëïõò 
ôñüðïõò. Ôá öáéíüµåíá Ý÷ïõí ðñÜãµáôé µåéùèåß. Óôï äéÜóôçµá ôùí ôåó-
óÜñùí ÷ñüíùí ëåéôïõñãßáò ôïõ îåíþíá, åß÷áµå Ýíá ðåñéóôáôéêü áµöéóâÞ-
ôçóçò áðü µßá µçôÝñá, ðñüóöáôá. Ôï èÝµá öáßíåôáé üôé åîåëßóóåôáé ïµá-
ëÜ µå ôçí õðïóôÞñéîç ôùí åðáããåëµáôéþí. Ç åµðéóôïóýíç ÷ñåéÜæåôáé 
öñïíôßäá ãéá íá äéáôçñçèåß.

Ãéá ôçí êáëýôåñç åíçµÝñùóç ôùí ãïíÝùí, ÷ñåéÜóôçêå íá Ý÷ïõµå Ýíá 
óõãêåêñéµÝíï ðëáßóéï: áñ÷éêÜ ïé ãïíåßò åß÷áí ôçëåöùíéêÞ åíçµÝñùóç, ïé 
óõíáíôÞóåéò µå ôéò óõíôïíßóôñéåò Þ ôçí åðéóôçµïíéêÞ õðåýèõíï ãßíïíôáí 
óå Üôáêôá äéáóôÞµáôá, åíçµåñþíïíôáí ôçëåöùíéêÜ áðü üðïéïí ôý÷áéíå 
íá óçêþóåé ôï ôçëÝöùíï Þ üðïôå ðñïÝêõðôå êÜôé Þ üôáí êÜðïéïò ãïíéüò 
ðÞãáéíå óôïí îåíþíá ãéá íá ðÜñåé Þ íá äåé ôï ðáéäß ôïõ. Ðïëý óýíôïµá, 
ïñßæåôáé ïé áôïµéêÝò óõíáíôÞóåéò íá åßíáé µçíéáßåò. Ç ôçëåöùíéêÞ åðéêïé-
íùíßá ãßíåôáé êõñßùò µå ôï ðñüóùðï áíáöïñÜò Þ µå ôï Üôïµï ðïõ åßíáé 
õðåýèõíï ãéá ôïí Ýíïéêï óôç âÜñäéá. Ïé ãïíåßò áñ÷ßæïõí íá íéþèïõí üôé 
Ý÷ïõí êáëÞ åíçµÝñùóç.
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•  Ðñüóâáóç ôùí ãïíÝùí óôïí îåíþíá 

Ïé ãïíåßò Ý÷ïõí åëåýèåñç ðñüóâáóç óôïí îåíþíá. Ôçëåöùíïýí áðü 
µüíïé ôïõò ðñéí ðÜíå, ãíùñßæïõí ôéò óõíèÞêåò, äåí Ý÷ïõí ðåñéÝñãåéá íá 
“áíáêáëýøïõí” ðñÜãµáôá. ÁíáëáµâÜíïõí ôï µáãåßñåµá, üôáí áðïõóéÜ-
æåé ç µáãåßñéóóá êáé äåí µðïñåß íá ôï áíáëÜâåé êÜðïéïò Üëëïò. ÊÜíïõí 
öýëáîç óôïõò åíïßêïõò, üôáí ÷ñåéÜæåôáé, óôéò µçíéáßåò óõíáíôÞóåéò ôïõ 
ðñïóùðéêïý, âïçèïýí óå µáóôïñÝµáôá, üôáí µðïñïýí. ÅµðëÝêïíôáé µå 
êÜðïéïí ôñüðï, êé áõôü ðñïÝêõøå óéãÜ - óéãÜ, êáèþò ç ó÷Ýóç Üñ÷éóå íá 
÷ôßæåôáé êáé ïé äýï ðëåõñÝò Ýíéùóáí áóöÜëåéá.

ç ó÷Ýóç âåëôéþíåôáé

Ç êáëÞ åíçµÝñùóç êáé ç åëåýèåñç ðñüóâáóç õðÞñîáí äýï óôïé-
÷åßá ðïõ âïÞèçóáí éäéáßôåñá óôç äçµéïõñãßá µéáò ó÷Ýóçò åµðé-
óôïóýíçò. ÓéãÜ - óéãÜ öÜíçêå ç áíÜãêç ãéá ðïéïôéêÞ åðéêïéíù-

íßá êáé åíçµÝñùóç, áíÜðôõîç ðéï óôáèåñþí äåóµþí ôùí ïéêïãåíåéþí µå 
ôïí îåíþíá, êáèþò êáé ãéá äçµéïõñãßá åíüò ðëáéóßïõ ãéá ôç óõµµåôï÷Þ 
ôùí ãïíÝùí óôéò áðïöÜóåéò ðïõ ëáµâÜíïíôáé ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò. 

Ç áíÜðôõîç ôçò óõíåñãáóßáò, åêôüò áðü ôçí åµðéóôïóýíç, ðñïûðï-
èÝôåé åðßóçò ôá äýï µÝñç íá Ý÷ïõí êáëÞ åðéêïéíùíßá - íá µéëïýí ôçí ßäéá 
ãëþóóá, íá áðïêôÞóïõí µÝóá áðü äéáäéêáóßåò µßá êïéíÞ ïðôéêÞ ôçò êá-
ôÜóôáóçò, þóôå íá áíáãíùñßóïõí ôéò áíÜãêåò êáé íá óõµöùíÞóïõí ôïõò 
óôü÷ïõò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü, åéóáãÜãáµå óôáäéáêÜ óôïí îåíþíá óõãêåêñéµÝíåò 
äéáäéêáóßåò êáé Ýíôõðá:

Ãåíéêü ðñïößë åíïßêùí

Ç äéáâßùóç áôüµùí µå áõôéóµü óå îåíþíá áðáéôåß ðïëý êáëÞ ãíþ-
óç ôïõ áôüµïõ áðü ôï ðñïóùðéêü. ÊáôÜ ôçí Ýíôáîç ôùí åíïßêùí óôïí 
îåíþíá, ðñáãµáôïðïéÞèçêáí óõíáíôÞóåéò µå ôïõò ãïíåßò ãéá ôç ëÞøç 
ôïõ éóôïñéêïý ôùí åíïßêùí. Ðáñüë’ áõôÜ, ðáñáôçñÞèçêå üôé ïé ãïíåßò 
åß÷áí îå÷Üóåé íá áíáöÝñïõí êÜðïéá ðñÜãµáôá. ÊÜðïéåò öïñÝò öÜíçêå 
üôé õðÞñ÷å óýã÷õóç óå ó÷Ýóç µå ôï ôé ãíþñéæå ôï ðñïóùðéêü ãéá ôïõò 
åíïßêïõò êáé ôé ãíþñéæáí ïé ãïíåßò. Åðßóçò, ðáñáôçñÞèçêå üôé ôá íÝá µÝ-
ëç ôïõ ðñïóùðéêïý äýóêïëá µÜèáéíáí ëåðôïµÝñåéåò ãéá ôïõò åíïßêïõò. 
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ÕðÞñ÷å äéáöïñåôéêÞ Üðïøç ãéá ôïõò åíïßêïõò êáé áðü ôï Þäç õðÜñ÷ïí 
ðñïóùðéêü. 

Åäþ, ßóùò, èá ðñÝðåé íá åðéóçµÜíù üôé, åðåéäÞ ôï ðñïóùðéêü áðá-
ó÷ïëåßôáé ðñùß Þ áðüãåõµá êáé óáââáôïêýñéáêá, åßíáé ðéèáíü ïñéóµÝíá 
Üôïµá íá êÜíïõí µÝñåò íá óõíáíôçèïýí, µå áðïôÝëåóµá ç µåôáîý ôïõò 
åðéêïéíùíßá íá êáèõóôåñåß Þ íá äõóêïëåýåé.

ÔåëéêÜ, áðïôõðþèçêå Ýíá ëåðôïµåñÝò ðñïößë ôùí åíïßêùí µå êáëÜ 
ïñãáíùµÝíåò ðëçñïöïñßåò óå ó÷Ýóç µå ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò, ôé ôïõò 
áñÝóåé Þ äåí ôïõò áñÝóåé, ôéò óõíÞèåéÝò ôïõò, ôïõò óõíÞèåéò ôñüðïõò 
åðéêïéíùíßáò, ôïõò ôñüðïõò ðïõ åêöñÜæïõí ôá óõíáéóèÞµáôÜ ôïõò, ôá 
óõµðôþµáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ëüãù ôùí äéáôáñá÷þí ôïõò ê.Ü., µå ôç 
óõíåñãáóßá ôùí ãïíÝùí. 

Ðñïößë åðáíáëáµâáíüµåíùí êáé äýóêïëùí óõµðåñéöïñþí ôùí åíïßêùí

Ïé åðáíáëáµâáíüµåíåò êáé ïé äýóêïëåò óõµðåñéöïñÝò1, üðùò åßíáé 
öõóéêü áðáó÷ïëïýí Ýíôïíá ôïí îåíþíá, éäéáßôåñá ãéáôß ïé Ýíïéêïé åßíáé 
åíÞëéêåò êáé ïé óõµðåñéöïñÝò ôïõò öáßíïíôáé ðéï ðåñßåñãåò Þ åßíáé áñêå-
ôÜ Ýíôïíåò. Ôï ðñïóùðéêü, óõ÷íÜ, íéþèåé áµç÷áíßá óôçí êïéíüôçôá Þ êáé 
öüâï ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí åíïßêùí. 

ÐáñáôçñÞèçêå üôé êÜðïéåò öïñÝò ïé Ýíïéêïé åµöÜíéæáí “êáéíïýñéåò” 
óõµðåñéöïñÝò êáé ôï ðñïóùðéêü ðñïâëçµáôéæüôáí ãéá ôçí áíôéµåôþðéóÞ 
ôïõò. Óå óõíáíôÞóåéò Þ óå ôçëåöùíéêÞ åðéêïéíùíßá µå ôïõò ãïíåßò, ôï 
ðñïóùðéêü áíáêÜëõðôå üôé ç óõµðåñéöïñÜ Þôáí ðáëéÜ êáé ïé ãïíåßò óå 
áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò åß÷áí âñåé åðéôõ÷åßò ôñüðïõò íá ôéò áíôéµåôùðßæïõí. 
ÐáñáôçñÞèçêå, åðßóçò, êÜðïéåò öïñÝò üôé ôá µÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý áíôé-
ëáµâÜíïíôáí µå äéáöïñåôéêü ôñüðï ôéò óõµðåñéöïñÝò ôùí åíïßêùí Þ ôéò 
áíôéµåôþðéæáí µå äéáöïñåôéêü ôñüðï. Óõ÷íÜ, äçµéïõñãïýíôáí óýã÷õóç ç 
ïðïßá åðçñÝáæå áíôßóôïé÷á ôçí åðéêïéíùíßá µå ôïõò ãïíåßò.

Ùò ðñþôï âÞµá ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ðñïóùðéêïý óå ü,ôé áöïñïý-
óå óôéò óõµðåñéöïñÝò, óõíôÜ÷èçêå ôï “Åã÷åéñßäéï åðáíáëáµâáíüµåíùí 
êáé äýóêïëùí óõµðåñéöïñþí”, óôï ïðïßï åîçãïýíôáé ïé óõµðåñéöïñÝò, 
äßíåôáé Ýµöáóç óôçí ðñüëçøç, áíáöÝñåôáé ç ðïëéôéêÞ ôïõ öïñÝá ãéá ôçí 
áóöÜëåéá, ç ðïëéôéêÞ ôïõ öïñÝá ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç ôçò êïéíüôçôáò, 

1 Óôïí îåíþíá µå ôïí üñï “äýóêïëåò” åííïïýµå ôéò óõµðåñéöïñÝò áõôïôñáõµáôéóµïý 
Þ åðéèåôéêüôçôáò óå Üôïµá Þ áíôéêåßµåíá Þ áõôÝò ðïõ ãéá óïâáñïýò ëüãïõò äåí åßíáé 
êïéíùíéêÜ áðïäåêôÝò.
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áíáëýåôáé ç ÷ñÞóç åéäéêþí åíôýðùí ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí óõµðåñé-
öïñþí. Ç áíôéµåôþðéóç ôçò êïéíüôçôáò êáé ç åõèýíç ôïõ ðñïóùðéêïý óå 
ó÷Ýóç µå ôçí áóöÜëåéá ôùí åíïßêùí óõæçôÞèçêå åêôåíÝóôåñá. 

Óôç óõíÝ÷åéá, êáôáãñÜöçêáí áðü ôïõò ãïíåßò üëåò ïé óõµðåñéöïñÝò 
ðïõ ðáñïõóßáóå ôï ðáéäß ðñéí ôçí ÝíôáîÞ ôïõ óôïí îåíþíá êáé ðþò áíôéµå-
ôùðßóôçêáí óõíÝôáîáí äçëáäÞ Ýíá “Éóôïñéêü óõµðåñéöïñþí”. Ôï ðñïóù-
ðéêü óõµðëÞñùóå íÝåò óõµðåñéöïñÝò, åöüóïí õðÞñ÷áí. Ôï éóôïñéêü ôùí 
óõµðåñéöïñþí õðïãñÜöåôáé êáé áðü ôïõò ãïíåßò óå áíáãíþñéóç ôùí êéí-
äýíùí ðïõ äéáôñÝ÷åé ï Ýíïéêïò ð.÷. “åíþ ðåñðáôÜ, µðïñåß íá ôñÝîåé óôï 
äñüµï”. ÅðéëÝ÷èçêáí ïé óõµðåñéöïñÝò ðïõ åßíáé õðü ôñïðïðïßçóç µå ôç 
óõíåñãáóßá ôùí ãïíéþí êáé óõµöùíÞèçêáí ïé ôñüðïé ðáñÝµâáóçò.

Ç åéóáãùãÞ ôùí äýï ðñïößë óõíÝâáëå óçµáíôéêÜ óå µßá êïéíÞ áíôß-
ëçøç ãïíÝùí êáé åðáããåëµáôéþí ãéá üëá üóá áöïñïýí óôïõò åíïßêïõò, 
áëëÜ êáé óôç âåëôßùóç ôçò åðéêïéíùíßáò ôïõò, êáèþò ÷ñçóéµïðïéïýíôáé 
ðéá êïéíïß êþäéêåò, ãéá µéá êáëýôåñç óõíåñãáóßá.

Ðñüóùðá áíáöïñÜò

Ï ñüëïò ôùí ðñïóþðùí áíáöïñÜò ðñïâëÝðåôáé áðü ôï ó÷åôéêü íüµï 
ðåñß ëåéôïõñãßáò µïíÜäùí øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò ùò ôï óçµåßï 
áíáöïñÜò ôùí åíïßêùí ôùí µïíÜäùí.

Óýíôïµá, ðñïÝêõøå ç áíÜãêç íá ïñéóôåß ðéï óõãêåêñéµÝíá ï ñüëïò 
ôùí ðñïóþðùí áíáöïñÜò ôüóï óå ó÷Ýóç µå ôïõò åíïßêïõò, üóï êáé µå ôéò 
ïéêïãÝíåéåò. Ôá ðñüóùðá áíáöïñÜò áëëÜæïõí êÜèå äýï ÷ñüíéá.

• Ï ñüëïò ôïõ ðñïóþðïõ áíáöïñÜò óå ó÷Ýóç µå ôç äéáâßùóç ôïõ åíïßêïõ

Ôï ðñüóùðï áíáöïñÜò åßíáé ôï Üôïµï ðïõ áðáó÷ïëåßôáé ðåñéóóüôå-
ñï áðü ôïõò õðüëïéðïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ µå Ýíá óõãêåêñéµÝíï Ýíïéêï, 
ãíùñßæåé êáëýôåñá ôïí Ýíïéêï, ôïí õðïóôçñßæåé óôéò åðéèõµßåò êáé ôéò åðé-
ëïãÝò ôïõ, äéåêäéêåß ôá äéêáéþµáôÜ ôïõ ãéá ßóç µåôá÷åßñéóç, åßíáé ç öùíÞ 
ôïõ åíïßêïõ óôïí îåíþíá. Åßíáé ôï Üôïµï ðïõ Ý÷åé ôï êýñéï åíäéáöÝñïí 
ãéá ôïí Ýíïéêï, þóôå ï Ýíïéêïò íá áðïëáµâÜíåé Ýíá áóöáëÝò, åõ÷Üñéóôï 
êáé ïéêïãåíåéáêü ôñüðï æùÞò.

• Ï ñüëïò ôïõ ðñïóþðïõ áíáöïñÜò óå ó÷Ýóç µå ôá åêðáéäåõôéêÜ - èåñáðåõôé-
êÜ ðñïãñÜµµáôá êáé ôéò ðáñåµâÜóåéò ðïõ åöáñµüæïíôáé ãéá ôïí Ýíïéêï

ÓõíåñãÜæåôáé µå ôïõò õðåýèõíïõò ôïµÝùí ãéá ôï ó÷åäéáóµü ôùí åôÞ-
óéùí óôü÷ùí ôïõ åíïßêïõ êáé ôùí ó÷åäßùí äñÜóçò êáé ðáñáêïëïõèåß ôçí 
åîÝëéîÞ ôïõ. Åðéâåâáéþíåé üôé üëïé ïé óõíÜäåëöïß ôïõ ëåéôïõñãïýí µå ôïí 
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Ýíïéêï üðùò Ý÷åé óõµöùíçèåß. ÓõíåñãÜæåôáé óôåíÜ ãéá èÝµáôá ôïõ åíïß-
êïõ µå ôïõò óõíôïíéóôÝò êáé ôïí åðéóôçµïíéêü õðåýèõíï.

• Ï ñüëïò ôïõ ðñïóþðïõ áíáöïñÜò óå ó÷Ýóç µå ôçí ïéêïãÝíåéá

Ôá ðñüóùðá áíáöïñÜò åßíáé ôá Üôïµá ðïõ Ý÷ïõí ôçí ðéï óõ÷íÞ 
êáé óôáèåñÞ åðéêïéíùíßá µå ôïõò ãïíåßò, åßíáé ïé ðéï óôåíïß óõíåñãÜôåò 
ôïõò. 

Óôï ôÝëïò êÜèå ÷ñüíïõ, ôá ðñüóùðá áíáöïñÜò óõíáíôéïýíôáé µå 
ôïõò ãïíåßò, ðñïêåéµÝíïõ íá ôïõò åíçµåñþóïõí ãéá ôçí åôÞóéá Ýêèåóç 
ôïõ ðñïçãïýµåíïõ ÷ñüíïõ êáé ôïõò íÝïõò óôü÷ïõò. Ïé ãïíåßò åêèÝôïõí 
ôéò áðüøåéò ôïõò. 

Óôç µçíéáßá óõíÜíôçóç µå ôïõò ãïíåßò, ôá ðñüóùðá áíáöïñÜò åíçµå-
ñþíïõí ãéá ôç ãåíéêüôåñç ðïñåßá ôïõ åíïßêïõ, êáèþò êáé ôçí åîÝëéîç êáé 
óõµµåôï÷Þ ôïõ óôá åêðáéäåõôéêÜ-èåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜµµáôá. Óõæçôéïý-
íôáé, åðßóçò, èÝµáôá ðïõ áöïñïýí óôç äéáâßùóç ôïõ åíïßêïõ, áêüµç êáé 
éäÝåò ãéá ñïõ÷éóµü Þ äéáêüóµçóç ôïõ ðñïóùðéêïý ÷þñïõ ôïõ åíïßêïõ, 
áíôáëëÜóóïíôáé áðüøåéò. 

Ãéá ïðïéáäÞðïôå äéáöùíßá, ôï èÝµá ëýíåôáé µå ôç óõµµåôï÷Þ ôùí óõ-
íôïíéóôñéþí Þ êáé ôïõ åðéóôçµïíéêïý õðåýèõíïõ. ÅÜí ç äéáöùíßá åîáêï-
ëïõèåß íá õößóôáôáé, ôï èÝµá óõæçôéÝôáé óôçí ðïëõêëáäéêÞ èåñáðåõôéêÞ 
ïµÜäá µå ôçí ðáñïõóßá ôïõ ãïíÝá êáé åíüò åêðñïóþðïõ ôïõ Ä.Ó. 

Ðéóôåýù üôé ï ïñéóµüò ôïõ ñüëïõ ôùí ðñïóþðùí áíáöïñÜò óõíÝâáëå 
êáèïñéóôéêÜ:

• óôç äçµéïõñãßá ðéï ïõóéáóôéêÞò ó÷Ýóçò µåôáîý ïéêïãåíåéþí êáé îå-
íþíá ãåíéêüôåñá,

• óôçí ïñãÜíùóç ôçò ó÷Ýóçò ôùí åðáããåëµáôéþí µå ôéò ïéêïãÝíåéåò,
• óå µåãáëýôåñç óõµµåôï÷Þ ôïõ ðñïóùðéêïý óôç óõíåñãáóßá µå ôéò 

ïéêïãÝíåéåò,
• óôç âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ðáñï÷Þò õðçñåóéþí ðñïò ôïõò åíïß-

êïõò.
Ç åéóáãùãÞ ôïõ íÝïõ ñüëïõ ôùí ðñïóþðùí áíáöïñÜò Ýãéíå ðñéí äýï 

÷ñüíéá. ×áßñïµáé éäéáßôåñá ðïõ µðïñþ íá áíáöåñèþ óôéò öåôéíÝò óõíá-
íôÞóåéò ôùí ãïíÝùí µå ôá ðñüóùðá áíáöïñÜò êáé ôéò óõíôïíßóôñéåò ãéá 
ôçí åôÞóéá Ýêèåóç êáé ôïõò íÝïõò óôü÷ïõò. Êáèþò áõôü óõíÝðåóå µå ôçí 
áëëáãÞ ôùí ðñïóþðùí áíáöïñÜò - Ýêëåéóáí äõü ÷ñüíéá, êÜðïéïé ãïíåßò 
óõãêéíÞèçêáí µå ôç âåëôßùóç ôïõ ðáéäéïý ôïõò êáé ôéò ðñïóðÜèåéåò ôïõ 
ðñïóùðéêïý. 
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äéáôÞñçóç ôçò ó÷Ýóçò ôùí ïéêïãåíåéþí 
µå ôïõò åíïßêïõò êáé ôïí îåíþíá

“ÐïëëÝò öïñÝò ïé Ýíïéêïé ôùí µïíÜäùí äéáâßùóçò öôÜíïõí íá ðåñíïýí 
ôï ÷ñüíï ôïõò µüíï µå Üôïµá ðïõ ðëçñþíïíôáé ãéá íá ôïõò öñïíôßæïõí êáé íá 
ôïõò åêðáéäåýïõí. Ìéá õðçñåóßá äåí µðïñåß íá êáëýøåé êáé äå èá Ýðñåðå íá 
ðñïóðáèåß íá êáëýøåé üëåò ôéò áíÜãêåò åíüò áôüµïõ. ÁíáæçôÜ áîéïðñåðåßò 
ôñüðïõò, ãéá íá åíäõíáµþóåé êáé íá äéáôçñÞóåé ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ áôüµïõ µå ôçí 
ïéêïãÝíåéá, ôïõò ößëïõò êáé ôçí êïéíüôçôá”.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç åµðëïêÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôïí îåíþíá ðñïêá-
ëåß ðñüóèåôïõò ðñïâëçµáôéóµïýò, èåùñåßôáé åðéâåâëçµÝíç, ãéáôß:

• óõíôåëåß óôç äéáóöÜëéóç ôçò óõíÝ÷éóçò ôçò ó÷Ýóçò ôùí åíïßêùí µå 
ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò ôùí åíïßêùí,

• óõµâÜëëåé Ýµµåóá óôç äéáôÞñçóç êáé âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ôùí 
ðáñå÷üµåíùí õðçñåóéþí ðñïò ôïõò åíïßêïõò,

• óõíôåëåß Ýµµåóá ðáñï÷Þ óõíå÷ïýò åêðáßäåõóçò êáé õðïóôÞñéîçò 
ôïõ ðñïóùðéêïý,

• ðáñïôñýíåé ôïõò åðáããåëµáôßåò êáé ôï Äéïéêçôéêü Óõµâïýëéï ãéá 
áõôïÝëåã÷ï êáé åãñÞãïñóç.

åðßëïãïò

Èá Þôáí ðïëý íùñßò áêüµç íá µéëÞóïõµå ãéá ôá áðïôåëÝóµáôá 
ôïõ ôñüðïõ åðéêïéíùíßáò êáé óõíåñãáóßáò ðïõ åðéëÝîáµå µå ôéò 
ïéêïãÝíåéåò. Óßãïõñá, ÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ äïõëåéÜ áêüµç. Ðéóôåý-

ïõµå, ùóôüóï, üôé Ý÷ïõí ôåèåß ïé âÜóåéò ãéá ôçí áíÜðôõîç µéáò êáëÞò 
óõíåñãáóßáò µå ôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí åíïßêùí, ôï ðñïóùðéêü, ôïõò åîùôåñé-
êïýò óõíåñãÜôåò, ôï öïñÝá, êáé áõôü óå êáµéÜ ðåñßðôùóç äå µáò åðéôñÝ-
ðåé íá åöçóõ÷Üæïõµå. 

¼ëïé üóïé åµðëåêüµáóôå óôïí îåíþíá -åðáããåëµáôßåò, ïéêïãÝíåéåò, 
Äéïéêçôéêü Óõµâïýëéï- Ý÷ïõµå õðüøç µáò üôé:

ó’ Ýíá ÷þñï, üðïõ ïé åðáããåëµáôßåò µðïñåß íá áñ÷ßóïõí íá ðáñáéôïý-
íôáé ëüãù ôçò êüðùóçò ðïõ âéþíïõí, êáé ïé ãïíåßò äåí áðáéôïýí ôßðïôå 
ðåñéóóüôåñï áðü áóöáëÞ êáé êáëÞ äéáâßùóç, ç óõíåñãáóßá åðéöáíåéáêÜ 
µðïñåß íá åßíáé Üñéóôç, áöïý êáé ïé äýï ðëåõñÝò åßíáé éêáíïðïéçµÝíåò. 
¼µùò, ôï åðßðåäï ðáñï÷Þò õðçñåóéþí ðñïò ôïõò åíïßêïõò êéíäõíåýåé, ï 
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÷þñïò ôåßíåé íá ðáñÝ÷åé áðëÜ öýëáîç, ïé Ýíïéêïé êáé ïé åñãáæüµåíïé êéí-
äõíåýïõí íá áóõëïðïéçèïýí.

Ïé åðüµåíïé óôü÷ïé µáò óå ü,ôé áöïñÜ óôç âåëôßùóç ôçò óõíåñãáóß-
áò åðáããåëµáôéþí êáé ïéêïãåíåéþí êáé ü,ôé Üëëï áõôÞ åµðëÝêåé Üµåóá Þ 
Ýµµåóá, åßíáé:

• ðåñéóóüôåñåò ïµáäéêÝò óõíáíôÞóåéò µå ôéò ïéêïãÝíåéåò, 
• õðïóôÞñéîç êáé åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý, 
• åêðáßäåõóç ôùí ïéêïãåíåéþí êáé 
• äéåñåýíçóç ôùí áðüøåùí ïéêïãåíåéþí êáé åðáããåëµáôéþí, ðñï-

êåéµÝíïõ íá áîéïëïãçèåß ç ðáñïýóá êáôÜóôáóç êáé ôï åðßðåäï óõ-
íåñãáóßáò.
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ÅÐÉËÏÃÏÓ
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áíôß åðéëüãïõ
áíïé÷ôÞ ïµéëßá *

Ôçí þñá ðïõ Ýöåõãå, óôÜèçêå óôçí ðüñôá. “ÎÝñåôå -
 åßðå- 

îÝ÷áóá íá óáò ðù ôï ðéï åíäéáöÝñïí. Ìá êáé ôþñá, 
ðïõ µüëéò ôï èõµÞèçêá ôï îÝ÷áóá áµÝóùò. 

Óáò æçôþ óõããíþµç”.
Åµåßò êïéôá÷ôÞêáµå. Äåí åßðáµå ôßðïôá. Åêåßíïò

 Ýêëåéóå ðßóù ôïõ ôçí ðüñôá. ÂãÞêå óôïí êÞðï. Ôïí 
åßäáµå 

ðßóù áð’ ôá ôæÜµéá ôïõ ðáñáèýñïõ íá ðñï÷ùñåß 
áñãÜ, óõëëïãéóµÝíá, µå ôá ÷Ýñéá óôéò ôóÝðåò. 

¢îáöíá 
Ýâãáëå ôï óáêÜêé ôïõ (îÝñïíôáò, óßãïõñá, ðùò ôïí 

âëÝðïõµå) 
êáé ôï ‘ñéîå óôïõò þµïõò ôïõ áãÜëµáôïò. Ãýñéóå, 

µáò ÷ôýðçóå ôï ôæÜµé, ãÝëáóå êé åßðå: 
“áõôü åß÷á íá óáò ðù”. ÃÝëáóå ðÜëé 

êé Ýöõãå µå ÷áñïýµåíá ðáéäéÜóôéêÜ âÞµáôá. 

*ÃéÜííçò Ñßôóïò, 

áðü ôç óõëëïãÞ: ÁñãÜ, Ðïëý ÁñãÜ ÌÝóá óôç Íý÷ôá, åêä. ÊÝäñïò, 1991.
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ÁÃÃÅËÉÊÇ ÃÅÍÁ, 
Åðßêïõñç ÊáèçãÞôñéá ÅéäéêÞò ÁãùãÞò, ÔµÞµá Öéëïóïößáò,
ÐáéäáãùãéêÞò, Øõ÷ïëïãßáò Ðáíåðéóôçµßïõ Áèçíþí.

ÅÑÇ ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÕ,
ÌçôÝñá íåáñïý µå áõôéóµü, 
Ðñüåäñïò Ä.Ó. Óõëëüãïõ ÃïíÝùí Êçä. & Ößëùí Áõôéóôéêþí Áôüµùí 
Í. ËÜñéóáò.

ÓÏÖÉÁ ÌÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ,
ËÝêôïñáò Ðáéäáãùãéêïý ÔµÞµáôïò ÅéäéêÞò ÁãùãÞò
Ðáíåðéóôçµßïõ Èåóóáëßáò.

ÁÑÃÕÑÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÕ,
ÄÜóêáëïò.

ÓÔÅÑÃÉÏÓ ÍÏÔÁÓ DPM.G. R.,
Êëéíéêüò Øõ÷ïëüãïò, Åðéóôçµïíéêüò Õðåýèõíïò
ÅéäéêÞò ÈåñáðåõôéêÞò ÌïíÜäáò Áõôéóôéêþí - 
Ðáéäéþí µå ÄéÜ÷õôåò ÁíáðôõîéáêÝò Äéáôáñá÷Ýò,
Ðáéäïøõ÷éáôñéêü Íïóïêïµåßï ÁôôéêÞò (ÐÍÁ).

ÂÁÃÉÁ ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ,
Åðßêïõñç ÊáèçãÞôñéá Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò, 
ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçµßïõ Éùáííßíùí.
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